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PFed né&kolika lety jsem s kolegyni M. Smidovou vydal knizku, ktera se jmenuje .Kudy ke dnu“. (Socioklub,
Praha, 2010). Na zakladé udajli o 4620 klientech obéanského sdruzeni Nadéje v Bolzanové ulici v Praze jsme
zpracovali asi nejuplnéjsi soubor informaci o lidech, ktefi jsou bez domova. Sbér dat jsme ukongili pfed rokem
2005. Asi se od té doby mohlo mnoho zménit. Ale i na zakladé novéjsich Setfeni — byt” ne tak korektnich a
obsaznych — se ukazuje, Ze mnoho zasadnich zmén nenastalo. Z analyzy publikované v oné kniZce i z dalSich
podkladu Ize usoudit, Ze k situaci bezdomovectvi v této zemi vedou v zasadé &tyfi hlavni cesty:

Cesta k bezdomovectvi €asto zac¢ina v nefungujici rodiné

Prvni cesta — pracovné ji Fikame ,,dlouha‘“, protoze ma ¢asto podobu celozivotni drahy. Je to jakoby cesta
.preduréena” — dispozice k bezdomovectvi se radikalné zvySuje, kdyz zivot ditéte zacina v détském domové,
mimo rodinu, nebo v rodiné, ktera je vlastné proti ditéti. Treba tim, Ze nékdo z rodi¢l pije nebo se pohybuje
na hranici zakona a obc&as se ocitne az za touto hranici, nebo tim, Ze rodiCe neuznavaji potfebu vzdélani,
nepodporuji nijak dité v praci ve Skole a pro Skolu. Hlavné ale kdyz je jim jedno, co dité déla, kdyz jsou jim
Ihostejné potreby, zajmy, cile, radosti a strasti jejich ditéte. Nejvyraznéjsi je dispozice ke ztraté bydleni a domova
pravé tam, kde déti sami pocit domova nemaji, kde ho neziskali a ani se tak vlastné nenaugili, jak je pravé to pro
jejich viastni Zivot dllezité. Odborné se této cesté fika, Ze vychazi ze startovaci zZivotni pozice s nulovym ¢i
dokonce ,,zapornym* socialnim, kulturnim i ekonomickym kapitalem daného jedince. Casto nejde o
dasledek rozhodnuti rodi¢a, ale viastné o pokracovani zplsobu Zivota, na ktery jsou sami rodice zvykli. Vzdycky
jde vlastné o dusledek ztraty divéry ve svou vlastni buducnost. A o hledani toho, jak prezit vlastni netispéchy,
propady a nestésti. A naopak: jak co nejvic zapomenout na nezdarfeny ¢i dokonce zmarnény zivot. Z hlediska
celé spolec¢nosti jde o dusledek dlouhodobého a prohlubujicicho se nerovného pfistupu k $ancim v nasi
spole¢nosti a nedokonalé a nedlsledné prace s vlivy, které jej zpusobuiji.

K bezdomovectvi vedou podle sociologti a psychologti ¢tyfi modelové cesty. Nejbéznéjsi jsou prvni dvé.
Prvni cesta, které se také fika dlouha, ma podobu celozivotni drahy. Je jakoby pfedurcena, dispozice k ni si lidé
prinaseji z rodiny, respektive z nefunkéni rodiny a hrozi vétsinou tam, kde ohrozené osoby zily v détstvi a mladi
bez pocitu funngujiciho domova a zazemi. Druha cesta, tzv. kratka, mize potkat prakticky kohokoliv. Typické je
pro ni spojeni zadluzeni, dlouhodobé nezaméstnanosti, zdravotnich potizi, vysokych nezbytnych (mandatornich)
nakladd na chod domacnosti ve vztahu k pfijmim, hledani feSeni prostfednictvim dalSich dluhu ¢i utéku od
feSeni ke kratkodechym kompenzacim

Tato cesta se tyka asi 30 % vsech zjevnych a skrytych bezdomovcii v CR. Vstup do bezdomovstvi touto
cestou je pfiznacny spise pro mladsi osoby, osoby vyrustajici mimo rodinu, osoby s nejnizSim vzdélanim a
kvalifikaci, osoby ,,rodici se do situace socialniho vylouceni“. Jde v podstaté o reprodukci vylou¢eného
postaveni, uzavieny kruh, z néhoz je jen nepatrnd moznost Uniku. Takova vychozi situace obvykle vede k
dalSim propadiim a nejrtiznéjsim ,,unikiim“, ¢asto k deviacim. Tfeba ke snaze prosadit se mezi mladymi
lidmi za kazdou cenu, protoze jinak neumi dosahnout ,uspéchu®, tedy toho, aby si jich viibec nékdo vSiml a bral
je aspon chvili vazné.

1 nahoru

Prehnana snaha splinit spolecenska ocekavani nékdy kong¢i ,,na ulici"

Druha cesta k bezdomovectvi (o té obvykle mluvime jako o , kratké“) se sklada ze shluku vlivi. Ty ¢asto
pusobi tak rychle a zprvu malo viditeln€, Ze jsou jimi ti, kterych se tykaji, zaskoceni. A v bezdomovectvi se
ocitnou dfiv, nez vibec pomysleli, Ze by se néco podobného mohlo stat pravé jim. Typické je spojeni
zadluzeni, dlouhodobé nezaméstnanosti, zdravotnich potizi, vysokych nezbytnych (mandatornich)
nakladda na chod domacnosti ve vztahu k prijmim, hledani reSeni prostrednictvim dalSich dluhu ¢i utéku
od feseni ke kratkodechym kompenzacim (alkohol, gamblerstvi, drobné trestné ¢iny, apod.), které Usti v
rozpad rodiny a vylouc€eni aktéra z domacnosti do situacebezdomovectvi.

Vesmeés jde o lidi, ktefi zah3jili svou dospélou zivotni drahu zaméstnanim, néjakou ekonomickou
aktivitou. Nejsou to ,v&¢ni nezaméstnani®, nebo lidé vyhybajici se praci. Zasadni je, ze nezvladli rozpor mezi
pozadavky na obvykly standard vybaveni domacnosti a rodiny s moznostmi, které jejich doméacnost pro naplnéni
téchto pozadavkl méla a ma. Nenaugili se zachazet s podminkami, které pro Zivot domacnosti sami vytvareji.
Podle jejich vidéni svéta (a to jim kazdodenné posiluji reklamy, nejriznéjSi nabidkové aktivity komerénich médii,
atd.) jsou presvédéeni, Ze k jejich spokojenému zivotu patfi prezentace vlastnich uspéchd. A ta je nejlépe
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viditelna prostfednictvim véci — tfeba znackového oble€eni, nebo vybaveni domécnosti, nebo drahé dovolené,
nebo darku pro déti, ¢i jinych projevl ,dulezitosti“. To je pro né potvrzenim smyslu: mit krasné véci a zit ,na
urovni“. Jde v zasadé o prijeti principti konzumni existence — s kritérii $tésti a smyslu Zivota navrhovanymi
reklamou, médii, obecnou prevladajici pfedstavou, Ze smyslem Zivota je uspéch vyjadfitelny nejlépe ve vlastnictvi
véci a v penézich. At to stoji co stoji. AZ dluhy pferostou jejich moznosti. A kdyZ do toho vstoupi nemoc, nova
nezaméstnanost, nebo dokonce snaha ,dohnat dluhy” tfeba prostrednictvim sazek a hracich automatu,
anebo je ,,zahnat“ zapomnénim u sklenky, je katastrofa na dosah.

Souvisejici élanky na portalu Sance Détem:

® Rizika zavislostniho chovani u déti a dospivajicich a jejich prevence

® Déti rodicl se zavislosti

® Zavislostni chovani

aspon pfinalezitost k uspésSnym, vedou déti: ve tfidach je dnes bézna situace, kdy dit&, které nema patficny
mobil, nebo pocita¢, které nema boty urcité znacky atp., nemuGze obstat. A dité nechce byt ,mimo partu“. A tlaci
na rodice, aby se mohlo ,zafadit. U mladistvych je to jesté zieteln&jsi. Vytvaret u déti védomi sebe — jako
svéraznych samostatnych bytosti, bytosti zaroven sebejistych a solidarizujicich se s odstrkovanymi — je
neobycejné obtizné. Zaruka je tu stejna jako u prvni cesty: pevny domov, domov respektu k sobé
navzajem, spoluprace, jistot, radu a lasky.

Na tuto cestu vstupuji lidé ze vSech vzdélanostnich skupin, i kdyz ¢astéji ji podléhaji prece jen lidé z nizSich
pater vzdélani a kvalifikace. Castgji jsou to muzi (ale podil Zen roste!), obvykle mimo manzelstvi, ale vétsinou
jsou rodici. Tato cesta €asto potkava nejCastéji osoby stfedniho véku.

U senior0 je situace v tomto sméru jednodussi, protoZe je spojena s kombinaci neschopnosti pokryt nezbytné
zivotni naklady, protoze na né pfijmy nestaci, s osaménim, ¢asto s nemoznosti vymeénit dosavadni byt za mensi.
Pak sem spada jesté vyrazna ¢ast populace, ktera zije v chudobé a musi si pujéovat i na nezbytné vydaje
domacnosti, a to i pfi skromném zpusobu Zivota.

Silny vliv na vzniku této cesty k bezdomovectvi ma také konstrukce a bezohlednost instituci a jedinct
zabyvajicich se pujéovanim penéz a sou¢asné (i samostatné) vymahanim dluht a exekucemi a teméf
bezbiehé moznosti jejich nelidského plisobeni. Jejich ¢innosti se vztahuji nejen na vznik, ale také na
prohlubovani beznadéjnosti situace bezdomovcu. Spoluvytvarejii a podnécuji zpisob zivota, ktery je pfiznacny
pro ¢ast hlavné skrytych bezdomovcd, tedy téch, ktefi ziji v provizornich ubytovacich zafizenich. Tady je vyrazny
dluh statu a obci!

Tato skupina predstavuje vice nez polovinu bezdomovcl a jejich podil na celku lidi bez domova roste.
Jejich situace je obvykle zprvu provazena hlubokym pocitem zoufalstvi a viny za zplisobenou situaci, beznadégji a
bezperspektivnosti. A také bezradnosti v hledani moznosti feSeni: jak se dostat z teto situace, kdyz jejich
dosavadni (vlastné obvykly) zpusob zivota vedl k takové katastrofé? Velmi ¢asté jsou ,,uniky“ k alkoholu a k
rychlému propadani se do zplsobu zivota pfiznaéného pro zZivot na ulici. Bez pfijeti tohoto zplsobu Zivota
by totiz na ulici neprezili.

Treti cesta do bezdomovectvi (oznacujeme ji jako ,,zdravotni“, protoze pro ty, ktefi na ni vstoupili, jsou
priznacné zdravotni potize a indispozice) je naplfiovana lidmi, ktefi nemohou &i jen z ¢asti mohou zvladnout
obvyklé zplsoby zivotniho stylu a souziti s lidmi v dané spoleénosti. PfedevSim jde o zdravotné postizené, ktefi
nezvladaji samostatnou existenci, nebo jim neni takové zvliadani umoznéno. NejvaznéjSi a nékdy obtizné
rozpoznatelné jsou situace, kdy jde o psychické poruchy. Casto ale jde o jedince, jejichZ indispozice k obvyklému
Zivotu nejsou diagnostikované, nebo dokonce na né neni diagnéza. Vi se, Ze existuje u ¢asti populace
nedostate¢na dispozice k socialni adaptaci: takovi lidé sice nemaji punc nemocnych, avSak pfesto nejsou
schopni zvladnout obvykly rytmus ,prace — rodina — domacnost — prace®. A nejde o lenost, ani o zlou vdli.

Podil nemocnych &i neschopnych adaptace na obykly styl Zivota je pfi vstupu do situace bez domova kolem
10-15 %. S délkou Zivota bez domova ale tento podil vyrazné roste. (Vyzkum asi pfed patnacti léty - a znovu
pred asi tfemi roky - mezi zjevnymi bezdomovci v Praze ukazal, ze 80 % z nich ma zdravotni potize,
predevsSim psychické poruchy, které ale nebyly soucasti jejich Zivota pfi ,vstupu* do bezdomovectvi. Poruchy
jsou nasledkem pfijeti zpusobu Zivota bez domova.

1 nahoru

Bezdomovectvi jako cesta zpét do bézného svéta

Teprve étvrta cesta k bezdomovectvi je spojena s existenci bez domova volbou. Ve vyspélych statech je
pomérné Casta a roste. Zvlasté je Casta pfi pocatku samostatné Zivotni drahy a je do jisté miry soucasti snahy
postavit se na vlastni nohy. Ve svété jde obvykle o situaci, ktera je do€asna. To znamena, Ze po zkusenosti s
timto zplsobem Zivota, se takovi jedinci vétSinou vraceji na obvyklou Zivotni drahu a pokousSeji se vytvorit
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domov, vstupuji do obvyklych zaméstnani, apod. Velmi €asto uspésné, protoZe zkuSenost z existence bez
domova jim v tom pomaha.
U nas je tento proces vstupu do Zivota bez domova dosud vyrazné neobvykly. Nicméné se ukazuje, Ze souhlas
se zivotnim stylem vétSiny neni pro mnohé mladé lidi pfili$ pfitazlivy ani v této zemi. Takze Ize ocekavat, ze i
tento typ vzniku bezdomovectvi poroste i u nas.
Vyzkum také ukazal, ze skoro 85 % bezdomovcil zac¢inalo svou zivotni drahu v zaméstnani. Ti z nich, ktefi nikdy
nepracovali, vyrustali témér vSichni mimo rodinu, nebo v rodinach, které ani zdaleka nebyly domovem. Byli mezi
nimi i takovi, ktefi méli po cely Zivot trvalé bydlisté v détském domové.
| z tohoto pohledu Ize fici, Ze bezdomovcl, ktefi se rozhodli existovat na ulici a otravovat své okoli Zebranim,
prosazovanim se, zavislosti na pomoci od téch, ktefi maji domov, takovych je jen nepatrna ¢ast. Témér vsichni
do podobné situace spadli okolnostmi. Samoziejmé, Ze se na vytvareni pravé okolnosti, které je dovedly az
na ulici, sami také podileli. Ale prvotni rozhodnuti k takovému cili vést nemélo. V zadném pripadé nepoditali s
tim, Ze budou bez domova! Byt na dné si nezvolili. AvSak netusili, jak blizko ke dnu je...
Kdyz ale se do takové situace dostali, tak je charakteristické, Zze uz pomérné brzy, obvykle uz po ptil roce
existence bez domova, ztratili nadéji, ze se mohou vratit. Pro to, aby bez domova mohli pfezit, pfijali pravidla
bezdomovectvi. V€etné& zapominani v krabicovém ving, v pfitulnosti jediné bytosti, ktera o né stoji, tedy jejich
pejska, a v propadu do ¢asu, ktery neplyne, ale trva jen ted.
Souvisejici ¢lanky na portalu Sance Détem:

® Nevyhovujici bytové podminky

® Pomoc v hmotné nouzi a dalSi socialni davky

® Schizofrenie u déti

Typicka je ztrata nadéje a zivot ze dne na den

Kdyz jsme pracovali na prevodu dajl o klientech ob¢anského sdruzeni Nadéje z papirovych podkladd do
pocitacové podoby v byvalém centru v Bolzanové ulici, mimodék jsme slySeli rozmluvy bezdomovct nad
polévkou. Zakladnim tématem bylo: dneska to Stésti pfijde! Dneska se stane néco, co mou situaci zméni k
lepsimu! A tyto nadéje se opakovaly den po dni, stale dokola. V téch monolozich - to je také charakteristické:
ti lidé nemluil spolu, ale vlastné kazdy sam k sobé - se nevyskytovaly véty jako: dnes udélam néco, co mi
situaci zlepsi. Nikdo z téch, ktefi tam dosli na polévku ¢i se umyt, zkusit, zda tam neni k dispozici néjake
vhodnéjSi oSaceni, nebo k Iékari, nevyjadfil ani naznak sebeduveéry, ani naznak odhodlani postarat se sami o
sebe, ani naznak rozhodnosti sami néco udélat se svym dosavadnim osudem. Zapomnéli na to, ze bylo véera a
bude zitra. Zili jen a jen touto chvili. A v ni spradali své sny. Ty sny, které jim splni nékdo mimo né. Zapomnéli,
ze jejich osud je predevsim v jejich rukou. SpiSe: zapomnéli na to, Ze tato moznost viibec existuje!

Potkal jsem se s nékolika lidmi, ktefi se z bezdomovectvi vymanili. Obvykle o tom nechtéli moc mluvit. Ale
obcas se nakonec rozpovidali. Ocenovali sluzby, které mohou vyuzivat. Ale v té€ch sluzbach feSeni nenachazeli.
Teprve, kdyz sami zacali uvazovat dal nez jen do pristiho tydne, zac¢ali svou situaci pozvolna ménit.

Jeden prodejce Nového prostoru mi vypravél, ze se to celé zacalo lamat tehdy, kdyz se rozhodoval, zda bude o
vikendu hladovét a bude mit na nakup nového Cisla (bezdomovci ho musi koupit a pak ho rozprodavaji a
polovina penéz jim zUstava), nebo se naji a noveé Cislo si nebude moci poridit. Nez tuto situaci zvladl tak, ze uz
nebylo vahani, trvalo mu to pil roku. A to byl prvni krok. Postupné zacal s touto zkuSenosti a zvliadnutim situace
uvazovat i v dalSich souvislostech své existence. Za dva roky sehnal praci, postupné pfesel z ubytovny do
azylového domu a nakonec do najmu. Musel ale prekonat prekazky, které byly navic: piti a dluhy. S pitim si

S dluhy mu pomohli socialni pracovnici. Dohodli splatkovy kalendar tak, aby bylo mozné situaci fesit bez toho, ze
by cely jeho pFijem ze zaméstnani padl na dluhy. Zije velmi skromné&. Ale ma stfechu nad hlavou a nepije. Nic
neni jistého. Ale ma své sebevédomi. To je hlavni zména proti situaci na ulici.

1 nahoru

Socialni sluzby by mély zménit priority

Navrat se podafri zfidka. Co délat, aby se zdafil Castéji? Doposud je péce o lidi bez domova hlavné zamérena
na pomoc Vv situacich, které jsou kritické, které pro bezdomovce predstavuji ohrozeni zivota. To ale ¢asto
ma za nasledek, Ze se oni sami spoléhaji na podobnou pomoc a nepo-maha to v feseni jejich situace. Jde o
,hasici pfistroje“, ne o postupy zaméfené na zménu, na vytrzeni se z bezdomovectvi. To je mimochodem asi
obecné nedostatek socialnich sluzeb tak, jak jsou u nas dosud chapany a dokonce formulovany v pfislusnych
zakonech. Jsou zaméreny na okamzikovou pomoc a ne na procesy a moznosti navratu do obvyklé situace
— at’ se to tyka bezdomovci, nebo dlouhodobé nezaméstnanych, nebo lidi pod hranici chudoby, lidi Zijici ze
socialncih davek apod. V tomto sméru je potfeba hodné zménit: podstatné posilit terénni socialni prace, vzit v
tvahu diferenciaci bezdomovcu a nastavit nastroje pomoci ve vztahu k jejich rozdilné situaci a predevsim
pristupovat k této problematice z hlediska moznosti pro jejich navraty do obvyklého zplsobu Zivota. To vyzaduje
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v fadé druhti socialnich sluzeb zménit priority: orientovat praci s bezdomovci na samostatnou existenci,
posilit moznosti tréninkovych pracovist, zvysit kapacit tréninkovych bytt a podminky pro samosttané bydleni.
Znamena to také podstatné vétsi soustfedéni se na prevenci. Jasné se ukazuje, Ze prevence je zasadné
efektivnéjSi a radové levnéjsi nez nasledna péce.

Doposud jsme jaksi mimodék pojednavali o bezdomovcich, ktefi jsou viditelni — mluvime o zjevnych
bezdomovcich. Téch je sice napr. v Praze nékolik tisic, ale z celkovych poctu lidi bez vlastni stfechy nad
hlavou jde o zlomek. Podstatné vétsi pocty jsou na komercnich ubytovnach, v azylovych domech, v domech na
pul cesty a hlavné v bytech, kde Ziji hluboko pod hranici chudoby jen a jen proto, aby si stfechu nad hlavou
zachovali a jsou ohroZeni ztratou bydleni kazdym okamzikem. To se tyka hlavné osamélych seniord v bytech
dom0 v soukromém vlastnictvi, které nejsou sménitelné. Neni pravé nékde ve vaSem sousedstvi osaméla stara
pani, ktera uz vS§echno prodala a Zije doslova o chlebu a vodé a s jedinu posteli, aby méla na €inzi? A treba ani
nevi, ze existuje moznost, jak ji pomoci. Treba prispévkem na bydleni.

Pomoci by mohlo zasadni feSeni toho, Eemu se fika socialni bydleni. Kolem socialniho bydleni je fada otazek a
nedorozuméni. Pfipravuje se zakonné feSeni, ale — podle toho, jak doposud vypada diskuse a pFiprava podkladi
— nebude bez nedostatkd. Pokud se vibec podafi ho zpracovat a schvalit.

Souvisejici ¢lanky na portalu Sance Détem:

® NejcastéjSi pri¢inou odebrani ditéte je chudoba. Do rodiny se vraci jedno dité z deseti

® \yjit s pfijmem je potiz pro vétSinu ¢eskych rodin

se k ni pfistupuje s cilem ji feSit a ne ,zamést pod koberec®. Soustredit usili, zajem a prostredky na urovni
mést a obci je zatim podstatné efektivnéjsi nez cekani na zakony a legislativni feSeni z centra. To je velmi
dulezité, ale je to na jinou diskusi.

To, co Ize zménit - a je to zakladnim vychodiskem vSech dalSich postupt a pristupu - je zména vidéni této
problematiky verejnosti.

| z toho, co bylo dosud v tomto textu fe¢eno, si zkuste odpovédét na otazku: jsou ti bezdomovci — obtézuijici,
pachnouci, hluéni, pfiopili — flakaci a povaledi, ktefi se nam, tedy zajisté sluSnym lidem, snazi jen a jen zhorsit
zivot? Nebo jsou to predevsim lidé, ktefi maji dostat Sanci, aby se ze své dnesni situace mohli dostat ven —
zpatky do vlastnich domovu a zivotl, kde se nemusi bat pristich hodin?

A mazeme si my, tedy pravé ti slusni lidé, dovolit nechat jednu ¢ast nasich spoluob&an v situaci, kdy se
neustale pohybuji na hranici Zivota a neziti? V zimé je to zvlast patrné. Ale ohrozZeni neni ,jen“ v mrazu, ale
trvalé.

Nepatfi nahodou k naSemu lidskému existovani respekt k lidem, at je jejich situace sebeodpudivéjsi?

Ze je to t&7ké a mame svych starosti i tak dost?

To je sice pravda. Ale pamatujme, Ze pomoci tém, ktefi uz na dno propadli, pomahame vytvaret podminky i pro
dalSi, ktefi by tam mohli spadnout. A na dno je opravdu velmi blizko. | pro ty z nas, ktefi si mysli, ze se jich
to netyka.

Zdroj:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/bezdomovectvi-a-jevy-ktere-ho-prova
zeji-a-predchazeji.shtml

Dopliujici terminy vazouci se k tématu:
- efekt pfihlizejiciho (najit text, dohledat videa)
- vplyv vnimaného socialniho statusu na pomoc druhym lidem
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