
Cvičenia k téme zdravie a choroba 
 
Většinou je študent medicíny alebo iného lekársko nelekárskeho odboru presvedčený, že 
dokáže vyjadriť, čo znamená pojem zdravie a choroba. Je však nutné, aby bol zdravotnícky 
pracovník schopný akceptovať odlišné názory ľudí. 
 

- Pokúste sa dokončiť nasledujúce vety, ale nenechajte sa 
ovplivniť vlastním názorom: 

 
Pre mňa osobně zdravie znamená… 
Pre podnikateľa môže zdravie znamenať... 
Pre bezdomovca môže zdravie znamenať... 
Pre aktívneho športovca môže zdravie znamenať... 
Pre malé dieta môže zdravie znamenať... 
Pre dospelého človeka môže zdravie znamenať... 
Pre seniora nad 60 rokov môže zdravie znamenať... 
Pre záchranára/lekára môže zdravie znamenať... 
Pre tehotnú ženu môže zdravie znamenať... 
Pre handicapovaného jedinca môže zdravie znamenať... 
Podľa médií je zdravie chápené a prezentované ako… 
 
 
Človek pri návšteve lekára, alebo pri kontakte s pracovníkmi v PNP očakáva, že jeho situácia 
bude riešená spôsobom, ktorý jej zodpovedá. 
 

- Zamyslite sa a v stručnosti odpovedzte, ako na oznámenie 
známej choroby zápal pľúc môže reagovať: 

 
Malé dieťa 
Matka početnej rodiny 
Muž pravidelne odchádzajúci za prácou do zahraničia 
Študent strednej školy 
Starý človek žijúci na samote 
Skúsený zdravotnícky pracovník 


