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Uvod

Skripta, kterd se vam dostavaji do rukou, jsou primarné¢ urcena studentkam, studentim
ucitelskych oborl, zaméfenych predevsim na vychovu a vzdélavani déti predskolniho veku.
Mohou vSak byt uzite¢nou pomtckou pro ptipravu studentek, studentd celé tady dalSich

ucitelskych a socidlnich obori.

Vuvodu povazujeme za dulezité urCité ujasnéni a konkrétni vymezeni celého pojeti.
V Sirokém slova smyslu se jako ptedskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni (nékdy 1
véetné vyvoje prenatalniho) az do vstupu do Skoly. Takovéto Siroké pojeti ma sviij prakticky
vyznam, ale zaroven svadi k tomu, aby se vyvojové potieby vSech déti v prvnich Sesti letech
jejich zivota nepfipustné srovndvaly a aby se podstatné rozdily, jaké pozorujeme mezi
batolaty a détmi mezi tfetim a Sestym rokem Zivota, ignorovaly nebo alespon redukovaly na
rozdily pouze kvantitativni. Je proto tfeba pojednavat o tfiletém obdobi pied vstupem do
Skoly zvlast' a vSimnout si pravé jeho vyznamnych charakteristik, které ho oddéluji od etap
predchazejicich i od nésledujiciho Skolniho véku.

Pravé tomuto obdobi jsou vénovany nasledujici kapitoly.

Predskolni obdobi v uz§im slova smyslu je ,,v€kem mateifské Skoly*, ale nebylo by spravné
chépat je pouze z tohoto hlediska; mnoho déti do matetské Skoly nechodi, rodinnd vychova
stale zlstava zdkladem, na kterém matefska Skola dale Ucelné stavi a napomahd dalSimu

rozvoji ditéte.

Aby byla usnadnéna orientace v textu, ma kazd4 kapitola nésledujici strukturu:

» podnéty uvadéjici do problematiky (naméty k zamysleni a aktualizaci vaSich
,vstupnich* pfedstav a poznatkl o dané problematice),

» osnova kapitoly obsahuje nazvy dil¢ich témat jednotlivych kapitol)

» samotny studijni text je doplnén konkrétnimi ukoly, otazkami, odkazy na literaturu

rozsifujici dané téma (ukolim doporucujeme vénovat pozornost a do vymezeného

prostoru pisemné zpracovavat)
» samostatna prace urcena k odevzdani vyucujicimu (prace, kterou zpracovavate

pisemné, je oznacena symbolem obalky)



V textu jsou vyuzivany tyto symboly (piktogramy) a znamenaji:

&5

napisSte do ramecku svijj nazor ...,

vyjadiete svij postoj ...,
odpovézte na otazku ...;

pojmové vymezeni,

upozornéni na vyznamnost obsahu ¢i na souvztaznost oznac¢ené ¢asti textu
k predskolnimu véku

doporucena literatura ke studiu;

v

literatura, ve které najdete podrobnéjsi informace

zadané ukoly

(prectéte si, prostudujte, vyhledejte, dopliite, odpovézte, popiste, uved’te ...)

ukoly k pisemnému zpracovani mohou byt vyzadany vyucujicim ke kontrole

Pod¢kovani patii recenzentkdm, jejichz pfipominky a doporuceni pomohly doplnit a

zaktualnit odborné texty celé studijni opory; doc. Renaté Sikulové, za ,nazvoslovné®

konzultace a pomoc s pojmovym vymezenim piredev$im pedagogickych ¢asti studijni opory;

p. Blance Jaegerové, za laskavou pomoc pii nekone¢ném mnozstvi drobnych tkond, které

byly s tvorbou a s ptipravou k tisku spojeny.

Podékovani patii téz détem a uitelkim mateiskych $kol Zvoneéek v Usti nad Labem a

Kyti¢ka v Usti nad Labem za kresby, které ndm poskytly se souhlasem ke zvefejnéni v tomto

studijnim materialu.

Iva Wedlichova
autorka



1. Vyvojova specifika predskolniho véku

|Zl Uvodni podnéty uvadéjici do problematiky:

» Které faktory povazujete za dtlezité pro psychicky vyvoj ¢lovéka ?

&5

» Pokuste se najit ditkazy, které podporuji predpoklad vyvoje probihajiciho na
zaklad¢ dédicnych dispozic, a dliikazy, které hovoii ve prospéch vyvoje ovlivnéného
faktory vnéjSiho prostiedi (socializaCnimi Ciniteli)

&5

IZI Osnova kapitoly:

1.1 Vymezeni pojmu vyvoj a pojmu souvisejicich

1.1.1 Zékladni vyvojové procesy

1.1.2  Senzitivni obdobi ve vyvoji
1.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti v ptedskolnim véku
1.3 Ptedskolni v€k z hlediska zndmych periodizaci



1.1 Vvmezeni pojmu vvvoj a poimu souvisejicich

Vymezeni zakladnich pojmii:

&

Vyvoj - proces evolucnich zmén télesnych, dusevnich a socialnich znakii cloveka

v prubéhu jeho individualniho Zivota. Tyto zmeny spolu navzajem vnitiné souviseji.

Obecné principy psychického vyvoje (Ri¢an,P., Krejéitova,D. a kol.,1997, s. 39) :

» jde o zménu nevratnou

» jde o zménu zékonitou

» jde o zménu determinovanou zevnitf i zvenci

» jde o zménu od méné¢ dokonalého k dokonalejsimu (zamérné zjednodusujici
formulace znaku, protoze kazda struktura spéje posléze zédkonité k upadku a zaniku,
k entropii; jelikoz je vSak détstvi obdobim pievazné vzestupného vyvoje, je toto
zjednoduseni Gnosné)"

» vyvoj nespociva v pouhém kvantitativnim ristu, nybrz i v kvalitativnich zménéach.

Pro lepsi porozuméni 1ze vymezit ¢tyfi hlavni oblasti psychického vyvoje:
1. Biosocialni vyvoj - zahrnuje télesny vyvoj a veSkeré promény s nim spojené, zabyva
se 1 faktory, které jej ovliviiyji. MiiZe jit napf. o sociokulturné podminéné postoje

k lidskému t€lu a jeho vyvojovym etapam.

2. Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které se néjak spolupodileji
na lidském poznavani. Jde o ty kompetence, které clovék vyuziva pii mysleni,
rozhodovani a uceni (i z toho vyplyvajici adaptaci). V této oblasti jde predev§im o
proménu zpusobu uvazovani v pribéhu zivota. I tuto slozku lidské psychiky ovliviiuji

ruzné faktory, velmi vyznamny je napf. zpisob vzdélavani, ale 1 medidlni vlivy.

3. Psychosociilni vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich charakteristik a mezilidskych
vztaht, resp. socidlni pozice. Je ve zna¢né mife ovlivnén vnéjSimi faktory, predevsim
sociokulturnimi. Jde napt. o plisobeni rodiny, ale 1 dalSich socialnich skupin a vrstev,

do nichz jedinec patii.

*
Musime ov§em poditat i se zakonite ipadkovymi jevy v détstvi. Patii sem napt. ztrata tzv. eidetické vlohy a ztrata détské

spontaneity, projevujici se u vétsiny lidi napt. zhorSenim kresebného sebevyjadieni.



4. Emoc¢ni vyvoj — zahrnuje promény zptsobu prozivani. Vyvoj emoci se projevuje,

celkové nahlizeno, urCitym zranim emocionality, tj. dispozic k emocionalnimu

reagovani a jejich vlastnostmi.

1.1.1 Zakladni vyvojové procesy
& psychicky vyvoj se realizuje dvéma vyvojovymi procesy - ucenim x zrdnim
» ufeni = proces, ktery se ve vyvoji projevuje urCitou, pfetrvavajici zménou
psychickych procest a vlastnosti, navozenou u¢inkem zkuSenosti;
Kern definuje uceni jako tendenci ke zméné chovani (tato zména je bezprostiedné
pozorovatelnéd jen v motorickém, ne v mentalnim déni) odehrdvajici se na drovni
senzomotorické, emocionalni, socialni a Kkognitivni (nejen jako hodnotitelny
vykon zdka ve Skole). U¢ime se pozorovanim, procvicovanim nebo vhledem
(nikoli zranim ¢i unavou, které také vyvolavaji urcité zmény v chovani). (Kern,H.
2000, str. 99)
Schopnosti a vysledky uceni se mohou projevovat jako
* kognitivni obsahy;
¢ senzomotorické koordinace;
* emocionalni postoje;
* socialni chovani.
» zrani = funkce urCitého programu genotypu, ktery se projevuje zakonitou

posloupnosti vyvojovych zmén; je podminkou dosazeni stavu urcité wvnitini
pfipravenosti k uceni, a tim 1 k rozvoji riznych psychickych vlastnosti.

(Vagnerova,M., 2000, s. 21)

= proces probihajici podle vnitinich zékoni, s rozhodujici lohou genové
a vrozené¢ vybavy jedince. Zrani se tyka anatomickych struktur, jejich

fyziologickych funkci a elementarnich psychickych predpokladl (napt. elementarni



formy vnimani a paméti, vlohy pro rozvinuti schopnosti, temperamentova
vzruSivost). Zrani je vSak neoddélitelné od vzijemného plsobeni jedince a

prostiedi. (Cap,J.,Mares,J. 2001, s. 182)

Vztah zrani a uceni ma charakter interakce. Program zrani je dan genetickym aparatem a
neni mozné ho zménit. Proménlivé jsou moznosti pisobeni vnéjsiho prostredi, je vSak tieba

vzdy vychazet z moznosti organismu (osobnosti) danych zranim.

Vymétal k témto dvéma zdkladnim mechanismim vyvoje nove ptidava jesteé treti:
> sebetvorba — seberizeni = u clovéka proces rozhodovani probiha uvédoméle,
tedy pfedevsim na zaklad¢ sebereflexe. Zamérné pak sebe v nééem méni, coz se
nakonec projevi 1 na jeho jednani. (Vymétal,J. Lékarska psychologie.

Praha:Portal, 2003)

Obrazek ¢. 1

Lola (5,5) Rada si povidam s tetou Rencou a Pepickem



1.1.2 Senzitivni obdobi ve vyvoji

&

Senzitivni obdobi — obdobi, ktera jsou optimalni pro urcity druh vyvojového procesu.
Jestlize neni urcitého typu chovani dosazeno behem tohoto citlivého obdobi, nemusi se

Jiz pozdeéji vyvinout do svého plného potencialu.

Naptiklad prvni rok zivota je citlivym obdobim pro utvafeni Gzkého ptipoutdni k rodi¢im.

Piedskolni obdobi je mimotadné vyznamné pro rozvoj intelektu a osvojeni si jazyka. Déti na

které nebylo z riiznych divodl dostate¢né mluveno do 6 nebo 7 let véku, mohou v této oblasti

selhat docela.

Senzitivni obdobi je termin pochazejici z biologie. Oznacuje obdobi, kdy je organismus
vysoce pristupny vlivu podnétli k rozvinuti ur€ité funkce; pokud v tomto obdobi piislusné
podnéty neplisobi, pfislusné funkce se nerozvine. Tytéz podnéty v jinych obdobich maji slabsi
az nulovy efekt. Vysledky vyzkumu nasvédcuji tomu, Ze v psychickém vyvoji neplati princip
senzitivnich obdobi zcela uplné. SpiSe jde o to, Ze nékteré obdobi je pfiznivéjsi pro
stimulovani urcité funkce neZ jind obdobi, ale i v jinych obdobich Ize ptislusnou funkci
rozvinout. Kazdé obdobi v lidském vyvoji je pravdépodobné senzitivni pro nékteré aspekty
osobnosti — pfiblizné¢ pro ty, které se uvad¢ji v koncepcich stadii jako ptiznacné

charakteristiky toho kterého stadia.

10 -



1.2 Vvvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

> PSYCHOMOTORICKY VYVOJ:
Psychomotoricky vyvoj v pfedskolnim véku bychom mohly oznacit jako stalé
zdokonalovani, zlepSovani kvality pohybové koordinace, hbitosti a elegance pohybt, které
jsou stale presnéjsi, ucelngjsi a plynulejsi. Trileté dité jiz zakoncilo dilezitou etapu vyvoje,
v niz se naucilo chodit a pohybovat se uz plné po zpiisobu dospélych. Po tietim roce zivota
zasahuje do fizeni pohybil stale vice mozkova klira, zmény jsou méné¢ napadné, piesto
velmi vyznamné, nebot’ siln¢ ovliviiuji misto, které dit¢ zaujme ve spolecenstvi vrstevnika
svou pohybovou obratnosti ve hrach, a jsou podstatné 1 pro dal$i vyvoj sobéstacnosti

ditéte, pro schopnost plné sebeobsluhy.

soustfedénou pozornost, vysoky stupeit koordinace rozliénych drobnéjSich pohybl
jednotlivych svalii a svalovych skupin. Proto se v této etapé¢ rozviji hlavné jemna
motorika, tedy pohyby vyzadujici velmi jemnou svalovou koordinaci, zejména souhrn
drobného svalstva prstl. Zasluhou rozvinutéj$i pohyblivosti dobie zvladd ukony
sebeobsluhy a mize vykondvat i jednodusS$i drobmné pracovni cinnosti, coz ma
mimotadny vyznam pro jeho osobnostni vyvoj. Ke konci obdobi mize dit¢ zvladnout i

zaklady nékterych sportovnich ¢innosti.

< Vyjmenujte nékteré konkrétni senzomotorické schopnosti a dovednosti (Cinnosti),
které si dit€ osvojuje ve veku ti, Ctyf a péti let.

£
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S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvej kresby. Od spontanniho ¢arani (kolem dvou let),
kdy je cara ¢i ,,kolecko* mnohozna¢né a casto ditétem popisované pokazdé jinak (provedeni
je vazéno na momentalni vyladéni ditéte ¢i na pouzivany material), az ke schopnosti dobie

napodobit zékladni tvary a spontanné malovat postavu ¢lovéka, nejprve v podobé hlavonozce.

Senzomotorickou koordinaci a zru¢nost cvici dité v riznych druzich her a zejména pak pti

kresbé, kde se uplatni rychly rist jeho rozumového pochopeni svéta.

&

kresbha - je jednou ze symbolickych funkei, v niz se projevi tendence zobrazit realitu

tak, jak ji dité chape

Podobnost kresby a zobrazovaného objektu je zavisla na dosazeni potiebné urovné celého
komplexu schopnosti a dovednosti (motorika, senzomotoricka koordinace, poznavaci procesy
atd.), ale 1 na dalSich faktorech, jako je napt. aktualni emocni vztah. Protoze je kresba
pojiména spiSe jako vyjadfeni postoje ditéte k zobrazovanému objektu, mohou v ni
prevazovat subjektivné dulezité rysy nad jeho realnou podobou. (Mechanismus
zdlraznéni subjektivné dulezitych znakli se v kresbé objevuje 1 pozdéji, coz umoziuje

hodnotit kresbu z projektivniho hlediska (Vagnerova, 2000, s. 109-110).

Obrazek ¢. 2

Barca (3,5) Povidani s braskou
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VYVOJ

DETSKE KRESBY

FAZE VEK CHARAKTERISTIKA
Cdranice konec prvniho roku vznik bez pfedchoziho umyslu, z radosti z pohybu

a z vytvoru;

od 18 mésicu

kontrola pohybu, jeho rychlosti a sméru, percepcné
motorické koordinace

Prvotni obrys | kolem tfetiho roku

o

dit¢ zacind kreslit ,,néco®, jde o prvotni obrys,
linearni znazornéni;

?

Intelektudlni | ctvrtyrok @ dit¢ kresli co vi, nikoli co vidi = rentgenové

realismus vidéni (pii kresbé¢ domu je vidét i obyvatele za

& zdi), ortoskopické vidéni (vychazi ze vSech uhld
pohledu),

Realisticka Skolni vék skute¢né  realistické  zobrazovani —  konci

kresba

spontannost,zvysuje se kriticnost vlastniho vykonu

O tiileté dité — bez obtiZi napodobi rizny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni i kruhové), tfeba

@ (tyileté dit¢ — ovladne i kresbu kiizku; svym kresebnym projevem poda jiz realist

jen podle ptedlohy; svij kresebny vytvor obycejné nejprve naémara a teprve

dodatecné¢ pojmenuje, 1 kdyZ se znazornovanému predmétu viibec nepodobd;

obraz, zatim jen v nejhrubSich obrysech (napf. postava clovéka = tzv.
hlavonozec), 1 kdyz vétSinou zacind uz s néjakym zdmérem, konecny vytvor
muze jesté¢ pojmenovat docela jinak: ,,nakreslim Zabu* zakon¢i presvéd¢ivym

,Jje to slon®; usporadani a dimenze kresebnych prvkii neodpovida realité, ale

vyznamu, ktery jim dité piiklada;

petileté dité — je schopno napodobit ¢tverec (zhruba v Sestém roce pak i trojuhelnik);

kresba jiz odpovida pfedem stanovené predstave, je jiZ mnohem detailnéjsi a

také prozrazuje lepsi motorickou koordinaci.

L L]

— —

Vice informaci k tomuto tématu naleznete v publikaci:

DAVIDO,R. Kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001

vvvvvv
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K tstfednim ndmétim détské kresby patii lidska postava, vyvoj této kresby ma téz svij

typicky prubeh:

VYVOJ

KRESBY LIDSKE POSTAVY

VEK

CHARAKTERISTIKA

kolem tii let (3,5)
&

hlavonoZec — oval jako oblicej, k hlave pfipojeny nohy;

Postupné piibyva: vyznaceni o€, Gst, popt. nos, nékdy naznak vlasii;
pozdéji jsou zndzornovany ruce, které jsou piipojeny k hlavé nebo
nohédm, nebot’ trup byva vyznacen pomérné¢ pozd¢ (prvni naznak
trupu byva vodorovna ¢ara mezi linearné nakreslenyma nohama.

paty rok dvojdimenziondlni kresba — trup ve formé ovalu, kruhu, troj ¢i

& ¢tyfuhelnika; hlava spojena s trupem, télesné proporce jest¢ nejsou

o v souladu.

Sesty rok Ptibyva detailll a postava méa mit vSechny znaky lidského téla.
Odlisné byva kreslena postava muze a Zeny.

sedmy rok Zptesnéni proporci, zdokonaleni ucesu a obleceni.

Osmy rok Ptechod od kresby en face k ¢astecnému nebo uplnému profilu.

devaty rok Pokusy zachytit kresbou pohyb, obleCeni se vyznacuje detaily.

Kresba je dosud plosna

desaty az jedenacty
rok

Pokus o stinovani a tvarovani, perspektivni zachyceni.
V tomto véku je vyvoj kresby lidské postavy zhruba ukoncen.

n

——

Konkrétngjsi popis naleznete v publikaci :
TRPISOVSKA,D. Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi,
Usti n.L.:PF UJEP,1998 (str.35-37)

> REC

Prudky rozvoj feci, charakteristicky v podstaté¢ pro cely ptedSkolni vék., se u ditéte

projevuje velkym zajmem o feCové formy, neobyCejnym smyslem pro osvojovani a

tvofeni jazykovych utvart. Proto byva toto obdobi oznacovano jako senzitivni (citliva)

perioda z hlediska rozvijeni feci, perioda, kterd poskytuje neopakovatelné predpoklady

k co nejucinnéjSimu vychovnému vyuziti. Do vstupu do Skoly by dit€¢ mélo zvladnout fec

po strance obsahové i formalni tak, aby mu slouzila jako skute¢ny nastroj dorozumeéni,

komunikace i poznavani.
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Deti se uci mluvit prostrednictvim ndpodoby verbalniho projevu dospélych lidi

vvvvv

selektivni charakter. Napodobou se déti uci i gramaticka pravidla.

» tiileté¢ dit¢ — vyslovnost jest¢ nedokonald, pted koncem tietiho roku se zacinaji

vétSinou objevovat i souvéti podiadnd, umi zpravidla néjaké fikanky;

» Ctyileté a pétileté dité — mizi ,,détska patlavost® nebo zlstava jen v rudimentech, déti
zacinaji mluvit v delSich a slozitéjSich vétach, pozdéji i v souvétich. Avsak stale délaji
chyby, zvlast¢ kdyz vyjadiuji rizné Casové vztahy. V détském vypravéni se objevuji

mnohé nepresnosti a agramatismy (Langmeier, Krej¢itova, 20006, s. 89).

Z hlediska rozvoje poznavacich procesti je vyznamnou slozkou fecového vyvoje tzv.
egocentricka Fe€, kterd neni primarné urcena pro jinou osobu a byvéa spojena s myslenim.
Egocentricka fe¢ pozdé€ji prechazi na uroven vnitini feci. V pribéhu vyvoje se nejprve
diferencuji rizné recové funkce a teprve mnohem pozdéji, v souvislosti s jejich
zaméfenim, se zaéne ménit i jejich struktura. Re¢ uréena pro sebe bude mit jiny obsah i
strukturu, nez jakou méa komunikace, kterd musi pocitat s partnerem. Egocentrickd fe¢ je feci
pro sebe, nehleda a nepotiebuje posluchace (Vagnerova, 2000, s. 114-115). Rozvoj schopnosti
ucinn¢ uzivat fe¢ k regulaci svého chovani je dilezity pokrok ditéte v predskolnim obdobi.
Podle A. R. Lurji teprve od tii let je dit€¢ schopno fidit své chovani podle slovni instrukce,
zprvu tak, ze ji nahlas opakuje, pozdé&ji (asi od Ctyf nebo péti let) uz podle ,,vnitini feci, bez

hlasitého vyjadfovani svych zamért (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 89).

Re¢ se rozviji v tésné spojitosti s mySlenim. Neni to viak jednoduchy a mechanicky vztah.
Oba procesy se navzajem dopliuji, ale v kazdém se uplatiiuji i vlastni zakonitosti. Mysleni
vznikd u ditéte diive nez fe¢ (pii experimentaci a manipulaci s ptedméty nezavisi vyvoj
mysleni na feéi). Re¢ pak urychluje a zkracuje proces poznavani, nebot’ Elovék v ni mize
piebirat 1 hotové poznatky od jinych osob. V pozndvani ditéte ma vSak fe€ vyznam jen tehdy,

spojuje-li se s dostatecnou zdsobou smyslové zkuSenosti, kterou pomaha ttidit a zobecnovat.
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Re¢ pomaha tvofit pojmy a ostatni logické formy mysleni. Bez ni by nebylo mozné dosahnout
nejvyssi urovné mysleni, pochopeni a tvofeni abstraktnich pojmu i soustavy pojmu. A naopak

i rozvijejici se mysleni se odrazi ve vyssi urovni feci.

Vyvoj fe¢i dovoluje i rist poznatkd o sobé a okolnim svéte. Trileté dité zpravidla zna celé
své jméno a umi na dotaz udat pohlavi. Spravné oznacuje hlavni barvy a kolem péti let poda

jednoduchou definici znamych véci.

Obrazek ¢. 3

Bohousek (5,5) Povidani s tatou a Tomem
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1.3 Predskolni vék z hlediska znamvch periodizaci

Z ptedchozich kapitol je zfejmé, ze pravidelnost posloupnosti ve vyvoji zavisi na interakci
zrani organismu s vlivy prostfedi. Mnoho odbornik1, jako napiiklad Piaget, Kohlberg, Freud a
Erikson, se pii vykladu posloupnosti ve vyvoji domnivd, Ze jsou piedstavovany

samostatnymi, kvalitativné odliSnymi kroky neboli vyvejovymi stadii.

Pojem vyvojovych stadii obsahuje tyto charakteristiky:

a) chovani je v ur€itém stadiu organizovano kolem dominantniho tématu;

b) chovani v jednom stadiu je kvalitativné odliSné od chovani ptitomného v ¢asnéj$im
nebo pozdéjsim stadiu;

c) vSechny déti prochéazeji stejnymi stadii ve stejném poradi.

Vlivy prostfedi mohou zpomalovat nebo urychlovat vyvoj, ale posloupnost vyvojovych stadii

vvvvvv

PIAGETOVA TEORIE VYVOJOVYCH STADII

VYVOIOVE STADIUM CHARAKTERISTIKA

1. Senzomotorické Odlisuje sebe od objekti.
(narozeni — 2 roky) Dosahuje pojmu trvalého objektu.

2. Predoperacni U¢i se uzivat jazyk a vytvari objektivni reprezentace
(27 let)

pomoci piedstav a slov. Mysleni je stale egocentrické:
ma obtize s uvédomovanim si ndzorti druhého. Ttidi
& pfedméty podle jednoho rysu, naptiklad dava
dohromady vSechny ¢ervené hracky, nezdvisle na
jejich tvaru, nebo vSechny kostky nezavisle na jejich

barvé. *
3. Stadium konkrétnich operaci Dokaze logicky pfemyslet o objektech a udalostech.
(712 let) Ttidi predméty podle riznych vlastnosti.
4. Stadium formalnich operaci Dokéze myslet logicky o abstraktnich pojmech a
(12 Iet a vice) systematicky testovat hypotézy.

* PiedSkolni dité ma sice vytvofen néjaky pojem trvalosti jednoho objektu v ¢ase a

prostoru, ale nema vytvoren pojem trvalosti mnoziny predméti. Vétsina pétiletych déti
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Vel tomu, ze zména tvaru vede nezbytné ke zméné mnozstvi, protoze se jim to tak jevi.
Predskolni dit¢ bud’ vnima objekt globaln¢ a nevsima si jeho detailli, nebo je schopné zaméfrit
se na detail, obycejné né¢jaky hodné napadny, a nebere v ivahu zadnou dalsi vlastnost. Proto

si nevSimne ani jeji zmény. Pozornost ditéte je upoutana tim, co je nejnapadné;jsi.

Mezi vyvojovymi psychology existuje vcelku obecna shoda v tom, ze Piaget v mnoha rysech
kognitivniho vyvoje podcenil schopnosti déti. Presto pfijimame jeho celkovy portrét ditéte

jako aktivniho, informace vyhledavajiciho organismu a souhlasime s jeho dirazem na

interakci mezi biologickym zranim a prostredim.

Konkrétnéjsi popis jednotlivych stadii naleznete v publikaci:

PIAGET,J., INHELDEROVA,B. Psychologie ditéte. Praha:Portal, 2000

KOHLBERGOVA STADIA MORALNIHO USUZOVANI

UROVNE A STADIA

PRIKLAD CHOVANI

UROVEN I Piedkonvenéni moralka
&

Stadium 1 Ovrientace na trest

Stadium 2 Orientace na odménu

Déti na této trovni posuzuji €in vice z hlediska jeho
nasledkil neZ z hlediska zdmért, které k nému vedly.

Posloucha ptikazy, aby se vyhnul potrestani

Ptizplsobuje se, aby ziskal odménu. Jedna tak, aby
se mu vratilo, co poskytl

UROVEN II  Konvenéni moralka
Stadium 3 Orientace na to byt
hodnym ditétem

Stadium 4 Orientace na autoritu

Ptizptlisobuje se, aby se vyhnul nesouhlasu ze strany
druhych

Dodrzuje zédkony a socialni pravidla, aby se vyhnul
odsouzeni ze strany autorit

UROVEN III Postkonvenéni moralka
Stadium 5 Orientace na
spolecenskou smlouvu

Stadium 6 Orientace na univerzalni
etické principy

Podporuje obecné uznavané principy, aby ziskal
uznani od vrstevnikil i sebe sama.

Jedna podle samostatné zvolenych etickych principu
(spravedlnost, diistojnost, rovnost ..)
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Kohlberg se domnival, ze vSechny déti zacinaji na urovni I, na které setrvavaji do véku asi 10
let, poté zac¢inaji hodnotit ¢iny podle ndzoru druhych lidi (Groven II).

Novéjsi vyzkumy vsak poukazuji na to, Zze chovani odpovidajici urovni II se objevuje jiz na
pocatku mladsiho Skolniho véku. Moralni usuzovani déti predskolniho véku i1 dle novéjsich

vyzkumi odpovidé Grovni L.

Podrobnéjsi rozbor a konkrétni ptiklady naleznete v publikacich:
KOHLBERG,L. Die Psychologie der Moralentwicklung. Frankfurt/Main 1997
PIAGET,J., INHELDEROVA,B. Psychologie ditéte. Praha:Portal, 2000

Obrazek ¢. 4

‘.- — ]r; —.'ﬂ >

Lucinka (4 roky) Rdda si povidam s babickou
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Vyvoj nekon¢i dosazenim télesné zralosti. Je to nepfetrzity proces, ktery saha od poceti a
narozeni pres dospélost do stafi. Jedinci se méni fyzicky i psychicky a setkévaji se po cely

zivot s prizptisobovacimi problémy.

Erik Erikson navrhl fadu stadii, které charakterizuji vyvoj ¢lovéka od kolébky az do smrti.
Nazyva je psychosocialni stadia, nebot’ je presvédcen, ze psychologicky vyvoj jedince je
zavisly na socidlnich vztazich, vytvafenych v riznych obdobich zivota. V kazdém stadiu se

jedinec stetava se zvlastnimi problémy nebo krizemi.

Erikson se domnivda, ze osoba — dité nebo dospély — musi uspésné zdolat kazdou z téchto

krizi, aby byla pfipravena na psychosociélni ukol, ktery bude nasledovat.

ERIKSONOVA OBDOBI PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE

VEK PSYCHOSOCIALNI KRIZE PRIZNIVE VYRESENI
1. Prvni rok Duvéra versus neditvéra Duvéra a optimismus
2. Druhy rok | Autonomie versus pochybnost Pocit sebekontroly a dostatecnosti

3. Treti az
¥=ad Iniciativa versus pocity viny UcCelnost a  zaméfeni, schopnost
iniciovat vlastni aktivity

aty rok

4. ges}‘:y rok Pile versus pocity ménécennosti Zdatnost v intelektualnich, spolecen -
az puberta skych a télesnych dovednostech

5.Adolescence | Identita versus zmatek Celistvd pfedstava o sobé jako

jedinecné osobnosti

6. Mladsi Intimita versus izolace Schopnost vytvaret blizké a trvalé vzta-
Dospélost hy, mit zavazky v pracovni kariéfe

7. Stiedni Generativita versus zaujeti sebou | Zajem o rodinu, spolec¢nost a budouci
Dospélost | samym generace

8. Pozdni v&€k | Integrita versus zoufalstvi Pocit naplnéni a uspokojeni vlastnim

zivotem, smifeni se smrti

V prubéhu piedskolnich let (od 3. do 5. roku) pokroc¢i déti od jednoduchého ovladéani sebe
sama ke schopnostem iniciovat rizné ¢innosti a provadét je. I zde mohou postoje rodici ¢i
vychovatell, jejich podpora ¢i odrazovani, vzbuzovat v ditéti pocity nedostatecnosti (nebo

viny, jestlize dit€ zacne de€lat néco, co poklada dospély za ostudné).
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Konkrétnéjsi popis jednotlivych stadii naleznete v publikaci:

Erikson,E.H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002

FREUDOVA TEORIE VYVOJOVYCH STADII PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE

VYVOJOVA STADIA CHARAKTERISTIKA

Ordlni stadium - zdrojem slasti je oblast ust,

prvni rok zivota - uspokojeni cucdnim, sdnim, polykanim;
Anadlni stadium - zdrojem slasti je kone¢nik,

konec prvniho-zac¢atek tietiho | - uspokojeni ze spontanniho vyprazdiiovani strev;

Falické stadium - zdrojem slasti je genitalni oblast,
treti — paty rok - dit& zkouma pohlavni organy, péstuje sexuélni fantazie,
& objevuje se autoerotické chovéni, masturbace,

- vznikd Oidiptv konflikt (u chlapct) nebo Elekttin

konflikt (u divek);  *

Obdobi latence - zdanlivy spanek sexualnich impulst,

pét let — puberta - libido je odvadéno do Skolni prace;

Genitdlni stadium - pusobeni libida propuka novou silou,

puberta — vstup do dospélosti | - dosaZeni pravych erotickych vztahl a genitalnich projevi

* Dité se zamilovava do rodi¢e opacného pohlavi a viéi rodi¢i stejného pohlavi proziva nepfatelstvi.
Tyto konflikty se nakonec vyfesi procesem identifikace s rodicem stejného pohlavi. Chlapec chce byt
jako jeho otec, dévce se chce podobat své matce. Freud vSak véril, ze identifikace u divek nastava az

pozdéji v prubehu Zivota a Ze Elektiin konflikt neni nikdy plné€ roziesen.
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EI Ukol 1:  Prostudujte publikaci: PRIHODA,V. Ontogeneze lidské psychiky.
Praha 1983

* Doplnte vyse uvedené periodizace o koncepci V. Piihody

* Prostudujte Pfihodou popsané obdobi piedskolniho véku a porovnejte
s ostatnimi znamymi periodizacemi

é Hranice vSech uvedenych vyvojovych fazi jsou jen pfiblizné, nebot’ dusevni vyvoj ma

individualni raz a velkou variacni §ifi, a mizeme proto u jedincli nachdzet odchylky obéma
sméry. Problém je i v nerovhomérném prubehu vyvoje, jehoz dasledkem je, Ze se vSechny

struktury nevyvijeji stejnym tempem.
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2. Vyvoj kognitivnich procesii v predSkolnim véku

|Zl Uvodni podnéty uvadéjici do problematiky:

» Kter¢ faktory a podnéty povazujete za dulezité pro kognitivni vyvoj ¢loveka?

&5

» Na zéklad¢ svych dosavadnich zkusenosti uved’te zakladni specifika vyvoje v tomto
vékovém obdobi v oblasti kognitivni.

£

IZI Osnova kapitoly:

2.1 Vnimani
2.2 Pameét
2.3 Fantazie
2.4 Mysleni
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Vyvoj kognitivnich procesii je v predskolnim obdobi velmi intenzivni a umoznuje diteti

stale dukladnéji poznavat svet kolem ného. Vyvojové zvlastnosti jsou ve vnimani prostoru i
Casu, pameéti, obrazotvornosti i mysleni. Charakteristické odlisnosti odpovidaji vyvoji nervové
soustavy i zkuSenosti ditéte.

Kolem c¢tyt let se vyvoj inteligence ditéte dostavd z urovné piedpojmové (symbolické) na
vyss§i urovenn nazorového (intuitivniho) mySleni. Zacind uvazovat v celostnich pojmech,
které vznikaji na zaklad€ vystiZzeni podstatnych podrobnosti. Usuzovani je vSak zatim vazano
na vnimané ¢i predstavované. Vzdy se dit¢ zaméfuje na to co vidi ¢i vidélo, 1 kdyz to jiz
roz¢lenuje. Umi uz sice vyvozovat zavery (napt. usuzovat, ¢eho je vic a ¢eho méng¢), ale tyto
usudky jsou zcela zavislé na ndzoru, zpravidla na vizudlnim tvaru. MySleni ditéte
ptedskolniho véku tedy nepostupuje dosud podle logickych ,,operaci” — je ,prelogické*,
predoperacni. Jak symbolické, tak i predoperani mysleni je stale jesté uzce vazano na ¢innost
ditéte a je v tomto smyslu egocentrické, antropomorfické (vSechno polidstuje), magické

(dovoluje menit fakta podle vlastniho ptani) a artificialistické (vSechno se ,,dél14*).

Je jisté, ze se dit¢ uci mnohé véci od dospélych a starSich déti. Uceni je efektivnéjsi, kdyz
dospély postavi problém tak, aby byl pro dité feSitelny, byt s urCitou pomoci. Pfi vyvoji
détskych poznavacich procesti je mozné uvazovat nejenom piimo o zpusobech feseni, jichz
dit¢ v ukolech pouzije samostatné, ale i o feSeni, k némuz je schopné dospét s urcitou
podporou a pomoci dospélych. L. S. Vygotsky (1978) tuto oblast nazval zénou proximalniho
vyvoje. Domniva se, ze vSechny kognitivni funkce se ve vyvoji objevuji na dvou urovnich:

1. Nejprve jako vysledek interakce s jinymi lidmi, od nichz se dit¢ tento zplisob

uvazovani uci.

2. Na zéklad¢ tohoto procesu pozd¢ji jako naucend a zvnitinéna funkce.
Dospéli mohou riznym zpiisobem usmeériiovat a regulovat détské uceni, ale nejefektivnéjsi
muze byt jejich piisobeni v té oblasti, kde je dité pfipraveno na specifické vedeni pozitivné

reagovat (Vagnerova, 2000, s. 107- 109).

Kolem Sesti let dochazi v poznavaci Cinnosti ditéte k podstatnym zménadm. PiedevSim dité

zalind chapat svét realisticky, je méné zavislé na svych pranich a okamzitych pottebach.

24 -



Realistické chapani svéta znamena ovSem uz také bezpecnéjsi posuzovani stalosti ¢i zmén
velikosti a mnozstvi, poptipad¢ fazeni apod. Teprve v této dobé zacina dité logicky myslet, i
kdyz jen na konkrétnich pfedmétech a pii konkrétnich ¢innostech (Langmeier, Krej¢itova,

2006, s. 113).

2.1 Vnimani

Vnimani nabyvé na analyti¢nosti, dit¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, v§ima si vice
detaild. Zfejmé je to zejména u zrakového vnimani, dité si vice v§ima barvy a uci se ji piesné
rozliSovat a pojmenovavat. Pro jemnéjsi diferenciaci ve sluchovém vnimani svéd¢i hlavné
pokroky v feci, dit¢ rozliSuje i hlasky zvukové si velmi blizké a samo je spravné vyslovuje.
Meéni se i rozsah a intenzita sluchového vnimani, dité rozlisi i polohu a vysku tond, nckteré

déti jsou schopné 1 spravné intonovat.

» vnimani prostoru: dit¢ mé tendenci precenovat urCity prostor co do velikosti
(zahrada se mu jevi vétsi nez dospélému), precenovat velikost nejblizSich objektd,
protoze se mu zdaji velké, a podcenovat vzdalenéjsi, protoZe je vidi malé. Neumi
dobfe odhadovat prostorové vztahy, nevnima jeSt¢ hloubku. Postupné dospiva
k rozliSovani pojmt blizkost-vzdalenost, vné- uvnitt, uzavieny- otevieny, ale myslet
v geometrickych a prostorovych rozmérech je schopno aZ pozdé¢ji. Diferenciace
polohy nahote a dole je jiz spravna, ale k takové decentraci, ktera by umoznila dobfie
rozliSovat polohu vpravo a vlevo, dité pfedSkolniho véku jesté nedozrélo.

Egocentricka perspektiva je charakteristicka i pro vnimani prostoru.

» vnimani ¢asu: plisobi ditéti v tomto véku potize; Nevnima ¢asové Gseky realn¢, ma
sklon je pfeceniovat - pfeceniuje Cas, ktery travi nezajimavym zplsobem, a naopak.
Casové pojmy, jako je minulost a zejména budoucnost, nemaji v tomto véku piesnéjsi
obsah. Dit¢ méii ¢as prostiednictvim urcitych udalosti a opakujicich se jevi,

zejména pokud jsou néjak subjektivné vyznamné. Je vazané na aktualné vnimané déni,
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koncentruje se na ptitomnost (dit¢ nespécha — pfitomnost je pro né¢ vyznamnéjsi nez

budoucnost).

» vnimani poctu: predskolni dit€¢ se nauci chapat pocet jako jedno z mozZnych
klasifika¢nich kritérii; Pochopeni vyznamu takového zplusobu hodnoceni je ve
znacné mire stimulovano sociokulturné: dité se neustale setkava s tim, jak nékdo néco
pocitd, a snazi se dé¢lat totéz. V predSkolnim veku ma pocitani vSechny znaky
nazorného, intuitivniho mysleni, vdzaného na jeden, konkrétni aspekt situace. Jiz na
pocatku ptedSkolniho v€ku znaji déti nazvy cisel, ale chybi jim porozuméni podstaté
¢iselného pojmu. Nejprve si osvojuji obecny pojem zmény mnoZstvi, resp. poctu.
Védi, ze kdyz néco ptidame, pocet se zvySuje, a pokud ubereme, je naopak niZzsi.

Pochopeni vyznamu jednotlivych ¢isel uréitou dobu trva. Schopnost uzivat tuto
znalost v feSeni rtiznych tkold je po cely predskolni vék dost omezena. I pocitani je
ovlivhéno fenomenismem, tj. vdzanosti na aktudlni stav situace (Vagnerova, 2000,

str. 112).

Podrobnéjsi rozbor a konkrétni ptiklady naleznete v publikaci:

VAGNEROVA,M. VWvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000 (str.111-113)

Mezi jednotlivymi détmi jsou velké rozdily ve vnimavosti. UZ v pfedSkolnim véku je mozné u

mnohych pozorovat prevahu funkce nckterého analyzatoru, vliv maji i rizné fyziologické

podminky 1 riznd vychova ditéte.



2.2 Pamét

Pro pamét’ ditéte predSkolniho véku je typickd obraznost, citovost a zivelnost. Nejlépe si
pamatuje material, ktery ptisobi citove, at’ uz jsou to podnéty vyvolavajici radost, obdiv,

nadseni, nebo podnéty spojené s negativnimi citovymi zazitky.

Na pocatku tohoto obdobi je pamét’ vyrazné mimovolnd, dit€ si pamatuje véci zivelng, bez
piedem stanovené¢ho umyslu, bez usili zapamatovat si. Ovlada pfitom fadu versikil, pamatuje
si d&j pohadek, nekdy tak podrobné, ze vzdycky trva na presné stejné, doslovné reprodukci.
Az vdruhé poloving¢ predskolniho veéku pozorujeme zapamatovani umyslné. Dité si uz

pamatuje i podnéty, které se ho citovée nijak nedotykaji.

» Pamétové procesy se uskuteCnuji prevazné mechanicky, postihovanim
nahodnych souvislosti v obsahu zapamatovani; Dit¢ ma sklon zapamatovat si a
vybavovat véci pfevazné podle barvy, tvaru, polohy, zvuku atd. Neznamena to, Ze by
dité predSkolniho véku nemélo logickou pamét’. Materidl, kterému rozumi, si osvojuje
rychleji a leh¢eji nez takovy, ktery je pro ného nepochopitelny. Ditéti unikaji vnitini
logicke souvislosti, které neni mozné postihnout smysly, a jsou mu dostupné jen vnéjsi

znaky, o néZ se v pamétovych procesech opira.

» Logickou pamét’ ditéte je tfeba vhodnymi postupy a ¢innostmi rozvijet tak, Ze se mu
k zapamatovani pfedkladd jen srozumitelny, jasny, jeho chapani pfiméteny material,

nepodceniujeme ani vysvétleni sebejednodussich vécei, versikll, pohadek.

» Roste rozsah paméti a rozviji se 1 trvalost paméti, coz jsou zakladni predpoklady
pro systematické uceni. Casto nas udivuji rozsahlé celky, které je dité schopno
obsahnout. Existuje naptiklad fada dobrych jazykovych ucebnic pro predSkoléky, které
velkou kapacitu mechanické paméti a zvidavost déti dobfe vyuzivaji. Metodika téchto
ucebnic akcentuje hru jako zékladni ucebni metodu a vyuzivd smyslové asociace

(obrazky, hudbu, rytmus ...).
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2.3 Fantazie

Predstavy predSkolaka jsou barvité a bohaté, fantazie je v tomto véku velmi ziva. Projevuje se
piedevsim ve hrach, v zalibé v pohadkach a v celkové koncepci okolniho svéta. Dité
interpretuje realitu tak, aby pro n¢ byla srozumitelnd a prijatelna. Tento pfistup se u
predskolakti projevuje i formou nepravych 1zi, tzv. konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje reélné
vzpominky s fantazijnimi piedstavami (ovlivnénymi jak nezralosti, tak aktudlnimi potfebami
a citovym ladénim). Pro dit¢ vSak ptfedstavuji skuteCnost a ono samo je o jejich pravdivosti
presvédceno. V predskolnim véku lze jen velmi té€zko oddelit ve vypravéni ditéte vzpominky

od fantazijni produkce (Véagnerova, 2000, s. 106).

Ptes velké pokroky v poznavani zistava ditéti v okolnim svété hodné nevysvétlitelného. Vidi
nasledky, ale nezné pficiny nebo mu je dospéli nedokazou ptimérené vysvétlit. Fantazie ma
v tomto obdobi harmonizujici vyznam. Je nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu.
Dité¢ mé potiebu alesponi obcas pfizplisobovat realitu svym potiebdm a interpretovat ji bez
ohledu na objektivni skutec¢nost. Ptirozeny sklon k personifikaci ptfivadi dité k tomu, ze za
takovymi jevy vidi jako pfi¢inu ptisobeni tajemnych, nadptirozenych bytosti. Proto se mluvi

v tomto véku o magickém mysleni.

» Pfiblizn€ ve ctvrtém roce Zivota dava dité¢ jeviim pfevazné magické vysvétleni a
ozivuje si nezivy svét. Dité svétu 1épe rozumi, kdyz mu pficita vlastnosti zivych
bytosti, poptipadé dokonce lidské. Détské fantazie se zde projevuje 1 animismem,

event. antropomorfismem.

» Mezi patym a sedmym rokem postupné ustupuje magicko-animistické pojeti spiSe
realnému pojeti. (Se zbytky magického mysleni se vS§ak mizeme setkat i u dospélych:
talismany, magické praktiky jako chytani se za knoflik, zaklepani na dfevo ....).
Magické mysleni malého ditéte neni nécim nezadoucim, dité prosté usiluje o uplnost
svych pfedstav o svété, a protoze nechape napf. pfirodni sily a rGzné zékonitosti,

dosazuje si za n¢ tajemné sice, ale pro né¢ho konkrétni bytosti.
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2.4 Myvsleni

V ptedchazejicim obdobi se rychleji rozvijela tec, v etapé¢ ptredSkolniho véku dochazi
k vétsimu pokroku ve vSech formach mysleni, v pojmech, soudech a tisudcich. Batole se
zaméiovalo pfedevSim na poznavani véci, v predskolnim véku dité¢ zkouma a objevuje vztahy
a vzajemné souvislosti mezi vécmi. Zajima je jejich ptivod, pticina, ucel, vyznam. D¢ti sice uz
dovedou spravné vyftesit mnohé ukoly dilc¢iho charakteru, av§ak nedovedou do svych uvah
zahrnout vice aspektll, znalosti ¢i rtznorodé pohledy. Ackoli se mysleni zamétfuje na
poznavani souvislosti a vztahli mezi vécmi, je jeho charakteristickym znakem i nadéle
vyrazna konkrétnost, nazornost, dit¢ nedokaze myslenim zpracovat néco, k cemu nema

dostatek smyslovych udaja.

V ptedskolnim obdobi dochazi k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni, které
je typické po tzv. predoperaéni stadium (vékové umistitelné pfiblizné mezi Ctvrtym a
sedmym, osmym rokem véku ditéte). Je to obdobi, kdy dité je pIn€¢ myslenkové vazano na to,
co pravé nazira. Je to cesta od individudlnich pfedméti a jejich vnimani k postupnému
zobeciiovani. Zafina uvazovat v pojmech, které vznikaji na zéklad¢é vystiZzeni podstatnych
podobnosti. Mysleni je dosud tésn€ vazano na vnimané nebo ptedstavované. Dité se zamétuje
na to, co vidélo nebo vidi, ale uz to dokaZze jednoduchym zplisobem rozclenovat. Mentalni
pochody jsou dosud nezvratné (ireverzibilni) a vdzané na nazirdni. MysSleni predskolaka je
dosud prelogické, tzv. predoperacni, nepostupuje podle logickych operaci, je stale vazano
na konkrétni ¢innosti a aktivitu ditéte. Jeho myslenkové operace jsou zaméfeny na perceptivni

¢innost, pficemz pievazuji optické znaky pfedmétt (Mertin, Gillernova, 2010, s. 15).

Typickym znakem mysleni ptfedskolnich déti je jeho ttrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost. Mysleni chybi komplexni pfistup, dit¢ si zpravidla vSimne jen jedné
vlastnosti objektu a pfi uvazovani je dosti rigidni. Také ma tendenci upravovat si realitu tak,
aby pro n¢j byla srozumitelna a pfijatelna, jeho mySleni je egocentrické - chybi odliSeni mezi
psychologickou realitou ditéte a objektivnim svétem reality. Dité je sttedem vlastniho svéta
pfedstav a myslenek a jen s obtiZemi zaujima hledisko jiné osoby. Je piesvédceno, Ze i ostatni

sdileji jeho thel nazirani.
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prave tento ukol je pro predskoldka velkym problémem. VétSinou nedokéze rozlisit to,
co je hlavni, co je vedlejsi, co je podstatné a co nepodstatné. Proto velmi Casto tvori
pojmy na zaklad¢ vedlejSich a nahodnych znakii. Protoze nechape podstatu, rozsah
pojmu bud’ prili§ zuZuje (pf. maminka je jenom jedna) nebo rozsifuje (kazdy, kdo

ma uniformu, je vojak).

Jen zptesiiovanim a rozsifovanim kazdodenni zkuSenosti se dit€¢ nauc¢i chapat, co je
vSeobecné a co jednotlivé, co podstatné a co nepodstatné, a nauci se zafazovat

konkrétni druhové pojmy do SirSich souvislosti, utvaret jednotlivé tiidy jeva.

Obrazek ¢. 5
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Béra (5 let) Venku se psem na pisku

» Dit¢ ma sklon predcasné zobecnovat, zavér vyvozuje z nedostate¢ného poctu
ptipadd, Casto z jediné zkuSenosti (pf. znamy lékat ma bryle — kazdy muz, ktery nosi
bryle, je 1ékar). Casto se setkavame s usuzovanim na zakladé analogie, tj. podobnosti

jevi.

Zvlastni raz dava zptsobu détského usuzovani také magické mysleni.
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Poznavani se v tomto véku projevuje predevsim v zameérenosti na nejblizsi svét a
pravidla, ktera vném plati. Takové mysleni je mdalo flexibilni, nepresné a
prelogické (to znamena, ze nerespektuje plné zakony logiky). Jeho typické znaky
Ize strucné vyjadrit v nékolika bodech:

1. Egocentrismus, tj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat
usudky na zakladé subjektivnich preferenci. V dasledku toho dochazi
k nepfesnostem v poznavani (dit¢ si zakryva rukama oci, kdyz chce, aby je druzi
nevid¢li).

2. Fenomenismus, tj. diraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, event. na takovou
ptedstavu. Dité je fixovano na néjaky obraz reality, ktery neni schopno ve svych
uvahach opustit. Svét je pro né takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmeés
ztotozilujeme se zjevnymi znaky. Z toho divodu naprosto odmitd napt. takové
sdéleni, Ze velryba neni ryba. V této souvislosti jde zdroven o pietrvavajici vazbu na
pritomnost, na aktudlni podobu svéta, tj. o prezentismus.

3. Magi¢nost, tj. tendence pomahat si pii interpretaci déni v redlném svété fantazii,
a tak jeho poznani zkreslovat. PfedSkolni déti neCini velky rozdil mezi skutecnosti a
fantazijni produkeci.

4. Absolutismus, tj. pfesvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednoznacnou platnost. Tato tendence je jednim z projevil détské potieby jistoty.
Relativita nazorti dospélych je pro déti tohoto véku nepochopitelnd. Piikladem
takového postoje muze byt reakce jednoho piedskolniho chlapce na reklamu
vychvalujici jednu zubni pastu jako nejlepsi. Tento chlapec ji odmitl stim, ze
nejlepsi je jina, protoZe to tak fikali minule. (Vagnerova, 2000)
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3. Socialni vyvoj v predskolnim véku

>

|Zl Uvodni podnéty uvadéjici do problematiky:

» Které faktory a stimuly povazujete za dilezité pro socialni vyvoj jedince?

&5

Na zékladé svych dosavadnich zkuSenosti uved’te zakladni specifika socidlniho vyvoje
v tomto vékovém obdobi.

£

IZI Osnova kapitoly:

3.1 Socializace ditéte ptedskolniho véku
3.1.1 Vyvoj socidlni reaktivity
3.1.2 Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci
3.1.3 Osvojeni socidlnich roli

3.2 Rozvoj détské identity
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3.1 Socializace ditéte predsSkolniho véku

&

Socializace - postupné zaclenovani jedince do spolecnosti prostiednictvim napodoby

a identifikace; soucdasti socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich norem
dané spolecnosti;

&

Socializace je souhrn procesii vzajemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, u nichz

spolecnost piisobi na jedince tak, aby v sobé svym ucenim vytvoril psychologické
predpoklady nezbytné k participaci ve spolecnosti soucasné jako clen spolecnosti i jako
relativne samostatna osoba schopna ridit své jednani a odpovidat za né; v diisledku toho
se jedinec postupné premeénuje z biologického organismu novorozenéte v dospélého
kulturniho ¢lovéka, ktery je urcitym zpusobem zaclenén do spolecnosti a ktery pak
postupné tento sviij zpusob zaclenéni do spolecnosti v dospélosti a ve stdri meni a ve
shode s tim neustdle meni i sam sebe. (Odehnal,J. in Janousek,J. a kol. 1988, s.134)

Socializace zdaleka neni jednoduché, jednosmérné pusobeni spolecnosti na jedince, neni to
pasivni pfizptisobovani se jedince vnéjSimu socidlnimu prostiedi. V socializaci probiha
vzajemné pusobeni mezi jedincem a druhymi lidmi 1 celou spole€nosti a jeji kulturou. Kazdy
clovek si po svém vytvari obraz o sob¢€ a o svéte, snazi se prezentovat sdm sebe pred druhymi,

aktivné ptisobi na své prostiedi a spoluvytvaii svou osobnost (Cap, Mares, 2001).

Dité od pocatku svého Zivota ovliviiuje pritbéh vlastni socializace nejen tim, Ze piisobeni
okoli v riznych ohledech rozdiln€ pfijima, nybrz i tim, Ze si své socializa¢ni prostifedi v

podstatné mite spoluvytvari (Janousek, 1981).

Zamérné pusobeni socializaCnich Ciniteld (napf. vychovy), je neustdle dopliovano
nezdmérnym pusobenim dalSich socializa¢nich podnéti. Pfitom zadny jedinec neni jen
pasivnim piijemcem socializa¢niho ptisobeni spole¢nosti, sdm muize védome i bezdécné volit
mezi vlivy, se kterymi se setkdva a sdm je mize i vyznamné ovlivilovat. Socializacni
pozadavky ptisobi na jedince s cilem, aby byly interiorizovany, zvnitinény, aby se s nimi

socializovani jedinci ztotoznili, aby je pfemeénili na své vnitini, osobni zasady, kritéria,
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potieby, normy, jimiz se nadale fidi z vnitini nutnosti. Druhou stranku tohoto procesu
predstavuje exteriorizace. To, co bylo zvnitinéno se pievadi navenek. Socializa¢ni procesy tak
sméfuji od vnéjsiho fizeni jedndni ¢loveéka a jeho kontroly k autoregulaci, sebevychové,

k odpovédnosti za sebe sama (Gillernova a kol, 2000).

V procesu socializace dochazi k formovani sou¢asné sebe sama jako samostatné osobnosti
a soucasné sebe jako predstavitele spolecnosti a nositele jeji kultury. Zakladni
charakteristikou procesu socializace je proto byt relativné samostatnym a soucasné casti
SirSiho celku. V obou rovinach je rodina a jeji struktura i dynamika primarnim formativnim

prostiedim (Sulova, 2004).

Soucasti obrazu svéta, ktery dité vnimé a v némz se zac¢ind orientovat, jsou 1 aktivity jinych
lidi, které je zaujmou natolik, ze je zkusi napodobit. Napodoba jako opakovani néjakého
pozorovaného projevu je jednou z forem uceni. Je projevem snahy o pochopeni a z toho
vyplyvajiciho prizpiisobeni vnéjs§imu svétu, v némz dit¢ zije. Je jednim ze zplsobu pronikani
do svéta. Dit¢ ma vrozenou tendenci pozorovat a napodobovat zejména lidi (Piaget,

Inhelderova, 2003).

Cim &ast&ji dité uréité chovani vidi, tim ma vétsi tendenci je opakovat. Podobné plati, e ¢im
je urcité chovani pro né atraktivnéjsi (popt. ¢im je vyznamnéjsi osoba, ktera se takto chova),
tim ma vétsi tendenci délat totéz. Napodoba je vybérovym, diferencovanym procesem
Volba modelu zéavisi na jeho atraktivité, musi upoutat pozornost ditéte. (V této dobé neni

pravdépodobnd jina varianta nez bezdécné upoutani pozornosti) (Helus, 1973).

Specifickou formou napodobovani je identifikace. Identifikace znamena ztotoznéni s nékym,
potieba byt jako on, a tudiZ se chovat stejn¢ jako on. Ke konci batoleciho véku se déti zacinaji
identifikovat se svymi rodiCi, obycejn¢ srodiCem stejného pohlavi. Napodobuji jejich
chovani, pfijimaji jejich postoje a hodnoty, protoZe chtéji byt jako oni. Osvojuji si tak hotové
vzorce chovani a feSeni problémi, jeZ jsou charakteristické pro identifikacni model.
Tendence k identifikaci souvisi s potfebou malého ditéte neztratit vazbu s citové
vyznamnou osobou. Chce byt jako ona, aby si uchovalo jeji lasku, a tudiz i pocit bezpeci.

Identifikace je obranou pted nejistotou (Helus, 1984).
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Détské chovani je velmi Casto fizeno pfimocarymi instrukcemi, piikazy, prosbami ¢i
poucenimi rodicti. Nekteré instrukce jsou citové zcela neutrdlni, mnohé pak rodice pronése;ji
vyhruznym ténem, nebo naopak tonem, ktery v ditéti vyvolava nadéji na budouci pochvalu ¢i
uznani. Dit€ pokyny rodicli postupné zvnitifiuje a samo zacina regulovat své chovani i

mentalni aktivity.

Rodina ziistava v predskolnim obdobi nejvyznamnéjSim prostiedim, které zajiStuje primarni
socializaci ditéte; tj. uvadi je do spoleCenstvi lidi. Rodice jsou pro piedskolni dité
emocionalné vyznamnou autoritou. Predstavuji ideal, jemuz se chce ve vSech smérech
podobat a s nimz se identifikuje. V ramci identifikace dit¢ zcela nekriticky akceptuje veSkeré
postoje, hodnoty a projevy rodicli, v hotové podobé, bez dalsi diferenciace. (Tento

mechanismus se objevuje 1 v pozdé€jsim vyvoji, napt. ve formé& identifikace s viidcem party.)

Pro socidlni vyvoj ditéte je stale Castéji vyzdvihovan vyznam matefskych Skol. Vstup ditéte
do matetské Skoly ptinasi velké zmény ditéti 1 peCujicim osobam: déti si musi zvyknout na
nové pecovatele, ktefi svou pfitomnosti zvétsuji dobu oddéleni od divérnych blizkych osob,
musi se pfizpisobit jinému prostoru, neZ byly dosud zvyklé a vyrovnavat se se svymi
potfebami ve velkém poctu jinych déti. Pro mnoho déti to znamena obtizné piivykani, které
muze byt uleh¢eno flexibilni dobou pobytu, mozZnosti ptfivykani za pfitomnosti rodici,
riznymi druhy psychologické pomoci (napft. brat si s sebou oblibené véci: hracky, polStarky
)

Vstup do matetské Skoly vede pti odpovidajici zralosti ditéte Casto ke zlepSeni v jednani a

zvyseni jeho sebejistoty, zv1asté je-li podpotfen vzajemnou spolupraci rodiny a Skoly.

I kdyz pojem socializace byva definovan riizn€, v podstaté se predpoklada, ze socializacni

proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohat¢ diferencovanych emocnich vztahii k lidem

v bliz8im 1 vzdalenéj$im spolecenském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde predev§im o vyvoj norem, které si
jedinec postupné vytvari na zaklad¢ ptikazli a zdkazii udélovanych mocnymi dospélymi a

které pak pfijima za své. Ty pak jeho individudlni chovani usmériiuji do mezi urcenych
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spolec¢nosti (tak, aby spolecnost jako celek byla chranéna). Chovani jedince je vSak nejen
omezovano hranicemi, v nichz se miZze pohybovat, ale je ur€ovéno i cili, na jejichz dosazeni

je orientovano usili jedince (hodnoty materialni a kulturni).

3. Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorcii chovani a postoju, které jsou od jedince
o¢ekavany ostatnimi Cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho v€ku, pohlavi, spolecenskému
postaveni apod. Nejde tu tedy pouze o jednotlivou povolenou ¢i zakdzanou Cinnost, ale o

celek navzajem souvisejicich, smysluplnych ¢innosti uréenych postavenim ve skuping.

3.1.1 Vyvoj sociadlni reaktivity

Zakladnim nastrojem primarni socializace je rodinnd vychova, resp. socialni interakce
v raném véku ditéte, jejichz povaha a obsah vytvareji zdklady osobnosti, zejména je to mira
citového nasyceni, ¢i nenasyceni (citova saturace, citova deprivace), resp. vytvareni citovych
vazeb. Empiricky je prokazan rozhodujici vyznam ,,vztazné osoby*, kterou je obvykle matka,

VP o I T
pro socidlni vyvoj ditéte, resp. pro socidlni vyvoj jedince viibec, nebot’ nékteré zkuSenosti
z rané¢ho véku (napft. citova deprivace) mohou mit nezvratné disledky (Matéjcek, 1986, 1989,

1992, 1999).

V ptedskolnim véku se dit€¢ u¢i zddoucim vzorclim chovani, které maji obecny charakter, tj.
nejsou soucasti neékteré role. V této oblasti jde predevS§im o rozvoj prosocidlniho chovéani,
které lze charakterizovat jako pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj je spojen
s dosazenim urcité urovné empatie, se schopnosti ovladani agresivity a vlastnich aktudlnich
potfeb. Pro velkou vétSinu vlastnosti tzv. prosocialnich je kritickou dobou pravé doba
predskolni, kdy se dit¢ za normalnich okolnosti uvoliiuje z vazanosti na nejuz$im rodinném
prostiedi a kdy na jeho vyvojovou scénu jako vyznamny Cinitel vstupuji druhé déti. Pro tyto
vlastnosti a postoje neni totiz vhodna piida v intimnim, citové silné¢ exponovaném, chranéném
prostiedi rodiny, nybrz teprve tam, kde dit¢ vchazi do kontaktu s lidmi mimo rodinu, s lidmi

cizimi, do té doby tfeba neznamymi (Matg&jcek, 2005).
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Ptedpoklady pro rozvoj prosocidlniho chovéani:

4

uspokojeni détské potieby jistoty a bezpeci - déti, které se citi nejisté a ohrozené,
snadngji reaguji asocialng. PfedSkolni déti, které ziskaly zdkladni pocit davéry
v zZivot, nahliZeji na svét jako na relativné bezpecny a véfi, ze je mozné ovliviiovat
déni, které v ném probiha i vlastnimi silami. To znamend, Ze vlastni chovani ma
néjaky vyznam, Ze se lze spolupodilet na tom, jak se budou rtizné socialni situace
rozvijet atd. Tyto déti se naucily bez vétsi uzkosti davat 1 brat a respektovat také
potfeby jinych lidi, resp. déti. Neni proto udivujici, Ze tyto déti ziskavaji 1 veétsi

mnozstvi pozitivnich socidlnich zkusSenosti (Matéjcek, 2005; Erikson, 2002).

Spojitost mezi vazbou (attachment) a emocnim porozuménim u piedskolnich déti prokazala

téz studie D. J. Laible a R. A. Thompson, kde bezpe¢i vazby predikovalo celkovy vykon v

ukolech tykajicich se emoc¢niho porozuméni, coz naznaduje, Ze bezpecna vazba muze

facilitovat porozuméni emocim u ditéte. Jistota vazby predikuje vétsi porozuméni negativnim

emocim, to znamena, ze déti s nejistymi vazbami (hl. vyhybavé) se mohou snazit vyhnout

aktivnimu zpracovani negativné nabitych zkuSenosti z ditvodu jejich ohrozujici povahy. To

muze prispivat ke slabSimu porozuméni negativnim emocim a nepfiznivé ovliviiovat dalsi

rozvoj prosocidlniho chovani (Laible,Thompson, 1998).

»

socialni uceni, tj. uceni napodobou, resp. na zéklad¢ identifikace, ale i pomoci
vysvétlovani a podmitovani (tj. trestem a odménou). Jestlize dit€é nema v rodiné
vhodny model, tj. pokud se tak rodi¢e sami nechovaji, resp. ani od ditéte podobné
jednéni nevyzaduji, nelze oc¢ekavat, Ze by se mohlo chovat zddoucim zpiisobem. Za

téchto okolnosti dité casto ani nevi, jaké chovani je vhodné.

dosaZeni drovné kognitivnich kompetenci — ke konci predSkolniho véku je dité
schopné alespont omezené uvazovat z pohledu jiného c¢lovéka, a tudiz chapat i jeho

potieby;

kontrola a ovladani agresivnich tendenci — zde hraje roli jak dispozice, tak
socialni ucenti, tj. zkuSenost (zejména z rodiny, ale 1 z vrstevnické skupiny, z médii
apod.); v tomto sméru je vyznamna obecna socialni tolerance k agresivité, typicka

pro urcitou spolecnost, a jeji specifickd varianta, typicka pro urc¢itou rodinu.
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Déti predskolniho véku dovedou projevit empatii a zkousi pomoci, kdyz je jiné dité ¢i

dospély v nesnazich. Avsak schopnost empatie i redlné pomoci je v tomto véku omezena.

Vychova ditéte v materské Skole k poskytovani socialni opory.

Kromé rodiny se zaklady prosocialniho chovani ditéte kladou v matef'ské Skole. Prave zde dité
dlouhodobé pobyva ve skupiné vrstevnikl, a to bez pritomnosti rodict. Jde o vrstevniky
ruznych osobnostnich zvlastnosti, z rizného socidlniho i kulturniho prostfedi a musi se s nimi

naucit vychazet. Vznika tak specificka socialni situace pro dit¢ i pro odborny personal.

Neni divu, ze ucitelky matetskych Skol museji mit v tomto ohledu zvlastni pfipravu a museji
se dale vzdélavat. V nize uvedené literatufe autorka prosazuje ptistup, ktery se snazi primarné
rozvijet kladné chovani, nikoli jen branit projeviim negativnimi chovéani. Ukazuje, jak u déti
pestovat osm typl prosocidlniho chovani: diivéru v sebe sama, empatii, pratelstvi,
velkorysost, ochotu vyjit vstiic, sebeovladani, spolupraci, respekt k druhym. (Mares,J. a

kol. 2002, s. 30)

Z publikaci pro ugitelky MS i rodi¢e zaujmou piiru¢ky pojednavajici o

vychové predskolniho ditéte k prosocidlnimu chovani:

BEATY.,J.J. Prosocial Guidance for the Preschool Child. Prentice Hall, 1999.
SEMANOVA,E.; MINOVA,M. Rozvijanie emocionality dietata predskolského
veku. PreSov: Rokus, 2008.
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3.1.2 Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

Nezbytnym piedpokladem pro osvojeni potfebnych norem chovani je adekvatni funkce
rodinného, event. jiného, ndhradniho prostiedi. Dit€ se nejprve musi dozvédét, co by mélo ¢i
nemélo délat, a pak se teprve mlze zac¢it nau¢enymi pravidly fidit. Rodi¢e reaguji na chovani
ditéte emocionaln¢ i verbalné se zdmérem dat zietelné najevo pravidla, hodnoty, kritéria pro
posuzovani chovani, platna v jejich rodiné. Odménuji, karaji Ci trestaji dité¢ podle svych
predstav o norméch pozadovaného chovani. Tim nejen vyvolavaji emocionalni odezvu ditéte,
ale také koriguji jeho Casto silné a neadekvatni projevy. Jestlize potiebnou zkusenost neziska,
zadouci normy si neosvoji. Piikladem mohou byt déti vychovné zanedbané. Jejich chovani

neni systematicky regulovano a dé€laji to, co je pro né€ z hlediska aktualnich potieb dilezité.

Déti si postupné¢ uvédomuji vztah norem k vlastnimu chovani a téz k chovani jinych lidi.
Mohou sice projevovat nechut’ k omezovani svych ptani, ale obecné vzato maji samy potiebu
veédét, co je zaddouci a naopak, co se nesmi. Stanoveni pravidel vyhovuje détské potrebé
1 pfani pfijatelného hodnoceni, které souvisi se zakladni potfebou emoc¢niho pfijeti. Pravidla
ditéti umoziuji lépe diferencovat, jaké chovani bude pozitivné akceptovano, a jaké
nikoliv. Pozitivni zpétna vazba posiluje jistotu a odstrafiuje strach i1 uzkost (alespon v této

oblasti) (Vagnerova, 2000).

Teprve v predskolnim veéku zacina dité skutecné rozumét subjektivni povaze emoci. Vi tedy,
ze pocity druhych zavisi na tom, jak oni sami situaci rozumi a Ze stejna situace muze u
raznych lidi vyvolat zcela odli$né pocity (jde o pocatek tzv. ,teorie mysli“ — tj. zpiisobu, jimz
dit¢ rozumi subjektivit¢ druhych). Kolem ctyt let dokaze dité jiz 1 predpovidat
pravdépodobnou emocni reakci druhych na urcitou situaci. Pfedskolni dité tedy rozliSuje mezi
chovanim a vnitinimi stavy, které chovani fidi, ale domniva se, Ze myslenky a pocity se pfimo
projevuji v chovani — z chovani lze jednoznacné urcit vnitini stav (kdyz se nékdo usmiva,
musi byt Stastny); moznost maskovat vlastni pocity si uvédomuji az déti Skolni, teprve kolem

6 let si dité zacind byt védomo toho, Ze vyraz emoci miiZe byt 1 zavadé&jici.

Rozvoj socialnich kontrol nebo zjiného pohledu rozvoj schopnosti seberegulace se
v predSkolnim obdobi rychle rozviji: malé dité (kojenec) je zprvu ve svém chovani vedeno

bezprostfednim impulsem ¢i okamzitym ptanim, i kdyZz jiz ve druhém roce Zivota jisté jedna
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zamérné a védomé dokaze uposlechnout piikazu rodi¢t. Rizeni je vsak dosud vngjsi. Dité je
regulovano pokyny druhych nebo o¢ekavanymi disledky svého chovani. Tato vnéjsi kontrola
je pak jen zvolna internalizovana: dit¢ se zacind fidit svymi vlastnimi instrukcemi, nejprve
prondsenymi hlasité. Dvouleté dit¢ napt. saha po zakdzaném piedmétu a hlasité fika ,,ne*.
V pribéehu tretiho roku zivota, tj. v dobé, kdy sili negativismus, ale i snaha délat véci sam a
po svém, se tedy objevuji i prvni pocatky skute¢né sebekontroly. Dité se u¢i naptiklad pockat
a nepodlehnout okamzitému impulsu a pouziva pfitom samo vici sobé pokyny a piikazy,
které zna od rodict. VétSinou ale az kolem tfi let se sebekontrola skute¢né internalizuje a dit¢
jiz nemusi k sebefizeni uZivat hlasitou fec, fidi se nyni uz spiSe myslenim nez feci a schopnost
sebekontroly tim rychle nariistd. Obcasné hlasité pokyny k sobé samému ovSem déti pouzivaji
jesté dlouho po tetim roce véku zejména v novych ¢i obtiznych problémovych situacich.

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Sebekontrola mize brat ohled na vnéjsi okolnosti, tlaky, standardy, ale idealni je sebekontrola
zalozend na sebezpeviiovani (sebetrestani a sebeodménovani), v podstaté tedy na vytvoreném
svédomi. To vSak neni jen otdzkou sebeovladani, ale také aktivniho plnéni ur€itych povinnosti
a zavazki (smysl pro odpovédnost). A to souvisi s urovni moralniho vyvoje jedince, tedy
v podstaté s vytvofenim hierarchického systému postoji (hodnot), v némz hraji vyznamnou

roli ,,vééné hodnoty* (pravda, laska, spravedlnost, svoboda) (Nakonec¢ny, 2000, s. 73).

Predskolni dit¢ akceptuje takova pravidla chovani, jaka mu prezentuji uznavané autority. Na
této Urovni piijme jakékoliv normy, o jejichz kvalité¢ neuvazuje a ani toho zatim neni schopné.
Tato faze moralniho vyvoje je nazyvana heteronomni. Dit¢ je k dodrZovani norem

motivovano systémem odmén a tresti, tj. pozitivnim a negativnim hodnocenim.

Dosazeni dal§iho vyvojového stupné€, kterym je zvnitinéni nékterych zékladnich norem a
ztotoznéni s nimi, signalizuje ke konci ptredskolniho véku schopnost ditéte pocit'ovat vinu
za nezadouci chovani. Pocity viny jsou vyznamnym vyvojovym meznikem. Pocity viny
znamenaji, Ze dité zacina akceptovat urciti omezeni jako bezvyhradné platna a samo
pocit’uje jejich poruSeni jako neprijemné. Povazuje takové chovani za nezbytné, 1 kdyz je
praveé nikdo nevidi. Vnéjsi regulace se postupné stava vnitini regulaci. Tak se zaciné rozvijet

détské svédomi.
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Détské svédomi se mtize stat piilis silné, a tudiz omezujici, nebo naopak velmi slabé. Muze i
zcela chybét. Nadmérné silné svédomi zvySuje sklon reagovat strachem a tzkosti, limituje
iniciativu jedince anticipaci negativnich disledki ¢ind, které se jesté ani nestaly a dité o nich
zatim jenom uvazuje. Projevi se 1 zménou sebepojeti a zékladnich Zivotnich strategii ve

smyslu fixace pasivity, nejistoty, nepribojnosti a nizkého sebehodnoceni (Vagnerova, 2000).

Pro vyvoj ditéte pfedSkolniho véku je vyznamny potenciondlni konflikt mezi vlastni
aktivitou a pocity viny, spojeny s duasledky této Cinnosti, nebo dokonce pouze s jejich
pfedstavou. Riziko vzniku takového konfliktu souvisi s rozvojem v oblasti socidlnich kontrol.
Dité je pod tlakem urcitého normativniho systému. Na jeho respektovani zavisi i ptijatelné
zaClenéni do spolecnosti, vyjadfené ptiznanim urcité role a jejim statutem (kterd se stava
soucasti identity jedince). To znamend, Ze uspokojuje potiebu citové jistoty a pozitivni

akceptace (Erikson, 2002).

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl uz v zakladech zahdjen v ptedskolnim
obdobi, takze Skolni zacateCnik si uz s sebou do Skoly pfindsi zvnitinéné elementarni normy
(kontroly) socialniho chovéni (vi, co je dovoleno a co zakézédno, event. trestdno) a rovnéz
zékladni hodnoty (tj. vi, co je zadouci-,,dobré*“ a co je nezadouci-,,zI€*). Dité si jesté pred
vstupem do Skoly internalizovalo ve formé svédomi ptikazy a zakazy ukladané vyznamnymi
dospelymi jako predstaviteli toho spolecenstvi, jehoz Clenem se stava. Ale jak socidlni
kontroly, tak i hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a jsou zavislé na situaci, na
okamzitych pottebach ditéte a na postojich dosp€lych autorit. Vnitini kontroly jsou tedy na
zacCatku Skolni dochazky zpravidla jesté velmi nepevné a musime je stale podporovat zvnéjsku

(Langmeier, Krej¢itova, 20006).
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3.1.3 Osvojeni socialnich roli

Socialni role vyjadiuje zplisob chovani vztahujici se k urcité spolecenské pozici. Ve svém
zivoté na sebe bereme socialni role, které nam predepisuji, jak se madme chovat ve vztahu
k druhym lidem, skupindm, spolecnosti. Socialni role se dité i dospély uci podle vzoru a
osvojuje si je postupné. Clovék si obvykle osvojuje vice roli nutnych pro adekvatni a Géelné
chovani v riznych prostiedich a spoleCenskych pozicich. Osvojovani socialnich roli probiha

v procesu socialniho uceni (Gillernova, 2000).

D Ukol 2: ,,Cely svét je divadlo.
A vSichni, zeny i muzi, jsou jen herci.
Vystoupi, a pak odejdou ze scény.
A v zivoté kazdy z nich hraje mnohé role.*

(WILLIAM SHAKESPEARE: ,Jak se vam libi*)

Zamyslete se a zkuste odpovédét na otazky:

e Jaké role hrajete ve svém zivoté?

e Jak vypada vase ,,vSedni* role?

* A kdy hrajete tu ,,svatecni“?

* Do jaké miry se s t€mito riznymi rolemi ztotoznujete?
¢ Kdy hrajete roli a kdy jste sami sebou?

*  M¢nite Casto sve role?

e Chteéli by jste byt rad€ji soucasti jiné kultury? A jaké?
* 'V ¢em jste v Zivote Uspésni a jak jste toho dosahli?

D4
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Dité si osvojuje v rodin¢ zakladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziiuje. Zatim je
pro n¢ dulezité predevsim to, jak bude za jejich dodrzeni ocenéno. V piedSkolnim véku se
postupné uvolituje vazanost na rodinu a na dospé€lé. Déti navazuji kontakt s vrstevniky. Pti
vybéru kamarada pievazuje diraz na shodu v oblasti potieb a zajmi. Ve vrstevnické skupiné

dochazi k postupné diferenciaci socialnich roli. Dit¢ se zde uci soupefit i spolupracovat.

Osvojovani roli ve skupiné v pfedSkolnim véku je patrné zejména z toho, jak nékteré déti
ziskavaji zvlastni oblibu spoluhract, jak maji nékteré tendenci poroucet druhym a druhé se
jim naopak podfizuji, jak se 1 mezi témi, které maji sklon urcovat vedeni ve skupiné, brzo
rozliSuji ty, které si pomahaji hrubou silou, a jiné, které ,,diplomaticky* voli Sikovnou taktiku.
Kolem tii az ctyf let se jiz také vyrazné projevuje soupefivost mezi détmi (Langmeier,
Krejc¢irova, 2006).

Zvlasté vyznamné pro zivot v dospélosti je upevnéni roli sexudlnich. Chlapci 1 divky si plné
uvédomuji svou muzskou i Zenskou roli a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji nejen na
biologické, ale i na socidlni urovni. Zdiraznéni shody pohlavi vyplyva jednak z obecné

potfeby podobnosti, jednak je projevem dalSiho rozvoje chépani sebepojeti.

Jednotlivé spolecnosti maji jak formalni, tak neformalni normy, které urcuji, jak by se muz a
zena méli chovat, které role musi zaujimat, které role jsou jim povoleny a dokonce které
osobnostni charakteristiky jsou pro né ,pfiméfené”. AvSak at uz se jednd o jakoukoli
soucasné platnou definici, kazda kultura nadale usiluje o pfeménu déti muzského a Zzenského
pohlavi na dospélé muze a Zeny. Akceptace vlastnosti a chovani, které urcitd kultura poklada

za pifiméfené pro zeny a pro muze, se nazyva prijeti sexualni role.

PiedSkolni déti si uvédomuji rozdil obou pohlavi. Znaji i obsah chlapecké a div¢i role.
VéEdi, jak vypada a jak se mé chovat chlapec ¢i hol¢icka, a podle toho se orientuji. Tuto roli
akceptuji 1 oni sami: chtéji vypadat stejn¢ jako ostatni déti téhoz pohlavi, maji tendenci se
stejnym zplisobem chovat a davaji pfednost hie s détmi téhoz pohlavi, s nimiz se ztotoznuji.
K rozvoji této slozky identity pfispivaji sociokulturni vlivy, znany vyznam ma pisobeni
médii — détskych knih, pofadil v televizi, filmt, divadelnich pfedstaveni, v nichZ jsou ur¢itym

zpusobem prezentovani déti 1 dospé€li obou pohlavi (Vagnerova, 2000).
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HRA

Vyznamnd uloha v socializacnim procesu ditéte ptipadd hie, kterd se stava v obdobi
predskolniho véku (i v §irS§im slova smyslu) hlavni ¢innosti ditéte. Hra je jednou ze zékladnich
potieb Cloveéka, ma tedy smysl jiz sama o sob¢, ale jeji vyznam pro vyvoj ditéte je velmi
podstatny. Vede k osvojeni celé fady dovednosti, k rozvoji schopnosti, fantazie a kreativity,

vvvvv

v procesu osvojovani socialnich roli.

Symbolicka hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostiedek k vyrovnani s realitou, ktera je pro
n¢ néjak problematickd. Umoziiuje mu, alesponn symbolicky, uspokojit riizna pfani, ktera
v realité¢ uspokojit nelze. PtredSkolni dit€¢ se musi neustdle pfizpisobovat pozadavkim
okolniho svéta, ktery jesté ptiliS dobfe nechape. Symbolickd hra mu dovoluje chovat se podle
svych pfedstav a pfizpisobit realitu svym potiebam. Ve hie miize dité zpracovat
problematickou skute¢nost, jak samo chce. Dité si mlze znovu piehrat situaci, které
nerozumélo, nebo se jej citové dotkla, a najde alespon na této urovni piijatelné feSeni

(Vagnerova, 2000, s. 110).

Hra je chovani,
¢ které nesmétuje k ur€itému cili (bezcilnost);
* pii kterém se stiidaji faze napéti a uvolnéni (stFidava aktivace), proto je hraci
ukon né&kolikrat opakovan;

¢ které simuluje skutecnost (model skutecnosti).

Hra napomaha nejriznéjsimi zplsoby k vyvoji ditéte:
* hrarozSifuje zkuSenosti ditéte;
* skyta ditéti moZnost vyzkousSet si riizné situace bez tlaku prozivaného v realné
situaci;

* podporuje détskou kreativitu a fantazii.
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Hra a vyvoj socialnich roli

vek socialni chovani ve skupiné
6-8 mésici nezajem o druhé déti ¢i zajem podobny zajmu o jakoukoli hracku
kolem 1 roku zajem v podob¢ tahani se o hracky ¢i sebe (za nohy,vlasy) navzdjem
1-1,5 roku nartsta zdjem o druhé déti, méné konfliktd o hracky
1,5-2 usmev na druhé dité, oslovovani, podavani hracek
2 - 2,5 roku soubéina (paralelni) role nejsou jeste rozdéleny komplementarné, déti
hra se spiSe navzajem napodobuji, hraji si podobnym

zpisobem, i kdyz kazdé samo;
kazdé dit¢ ma sklon dodrzovat fadu vlastnich
pravidel, odpovidajicich jeho vlastnim ptanim

hra spolecnda - déti si jiz hraji spole¢né na sdilenych projektech,
asociativni poskytuji si k tomu 1 material

predskolni veék

(=g hra kooperativni je organizovana ve spolupraci, pfi niz jsou role

ke spole¢né hie rozdé€leny, a kazdé dité prispiva
svym osobitym dilem ke spole¢nému projektu;
na pocatku patého roku veku se u ditéte vyvine
smysl pro povinnost dodrzovat pravidla, kterd
jsou pojimana jako absolutni moralni imperativy,
ur¢ené né&jakou autoritou

Zvlastni vyznam détské hra spociva v tom, Ze podporuje kontakt s dalSimi détmi (socialni
dimenze hry). Pii hie ve skupiné dité pfedjima urcitou funkci, podfizuje se ur€itym normam a

muze pfijmout nebo odmitnout kontakt s dalSim ditétem (pfedevsim pii ,,hie ve skuping®).

Schopnost piebirat rizné role v symbolické hie znacné koreluje se schopnosti rozumét
vnitinim pohnutkdm a pfi¢indm chovani druhych lidi — dit¢ se ve hie stdva nékym jinym, a
proziva tak i jeho pocity a touhy. Symbolicka hra posiluje i vyvoj porozuméni socidlnim rolim
a pravidlim. S vékem v piedSkolnim obdobi nartistd nejen frekvence, ale 1 propracovani
spoleénych symbolickych her. Schopnost sdilet s druhymi spolecny fantazijni svét se nyni
stava zékladem skute¢nych (i kdyz zatim vétSinou jen kratkodobych) pratelskych vztaht, je i
prilezitosti explorovat otazky intimity a divéry. Vyvoj této schopnosti sdilet myslenky, pocity
1 cile predstiranych postav vyznamné meéni charakter vztahti mezi malymi détmi; 1 mladsi
sourozenec, jakmile se dokdze pfipojit k fantazijnimu svétu svého starSiho partnera, stava se
pro néj mnohem atraktivnéjSim spoluhraem. Vyznam piedskolnich symbolickych a

ukolovych her tedy nemuze byt nikdy pfecenén.
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3.2 Rozvoj détské identity

Socializace neni jen socializaci vnéjSich projevii chovani, ale pfedevsim socializaci vnitiniho
prozivani ditéte - tedy jednim ze zékladi pro jeho emocni vyvoj a Gzce souvisi s rozvojem

jeho vlastniho sebepojeti.

Pti blizsi analyze vyvoje jednotlivych slozek sebepojeti lze tvrdit, Ze dit¢ od ran¢ho véku
Hfltruje® svou informaci o svété i o sob€ samém pies chovani, slova a posléze postoje rodict
a dalSich ¢lent rodiny k sobé samému, jinym lidem, institucim, hodnotam materidlnim i

duchovnim (Kotaskova, 1987).

&

Sebepojeti je produktem socidlniho uceni v procesu interakce osoba — svét.

Sebehodnoceni jako jedna ze slozek sebepojeti je chapano jako vysledek socialniho
srovnavani a sebeposuzovani na zékladé pozorovani vlastni Cinnosti. Pro vytvaieni
sebehodnoticich kritérii a vysledny emocni vztah k sobé je vyznamné predevSim posileni
z prostiedi, zvlast¢ od vyznamnych druhych (Shavelson, Hubner, Stanton, 1976).

Zaklady sebepojeti jsou utvoieny jiz v predchozim (batolecim) obdobi — ve dvou letech jiz
mnohé déti znaji své pohlavi, védi, Ze jsou déti a ne dospéli, tj. uvadéji své zakladni
charakteristiky. V predskolnim véku pak dit€ jiz dokaze popsat i své vlastni fyzické rysy, své
vlastnictvi 1 své vlastni preference (co ma a co nemé rado); tento popis ovSem neni piili$
piesny a je typicky soustfedén na objektivni rysy, pravé ptfitomné v dané situaci. Déti zacinaji
chapat sebe sama jako subjekt, uvédomuji si svoji jedinecnost a odliSnost od ostatnich lidi, a

tak vznikd védomi vlastni identity.

Dité mezi prvym a tfetim rokem ziskavad znacné€ na své samostatnosti a souasn¢ se mnohem
vice zapojuje do lidského spolecenstvi. Nove ziskana autonomie piindsi s sebou pro dité 1 jeho
rodinu krom¢ nového poznéni i urcité tézkosti. Poznava, ze se mize pohybovat, kam chce, a
vzit si, co chce, ale Ze tato jeho touha po pohybu a vlastnictvi mlze byt prekazena zdsahy
mocngjSich. Toto poznéani vede k obCasnym reakcim nasilného vymaéhani (,,Ja chci®) nebo
odmitani. Celé obdobi byva proto oznaCovano jako faze vzdoru nebo faze negativismu.

Negativismus 1 snaha o stale véts$i samostatnost ditéte (jeho vécné ,,Ja sdm®, jeho intenzivni
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prosazovani vSech pfani) naznacuji, ze si dité v této dob¢ jiz zietelné¢ uvédomuje sebe sama
jako autonomniho jedince. Mahlerova také pravé do této doby klade ,,zrozeni
psychologického Ja*.!

Psychické ,Ja* ditéte se podle Mahlerové postupné rodi v ramci interakci matka — dité; vyvoj
sebepojeti ditéte je tedy zavisly na utvaieni jeho vztahu s matkou a prochazi fadou dil¢ich

stadii.?

Negativismus je mozné interpretovat i jako pocatecni projev nezralé détské vile. Jejim
pfedpokladem je uvédomeéni vlastniho ,,Jd* jako aktivniho Cinitele, kterému zatim chybi
schopnost zralejsi autokorekce. Z hlediska smyslu batoleciho vyvoje je negativismus, tedy
primarni vile, jednim z faktorii, které pomahaji vymezit novou pozici ditéte ve svété. Zpusob,
jakym se batole orientuje ve svété, je spojen 1 se zménou sebepojeti. V souvislosti

s pochopenim pojmu trvalosti se vytvaii i védomi kontinuity existence vlastni bytosti.

Z. Matgjcek (2005) vymezuje jako jednu ze zakladnich dusevnich potfeb ditéte potiebu
pozitivni identity neboli vlastniho ,,Ja*“. Velmi brzy totiz rodi¢e poznaji, Ze dit€¢ ma né&jakou
»svou vili“, ze néco chce a néco nechce. Je to tedy svébytna osobnost. Samo dité vSak
souzitim srodi¢i (pokud mu poskytuji Zivotni jistotu) poznava, ze na ,,své lidi“ muze
spoléhat, Ze k nim patii, e ma pro né uréity vyznam a uréitou hodnotu. Cim dal vice si bude
uvédomovat své ,,Ja“ a podle toho, jak je budou ,jeho lidé* pfijimat a jak se budou
k nému chovat, bude jeho sebevédomi a jeho sebedlvéra silnéjsi nebo slabsi, pevnéjsi nebo
jen povrchni. Ve véku kolem dvou let piijima dit€ zpravidla tzv. rodinnou identitu, kdy se
svym zpusobem uz naplno zaroc¢i v§echno, co bylo do té doby rodinnou vychovou do ditéte

vlozeno.

V batolecim véku postupné nartstaji pozadavky na Zadouci chovani ditéte. Pomérné rychle si
osvojuje, co smi a co nesmi (coz ale neznamend, ze se tak hned chovd) a spolu se
sebeuvédomovanim proziva vySe uvedené emoce. Tyto emociondlni prozitky se od samého

pocatku stavaji nedilnou soucasti sebepojeti, a 1 kdyZ sebepojeti prochazi jistym vyvojem,

! LANGMEIER,J. KREJCIROVA,D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. (Subfaze individuace nebo
»stalosti objektu® (object constancy, 25.-36.mésic): je to obdobi stalosti objektu, kdy dité internalizovalo
»dobrou® i ,§patnou* matku (uspokojujici i frustrujici) v integrovanou reprezentaci matky, kterd mu pomaha
prekonavat obdobi osamoceni. V okamziku, kdy dit¢ muze byt bez matky, je dosazeno plné individuace a
,zrozeni psychologického Ja®).

2 Podrobnéji viz SULOVA,L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004.
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mnohé z téchto ranych emocionalnich zkuSenosti zlstavaji trvalou komponentou vztahu

k sob& samému i v dospélosti (Vyrost, Slaménik, 2001, s. 65).

Vyvoj détského sebepojeti ovliviiuje na jedné strané redlny rozvoj jeho kompetenci a
typickych znaki, na druhé stran¢ je dilezité hodnoceni jejich vyznamu, dané reakcemi okoli.
K vymezeni sebepojeti batolete prispivaji ve znaéné¢ mite jeho rodice, resp. ¢lenové rodiny.
Prostfednictvim jejich chovani, které je ve vztahu k ditéti v mnoha smérech stabilni, si batole
zaCind uvédomovat své typické rysy, jejich trvalost a hodnotu. Posiluje se tak jeho zkuSenost,
ze se 1i81 od ostatnich, ale zaroven je to stale ono, i kdyZ se v mnoha smérech méni, anebo se

méni situace (Sulova, 2003).

Z vyvojového hlediska je obsah sebepojeti charakterizovdn postupnym naristanim
informaci o sobé, at’ uz na zéklad¢ zpétnych informaci z prostfedi, nebo na zaklad¢ vlastniho
usudku v pritbéhu pozorovani vlastni ¢innosti a dusevnich procest a stavill, a zjemnovanim
struktury jednotlivych mentalnich reprezentaci Ja. Tento proces je doprovazen zvySujici se
schopnosti abstrakce a uvédomovanim si sebe jako aktivniho &initele v pribéhu dospivani.
Zatimco dé&ti raného véku jako prostfedky sebepopisu pouZzivaji vlastni ¢innosti, vyznamné
osoby ze svého okoli a postoje (Blatny, Plhakova, 2003), Skolni dité se pti popisu sebe sama
JiZ nezaméfuje jen na sveé objektivni charakteristiky (vzhled, vlastnictvi apod.), ale stale vice
zna 1 své psychické vlastnosti a schopnosti. Kolem sedmi let si dit¢ zacind uvédomovat
stabilitu osobnosti v ¢ase - vi tedy, ze lidé maji své stalé psychologické charakteristiky,
zatimco diive vnimalo jen vlastnosti vnéj$i. Toto nové védomi stalosti schopnosti mu teprve

v

dovoluje skute¢né€ se s druhymi srovnavat a vytvofit si tak 1 stalejsi uroven sebehodnoceni.

PiedSkolni dité prejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky, jak je mu
prezentovan. V této podob¢ se stava soucasti jeho sebepojeti. PredSkolni dité sice o sob¢ také
uvazuje, ale Cini tak zptisobem, odpovidajicim jeho vyvojové urovni - egocentrismus mu
pomaha potvrdit vlastni vyznamnost, magi¢nost uvazovani a snadnost zkresleni skutecnosti
mu umoziuje uchovat si pfijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii mtize dité ziskat cokoliv, co

je jinak nedosazitelné.

Zaklady sebehodnoticich kritérii jsou polozeny v détstvi a jsou utvareny rodici, vyznamnymi
osobami v ramci rodiny nebo jinymi osobami zastavajicimi vychovné, rodicovské funkce.

Tésny vztah mezi sebehodnocenim a rodiCovskou oporou dokumentuje fada vyvojovych
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studii, podle nichz rodicovskd opora patii (az do rané adolescence) k nejsilné€jSim
predikatorim sebehodnoceni. S postupujicim vyvojem se v hodnoceni vlastni osoby stale vice

uplatiiyje vliv vrstevnikt (Blatny, Plhakova, 2003).

Pro vyvoj sebepojeti je velmi dilezity jisty a bezpecny vztah matky a ditéte. Naruseni tohoto
vyvoje muze piedstavovat tzv. dvejna vazba, kterou lze obrazné oznacit jako ,,1é¢ku na obou
stranach® - slovni a mimoslovni sdélovani se nemusi vzdy shodovat, leckdy je mezi nimi
rozpor, takze je vysilano dvoji sd€leni. To znamend, Ze matka vyjadiujici sdéleni tak necini
v souladu se svym vnitinim prozivanim, se svymi skute¢nymi nazory a emocemi (Cap, Mares,
2001). Dité v tomto vztahu nem& moZnost rozeznat z reakci matky vyznam svého
vlastniho chovani, a tudiZ ani své vlastni osoby. Matka mu neni zrcadlem, ale zdrojem
chaotickych informaci, posilujicich nejistotu. Takovy zplsob stimulace mé neptiznivy vliv na
formovani détského sebepojeti. Matka mu neposkytuje piiméteny obraz jeho vlastni osoby,
ktery by se stal zdkladem jeho identity. Vzhledem k tomu, ze chovani matky vyvolava
znac¢nou nejistotu a uzkost, dit¢ na né¢ reaguje obrannymi mechanismy. Protoze nemtize
projevy matky uspokojive interpretovat, nauci se jim dévat jiny, pifijatelnéjsi vyznam, nez ve
skute¢nosti maji. Ale to zaroveil znamend, Ze je interpretuje nespravné. Postupné se tento
pfistup muze rozsifit i na vztahy s jinymi lidmi. V souvislosti s tim dochazi ke zkresleni

sebeobrazu a k deformaci vlastni identity (Vagnerova, 2000, s. 67-68).

Citové€ chladna a lhostejnd matka, ktera si nevytvori k ditéti pfijatelny emocni vztah, nemtze
uspokojit jeho pottebu citové jistoty a bezpec¢i. Pokud neni v roding jind, nahradni matetska
osoba, dité trpi citovou deprivaci, resp. subdeprivaci. Ta byva ptiCinou poruch ve vyvoji
osobnosti takto postiZzen¢ho ditéte, predev§im v jeho vztahu k jinym lidem 1 k sob&é samému
(Langmeier, Matgjcek, 1974). Jde zde opét o vliv urcité zkuSenosti na formovani détské
osobnosti. Jestlize dit¢ nebude Zadnym ¢lovékem citoveé akceptovano a pozitivné hodnoceno,
pokud nebude mit pro nikoho osobni vyznam, nebude jej mit ani pro sebe, bude nejisté a
dezorientované. Pro malé dit¢ mé nejveétsi vyznam chovani matky. Dit€ jeji ndzor piejima,
pfedstavuje pro né¢ zéklad sebehodnoceni. Pokud matka ve své roli selhava, dit€ samo sebe
obtizné vymezuje (poptipadé se hodnoti negativné€). Neni tak uspokojovéana ani jeho potieba
potvrzeni vlastniho vyznamu. Tyto déti mivaji 1 v pozd€jSim veéku nizkou sebedtvéru,
povazuji se za mén¢ hodnotné a nevyznamné. Diisledkem emoc¢ni deprivace byvaji problémy

v té oblasti socializace, kde jde o pfijeti hodnot, norem, o rozvijeni roli a diferenciaci
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mezilidskych vztahd. S tim souvisi jiz zminéné pozdé€jsi pochybnosti o sobé samém a

nejasnost, nevyhranénost nebo nezralost sebepojeti.

Sebehodnoceni vétsSiny déti predskolniho véku je pomérné vysoké, ale dosud nestabilni,
hodné zavislé na aktualni socialni situaci a v ptfedskolnim véku pozitivné koreluje predevsim
s jistotou ve vztazich s rodi¢i. Vzhledem k citové a rozumové nezralosti déti predskolniho
veéku je stile jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodici. Rodice je
ovlivituji emoc¢n¢, svou citovou vielosti; svymi pozadavky a spokojenosti s mirou jejich
naplnéni; svym chovanim a zejména verbalnim vyjadfenim svého ndzoru na dit¢ (Matcjcek,

1991).

Jestlize se prvni obraz sebe sama utvaii v ,,zrcadle® postojl, ndzorti a chovani jinych, pak
zejména duleziti druzi ovliviiuji nejen prozivani vlastni identity ditéte, ale také kladou

standardy pro posuzovani jeho chovani (Vyrost, Slaménik, 2001).

Pokud jde o vliv rodi¢ti na kladné nebo zéporné sebehodnoceni, mliizeme uvazovat o dvojim
mechanismu piisobeni. Pfedné rodice davaji ditéti najevo, jak si ho vazi nebo jak je podcenuji,
a tim mu jako v zrcadle ukazuji jeho vlastni hodnotu — zrcadlova teorie. Na druh¢ stran¢ jsou
rodi¢e ovSem také vzorem chovani - podle nich dit€¢ modeluje samo sebe; jejich vlastni redlné,
pfiliS nizké ¢i nadnesené sebehodnoceni muze byt zadkladem, podle n¢hoz si dité vytvari své
vlastni sebepojeti a sebehodnoceni - teorie modelu. Né&které empirické studie nasvédcu;ji

tomu, ze zvlasté zrcadleni ditéte v soudech rodict je pro jeho vyvoj dilezité (Denham, 1998).

Predskolni obdobi je v€kem iniciativy ditéte, jedinec je aktivni v uchopovani okolniho svéta i
v sebeprosazovani. Zakladnim vyvojovym ukolem ziistdva rozvijeni a regulovéni iniciativy
ditéte a je charakteristické pro interakci dospélych a déti predskolniho vé€ku. Nazory, postoje,
hodnoceni dospélych déti jednoduse piebiraji tak, jak jsou jim prezentovany. Je to té€z zdroj
rozvoje identity. Zalezi nejen na tom, co dospéli ditéti sdeluji, ale také jak a v jaké emocni
atmosfétre. Také odtud plyne potieba pfijimani ditéte, akceptovani jeho potfeb a prozitka a
citlivého vedeni ditéte. Vzhledem k rozvoji kognitivnich procest se déti v predskolnim veku
stavaji citlivéjSimi k prozivani svych uspécht a netspéchl a efekty této skutecnosti se téz
odrazeji v rozvijejicim se sebepojeti ditéte. Proto je tak dulezitd podpora, ocenéni a pochvala

déti! (Mertin, Gillernova, 2003, s. 132-133).
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Soucasti identity se stava cokoliv, co k ditéti néjakym zpiisobem patii:

» ztotoZnéni s rodici (slouzi jako obohaceni détské identity);
» osobni teritorium (do této kategorie fadime):
a) lidé, k nimz ma néjaky vztah;
b) veéci, které mu patii (moje maminka, muj pes);
¢) prostiedi, v némz Zije;
» vSechny socidlni role — v této dobé nabyvaji na vyznamu predevsim ty,
jez presahuji rdmec rodiny a signalizuji pozici ditéte v jiném socialnim
prostredi (napt. zak matetské skoly).

Soucasti sebepojeti jsou ruzné role, které dité ziska. Tyto role maji nékteré
specifické znaky:
» jsou zavislé a podiizené,
» jsou emocné vyznamné (protoze stavi dit€ do stfedu pozornosti dospélych
¢lend rodiny),
» jejich obsah je uréovan konkrétnimi postoji a o¢ekdavanim nejblizsich lidi
(ptevéazné z okruhu $iroké rodiny).

Nezralost sebepojeti predSkolniho ditéte se miiZe projevovat:
» majetnickymi sklony (nechtéji ptjcovat své véci, zdlraziuji co je jejich)
» sklony k vychloubdni (nekriti¢nost a pfehnany diiraz na sebe sama)

S necetnymi vyjimkami se u lidského druhu rozliSuji dvé pohlavi a vétSina déti si osvojuje
stalé pojeti sebe sama jako muZe nebo Zeny, coZ vyvojovi psychologové oznacuji jako
pohlavni identitu. Pohlavni identita tedy vyjadfuje, do jaké miry se jedinec poklada za muze

nebo za Zenu.’

Identifikace ditéte s pohlavni roli v pfedSkolnim vé&ku zcela jisté souvisi s emocionalnim
vyvojem. Ruzni autofi se shoduji, ze asi ve Ctyfech letech dité vi, Ze jeho pohlavni identita je
neménnd. S pohlavni roli je regulovana celd fada projevii emoci — napt. divenkam je tolerovan
pla¢ vice nez chlapctim, projevy agresivity divek ,,d€si“ vice nez tytéz projevy u chlapct,

zavislost je pfijimana vice u divek, u chlapcii zase dominance (Mertin, Gillernova, 2003).

? Tomuto tématu je vénovéana téz ast kapitoly 3.1.3 - subkapitola Osvojeni socidlnich roli
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Ptijeti sexualni role a piedevsim pak pohlavni identita se samy o sob¢ vyviji od druhého do
sedmého roku véku, tedy prevazné ve véku predSkolnim. Existuje cela fada teorii, které tento
proces popisuji a vysvétluji na zdkladé riznych teoretickych zakladi i moznych determinant.

Z téchto teorii uvadime Ctyfi nejzakladné;si:

A.PSYCHOANALYTICKA TEORIE

Sigmund Freud byl prvnim védcem, ktery se pokusil podat souhrnny popis vyvoje pohlavni

identity a pfijeti sexualni role.

Podle jeho teorie se déti zacinaji zamétovat na sviyj genital ve veéku kolem 3 let, toto obdobi se
nazyva pocatkem falického obdobi psychosexudlniho vyvoje (cela periodizace viz. kap. 1.3).
Konkrétné feceno si déti obou pohlavi zac¢inaji uvédomovat, ze chlapci maji penis a divky
nemaji. V prib¢hu stejného obdobi zacinaji rovnéz pocitovat sexudlni pocity vuci rodici
opacného pohlavi a citi zarlivost a vztek vic¢i rodi¢i stejného pohlavi, coz Freud nazyval
Oidipiiv nebo Elektfin konflikt. V pribchu dal$iho zrani nakonec vytesi pfislusnici obou
pohlavi tento konflikt prostfednictvim identifikace s rodi¢em stejného pohlavi a modelu;ji
svoje chovani, postoje a osobnostni charakteristiky podle tohoto rodie ve snaze byt jako on.
Proces formovani pohlavni identity a pfijeti sexualni role tedy zacind objevem pohlavnich

rozdil ditétem a konci identifikaci ditéte s rodi¢em stejného pohlavi.

B. TEORIE SOCIALNIHO UCENI

Zduraziiuje jak odmeény, tak tresty, které déti obdrzi jak za chovani odpovidajici jejich
sexualni roli, tak za chovani, této roli neodpovidajici. Uvadi rovnéZ zpisoby, kterymi se déti
uci prostiednictvim pozorovani dospélych chovani, odpovidajici jejich sexudlni roli.

Déti naptiklad pozoruji, Ze se chovani dospélych Zen a muzi navzajem liSi, a vytvareji si

pfedstavy o tom, které chovani jim pfislusi.

Teorie socidlniho uceni ma tedy podobné jako psychoanalytickd teorie vlastni pojeti
modelovani a identifikace, avSak je zaloZena na ueni prostfednictvim pozorovani, spiSe nez

na fe$eni vnitiniho konfliktu.

C. KOGNITIVNE VYVOJOVA TEORIE

Ve veéku kolem 2 let se zaCina objevovat pojmové pojeti piislusnosti k pohlavi a v tomto

obdobi zacina kognitivné vyvojova teorie relevantné vysvétlovat, co bude nasledovat.
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Konkrétné feceno, tato teorie tvrdi, ze rozhodujici ulohu v pfijeti sexualni role hraje pohlavni
identita. Dochézi k tomuto sledu: ,,Jsem divka (chlapec), proto chci délat div¢i (chlapecké)
véci“. Jinymi slovy je motivace chovat se v souladu s pohlavni identitou — nikoli ziskat
pochvalu z vnéjsku — diivodem, ktery nuti déti, aby se chovaly zplisobem, ktery odpovida
jejich pohlavi. Vysledkem je to, ze se ochotné¢ podjimaji ukolu pfijmout vlastni pohlavni

ptislusnost a pohlavni piislusnost svych vrstevniki.

Déti v predoperacnim obdobi se pftilis spoléhaji na zrakové dojmy a nésledné nejsou schopny
konzervovat totoznost objektu, kdyz se jeho vzhled zméni, coz ma souvislost s jejich pojetim
prislusnosti k pohlavim. Ttileté déti jsou schopny oddé¢lit fotografie chlapcti a divek, ale
mnoho z nich nedokéaze fici, zdali se samy stanou tatinkem nebo maminkou, az vyrostou.
Pochopeni, Ze pohlavi jedince zlstava stejné, prestoze se méni jeho veék a vzhled, se nazyva
pohlavni stalost a piedstavuje pfimou obdobu konzervace objektu (viz. Piagetova stadia

kognitivniho vyvoje).

D. TEORIE POHLAVNIHO SCHEMATU

Sociokulturni ptistup k psychologickému vyvoji pohlizi na dité jako na nové ptichoziho do
kultury, ktery se snazi stat se jejim pfisluSnikem tim zplisobem, Ze se u¢i vnimat realitu jejima
ofima. Proto se musi dit¢ dozvédét o mnoha specifickych detailech, které prostupuji
v podstaté kazdou oblast lidské ¢innosti. Jak teorie socialniho uceni, tak kognitivné vyvojova
teorie poskytuji logicka vysvétleni pro zptisob, jakym si miize vyvijejici se dité tyto informace

osvojovat.

Kultura vsak také poskytuje ditéti mnohem hlubsi informace, jmenovité to, ze rozdily mezi
muzi a Zenami jsou tak dilezité, ze by se dit€ mélo timto pohledem divat na celé své okoli. Je
vlastné povzbuzovano k tomu, aby na svét pohlizelo oima svého pohlavi, coz nazyvame
pohlavni schéma. Dité se uci hodnotit své moznosti chovani timto pohledem, proto je teorie
pohlavniho schématu teorii piijeti sexudlni role.

Antropologové upozornili na to, ze prislusnici urcité kultury si typicky nejsou védomi ohledu,
ktery zastavaji. Tento pohled neni viditelny pro ty, kteti se jim divaji, ale je viditelny pro ty,
kteti se divaji na nej. Z tohoto diivodu neuci rodice a ucitelé déti o pohlavnich schématech

piimo. Misto toho jsou lekce tiSe vnofeny do kazdodennich praktik této kultury.
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Déti se rovnéz uci pouzivat pohledu z hlediska pohlavi samy na sebe k vytvotreni sebepojeti
kolem svého muzstvi nebo zenstvi a k posouzeni své hodnoty ve smyslu odpovédi na otazku:
Jsem dostate¢né¢ maskulinni nebo feminni? V tomto smyslu je teorie pohlavniho schématu

teorii pohlavni identity, stejn¢ jako teorii pfijeti sexualni role.

Obrazek ¢. 6

Tom (5,5) Rdd si povidam s mamkou a kamarddem
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4. Emoc¢ni vyvoj v predskolnim véku

|Zl Uvodni podnéty uvadéjici do problematiky:

»  Na zaklad¢ svych dosavadnich zkusenosti uved’te zékladni specifika emoc¢niho vyvoje
v tomto vékovém obdobi.

&5

» Které faktory povazujete za dilezité pro emocni vyvoj jedince ?

&5
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» Pokuste se definovat ¢i popsat nékteré kontrasty v emocionalnim chovani déti a
dospélych.

&5

IZI Osnova kapitoly:

4.1 Vymezeni pojmu emoce a pojmil souvisejicich
4.1.1 Funkce emoci v naSem Zivote
4.2 Vyvoj emocnich projevil jedince a jejich socializace
4.2.1 Prenatalni obdobi a rané détstvi
4.2.2 Batoleci a predSkolni obdobi
4.2.3 Vyznam citovych vazeb v rodin€ ve vyvoji jedince
4.2.4 Stimulace emocionalniho a socialniho vyvoje déti v matetské Skole
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4.1 Vvmezeni poimu emoce a pojmu souvisejicich

Vymezeni zakladnich pojmii:

&

Emoce - pojem zastieSujici subjektivni zazZitky libosti a nelibosti provazené

fyziologickymi zménami,motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy
mensi Ci veétsi pohotovosti a zamérenosti (laska, strach, nenavist aj.)
(Hartl,Hartlova, 2000)

- psychické procesy, které hodnoti — 7 hlediska potieb, cilii a osobniho
vyznamu — riuzné skutecnosti, situace a uddlosti, pribéh a vysledky cinnosti
jedince (Cap, Mares, 2001)

Vesker¢ lidské chovani je provdzeno emocnim prozivanim, které vSak nemusi byt vzdy plné
uvédomovano. Obvykle si uvédomujeme jen ty emociondlni stavy, které tfeba trvaji i1 jen
kratce, ale maji uréitou intenzitu. Pokud tedy ¢lovék neproziva intenzivnéji néjakou situaci ¢i
udalost, mize se mu jevit v kazdodennim Zivoté jeho emociondlni stav jako prevazné
neutralni. Toto konstatovani znamenad, Ze pravé vykondvana ¢innost probiha ,,normaln&®, bez
problémt, v souladu s navyklymi zpiisoby nebo ofekavanimi. Ale i tento stav jisté miry

spokojenosti je stavem emocionalnim (Vyrost, Slaménik, 2001, s. 49).

Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a
proménlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich a situacnich okolnostech se odrazi v tom,
7ze bez zjevnych zmén v objektivnich okolnostech se emoce sama milZze proménovat (na
zéklad¢ subjektivniho hodnoceni situace). V jedné situaci miize byt dana emoce vzbuzena, ale
v jiné, stejné typické situaci nikoli. Pfestoze i1 dal§i dusevni procesy (napt. pamét’ nebo
mysleni) jsou citlivé na osobni a situacni souvislosti, takovou miru citlivosti, jakou vykazuji
emoce, jiné mentalni procesy nemaji.

V soucasné¢ psychologii dominuji dva piistupy k emocim — popis diskrétnich emoci a
dimenziondlni pfistup (zdlraziujici zejména dimenze intenzity a piijemnosti, resp.

nepiijemnosti).

Emoce jsou soucasti Sirs$i skupiny tzv. afektivnich jevl, kam patii dale naptiklad nalady ¢i

emocni epizody. Nalady jsou obvykle chapany jako trvalejsi, mén¢ intenzivni afektivni stavy
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bez ptfimé vazby na urcity objekt. Emo¢ni epizody zahrnuji emocni vymény mezi protagonisty

urcité scény.

Emoce byvaji chapany jako evolu¢né vzniklé mechanismy adaptace na urcité problémy
preziti. Emoc¢ni zkuSenost je organizovana podle urcitych pravidel. Emoc¢ni vyznam prozitych
situaci je ovliviiovan tzv. procesy ,,shora doli“ — tzn. nase dosavadni zkuSenost a nase
ofekavani v nich hraji mimotadnou roli. Novéj$i vyzkumy experimentdlné prokazaly, ze
v procesu interpretace emocionalniho vyznamu je dulezitd emocionalni intenzita pii
vrcholném okamziku dané epizody a jeji konec. Trvani epizody se zdd druhotadé

(Stuchlikova, 2002).

Z evoluéniho hlediska tedy emoce — podobn¢ jako fada naSich fyzickych vlastnosti a
psychickych procesii - reprezentuji v Case ovéiené feSeni problémt adaptace. Emoce patrné
vznikly proto, ze efektivné koordinuji odlisné systémy reakce (fyziologicky, prozitkovy,

vyrazovy) a tak nam pomahaji reagovat na dilezité vyzvy nebo prilezitosti v prostiedi.

Slozitost emoci je dale zesilena tim, ze kazda jednotliva emoce se projevuje v celé fadé forem.
Tak existuje fada typt lasky, smutku, strachu a dalSich emoci, pficemz jednotlivé formy se

vzajemné znacné lisi. Vysvétlovani emoci je pak nesmirné obtiZznym tkolem.

Soucasné pojeti emoci vychdzi z relativné samostatného emocionédlniho systému, ktery je
vSak chapan jako integralni soucast psychickych jevi a ktery vétSinou sestava ze Ctyt soucasti

(Vyrost, Slaménik, 2001):

> podnétové situace, ktera vyvolava emocionalni reakci (obr. €. 7, 8, 9);
» védomého prozitku v zasad¢ pozitivniho nebo negativniho ladéni;

» télového stavu fyziologického arousalu (aktivace) navozeného autonomim

nervovym systémem a zlazami s vnitini sekreci;

» chovanim, které je emoci vyvolano.

Riizné teorie ptikladaji témto ¢tyfem prvkim riznou dileZzitost.
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Obrazek ¢. 7

| /4
H(Ukh\\g. f\Em ) j; f
Adam (5 let) Venku se psem

Bez ohledu na riizné koncepce vymezujeme emoce jako uvédomované pocity razné¢ho ladéni,
které vyjadfuji vztah ¢lovéka k relevantnim udéalostem vné&jSiho prostiedi i k sobé samému a
které jsou spojeny s riznou mirou fyziologické aktivace, majici roli pfipravenosti k jednani.
Vnitini prozitky mohou byt provazeny vnéjSné pozorovatelnym vyrazem (mimika, gestika,

hlasové zmény aj.).

Emoce maji — jak zdiiraznuji mnohé koncepce — podstatnou roli v socialnich vztazich.
Emoce nejsou oproti tradi¢nim ptfedstavam ni¢im nepostizitelnym. Je ale pravdou, ze jejich

zkoumani neni snadné a je plné metodologickych uskali.

a

—

Konkrétnéjsi vymezeni naleznete v publikaci:

STUCHLIKOVA,L. Zdklady psychologie emoci. Portal, Praha, 2002
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4.1.1 Funkce emoci v naSem zivoté

Pozornost psychologie emoci se v poslednich letech obraci od otazky, ,,co® jsou to emoce,

k otazkam, ,.cemu* a ,,jak* emoce slouzi — tedy k funkcim emoci.

Emoce plni v naSem zivoté velmi rtiznorodé a vyznamné funkce. Napomdhaji ndm zvladat
individudlni adaptaci na nejriiznéjsi zmény, plni dilezitou ulohu v nasem socidlnim Zzivoté,

zastavaji vyznamnou roli v nasSem psychickém vyvoji.

Stuchlikova (2002) vymezuje tii zakladni funkce emoci:
1. intrapersonalni
2. vyvojova

3. socialni

» Intrapersonalni funkce — zvladani pozadavku prostiedi, obnovovani narusené
rovnovahy, zména kognitivnich a behavioralnich hierarchii, asociativni struktury

paméti aj.

» Socidlni funkce — dyadickd, skupinové a kulturni arovei ,,vzajemné vymény*.

» Vyvojova funkce — emoCni systém hraje Ustfedni roli v napoméahani dosahovani

vyvojovych meznikli ve v§ech zivotnich obdobich (vice v kap. 4.2).

Funkci vyvojovou se budeme v nésledujicich kapitolach podrobnéji zabyvat. Vyzkumy emoci
na vSech Urovnich analyzy hledaji vysvétleni, pro¢ lidé maji emoce, jaké jsou disledky emoci

a jakou roli emoce hraji v socidlnich interakcich.

Na individudlni Grovni analyzy Oatley a Jenkins (1996, in: Stuchlikova, 2002) ptedpokladaji,
7ze emocni reakce jedince v socidlnim prostfedi slouzi dvéma Sirokym socidlnim funkcim.
Védomé pocitovani emoci produkuje procesy hodnoceni, které informuji jedince o
specifickych socidlnich udalostech a podminkéch. Druhou funkci je, ze emoce a s nimi

souvisejici fyziologické a kognitivni procesy pfipravuji jedince k reagovani na problémy a
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prilezitosti, které se objevi v socialnich interakcich, a to i v nepfitomnosti jakéhokoliv

uvédomeni si spoustéciho podnétu.

Emoce jsou nastrojem subjektivniho hodnoceni. Poukazuji tedy i na nase hodnoty; na zpisob,
jakym hodnotime to, co se ndm a s nami déje. Otevienost vii¢i vlastnimu prozivani nas
samych 1 ke zmén¢ pristupu k nasSim hodnotdm. Dokdzeme-li vice reflektovat nase pocity,
dokazeme byt mnohem vice v kontaktu se svymi autentickymi hodnotami a odliSovat hodnoty
pievzaté zvenci. Jsme méné tim, kym bychom (podle ostatnich kolem nds) méli byt, a

ziskavame vétsi odvahu byt sami sebou.

Regulacni funkce emoci je nejlépe patrna v chovani déti v raném détstvi, a proto byla nejvice
studovéana praveé v tomto obdobi. Obtiznéjsi je jeji studium u dospélych, a to nejen vzhledem
k hor$i citelnosti emoci, ale také kvili odlisSné podobé citovych vazeb mezi dospélymi.
Attachment (citova vazba, pripoutani) dospélych je obvykle reciproc¢ni (partnefi si vzajemné
poskytuji podporu), partneti jsou obvykle v pfiblizn€ rovnocenném postaveni a nejcasteji se
tento attachment studuje v kontextu romantické i sexualni lasky. Emoce vstupujici do vztah
dospélych jsou nesrovnatelné pestiejSi nez u déti, ale jejich regulacni funkce zlstava zhruba

stejnd: snaha dosdhnout pocitu jistoty, bezpeci, opory, vyhnout se osaméni.

Nakone¢ny (2000) vymezuje dil¢i funkce emoci v psychické regulaci ¢innosti jedince:

» hodnoceni: je zaloZzeno na vybéru informaci ve vnimani, mysleni 1 v zapamatovani a
pamétnim vybavovani a na identifikaci vyznamu informaci pro Zivot jedince;
kriteriem tohoto hodnoceni jsou trvalejsi i aktualni motivy Cinnosti (potieby, zajmy,

idealy atd.), resp. ziskané¢ odmény a tresty;

» integrace: emoce integruji dal$i dil¢i psychické funkce poznévaci a motivaéni
v jednotné fungujici celek proZivani, kde se na zaklad¢ této jednoty utvareji vyznamy
podnétl a situaci a stim spojené motivace: napi. situace je hodnocena jako
nebezpecna a to soucasné iniciuje motiv tnikového jednani a jeho ptipadnou realizaci,

které je podminéna také situacne;
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» motivace: zorientace vdané situaci (z jejich aktualnich 1 perspektivnich
charakteristik) vyplyvé Casto nutnost jednat tak, aby byl dany stav aktualné nebo

v budoucnosti transformovan ve stav Zadouci.

Me¢li bychom se pokusit od ¢ernobilého pfistupu k emocim (tak charakteristickd dualita
»tradiéniho® usuzovani) postoupit k jejich diferencovanéjSimu chapani. Emoce nejsou Spatné
nebo dobré. Emoce jsou prosté dilezitou soucasti naseho zivota, a tak bychom je méli ve

svém zivoté plnohodnotné pfijimat.

Urcéeno k samostatnému studiu:

V doporucené literatuie nastudujte:

vliv emoci na ostatni psychické funkce,

biologické a kulturni determinanty emoci,

agrese jako emocni reakce (agrese jako pud, agrese jako naucend odpoveéd),
hypotéza obli¢ejové zpétné vazby.

vV v v Vv

Doporucend literatura:
ATKINSONOVA, R.L. a kol. Psychologie. Praha, Portal, 2003, s. 432-462
NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha, Academia, 2000, s. 67-100
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4.2 Vvvoj emocCnich projevu jedince a jejich socializace

Ziejmé tak, jak postupoval citovy vyvoj Clovéka v priabéhu veki, tak se vyvijel 1 jeho vnéjsi
projev a umoznoval pfislusnikiim lidského rodu dokonalejsi spolecenskou komunikaci. Jeden
clovek dava své prozivani najevo tak, aby je ten druhy mohl vnimat a rozumét mu. Timto
zpusobem sdé¢lujeme jeden druhému nejenom zlost a radost a podobné ,,velké® city, ale i tak
jemné a spoleCensky diilezité véci jako je litost, néznost, soucit, soustrast, sympatie, podpora,

sexualni nabidka, svadéni atd.

Vnéjsi vyjadieni emoci mad u clov€ka od narozeni vyznamnou komunikaéni funkci.
Emociondlni vyraz je tim komunika¢nim prostfedkem, kterym dit€¢ pomérn€ dlouho sdéluje
bezprostiednimu socidlnimu prostfedi stav uspokojeni svych potieb, své stavy a pozdé&ji i
potiebu interakce s dospeélymi. Tato komunikacni funkce emoci postupné slabne s rozvojem
feCi a osvojovanim si vyznamu gest, ale nikdy zcela nezanika ¢i nevymizi. Samotné projevy
emoci podléhaji poméerné prisnym socidlnim normam a pravidlim, které si osvojujeme béhem

procesu socializace (Sollarova, 2004; Bedrnova, 1989).

ZVLASTNOSTI EMOCNICH REAKCI DITETE

» Jjsou labilni, snadno se méni, nalady ditéte kolisaji a mohou témer okamzité
prechazet i ve sviij protiklad (Fika se, Ze dité ,,ma plac a smich v jednom
uzlicku“);

» Jjsou kratkodobé, maji jen kratky priibeh a rychle odeznivaji;

» Jjsou velmi expresivni, vyrazové nepotlacitelné, spontanni ve svych projevech
(projevuji se bez zabran) a dité se postupné uci vyraz svych citit ovladat
v souladu se spolecenskymi pozadavky (napr. nesmat se vSemu);

» vyznacuji se urcitym paradoxem, ktery spocivd v tom, Ze jsou vyrazove velmi
silne, (projevuji se navenek velmi vyrazné), ale soucasné povrchni (dité napr.
projevuje i malé, prechodné zklamani usedavym placem).
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4.2.1 Prenatalni obdobi a rané détstvi

Posuzujeme-li vnéjsi pozorovatelné chovani plodu, je mozné predpokladat, ze uz tam musime
hledat také pocatky vnitiniho prozivani. Jak ovSem toto prozivani vypadd, o tom si lze

vytvofit jen rizné dohady zalozené vice na teoriich nez na ovétitelnych faktech.

J.Langmeier, D.Krej¢itova (2006) se snazi zavéry ziskané nékterymi star§imi i novéjSimi

postupy shrnout do tii hlavnich poznatk:

» Plod je velmi brzy pripravovan pro ¢innosti, které budou nutné pro jeho
preziti a pro interakci se zevnim svétem po narozeni (reaguje na fadu akustickych
podnétli, zac¢inad odliSovat zvuky lidské feCi 1 hlas své matky). Plod v pribéhu
téhotenstvi zaziva fadu vice ¢i méné nepiijemnych pocitli a na negativni podnéty

aktivné reaguje.

» Druhy zavér z dosavadnich studii lze formulovat slovy amerického porodnika

Lileyho (1967), ze totiz uz plod je aktivni, tj. ovlada (,,kontroluje) prostredi.

» Treti zavér z pozorovani projevi lidského plodu je také zasadné dulezity. Ukazuje
na to, ze rovn€z uz v prenatalni dobé ziskava jedinec schopnost socialni interakce
vedle zminéné schopnosti aktivné se ucastnit interakce s fyzikalnim prostfedim.
Brzy se totiz dostdva plod do urcitého aktivniho kontaktu s matkou, kterd na jeho
spontanni pohyby emocionalné reaguje a opét jeji emoce ovliviuji dité¢ vytvarenim

vzorctl zvlaStnich podnétovych situaci.

Vsechny hlavni znaky, které charakterizovaly psychicky vyvoj uz v prenatadlnim obdobi, se
uplatituji na vyssi urovni hned po narozeni. Roste schopnost novorozence aktivné ovladat
prostiedi a zapojit se do socidlni interakce. Ziejma nehotovost ve vrozené vybavé
novorozeného ditéte je soucasné jeho nespornou prednosti — je tim dana moznost osvojit si
mnohem vé&t§i repertoar chovani, nez jaky je pfistupny druhiim, u nichz jsou specifické
zpisoby chovani pfi narozeni hotové a viceméné neménné. Zraly novorozenec je schopen se
ucit — hleda souvislosti v podnétovém okoli a ziskdva z nich zkusenosti.

Jesté napadnéjSi je prosocidlni zralost novorozeného ditéte. Novorozenci maji fadu

automatickych socidlnich reakci. Umi dévat najevo své potieby, tisen, strach a citové
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rozruseni a odpovidat na reakce rodicii ¢i pecovateli. Dité ma potiebu citit se v bezpeci a brzy
projevuje zavislost na svych primarnich pecovatelich. Novorozenec je tedy ,,predladén® pro
socialni interakci, a 1 kdyz je zatim ,,socidln€ naivni““ (chybi mu socidlni zkuSenost), jisté neni
»socialné slepy “ (nechybi mu smysl pro urcité socialni signaly). Novorozenec ma ve svém
vrozeném potencialu k dispozici i vSechny zakladni mimické vyrazy emoci (radost, strach,
nechut’ ¢i odpor, smutek, ptekvapeni) a i tyto mimické vyrazy bezdécné napodobuje

(Meltzoft, 1981 podle Langmeier, Krejcitova, 2006).

V prvnich tydnech Zivota reaguji novorozenci emocionalné jen urcitou mirou vzruSeni,
provazenou libosti nebo nelibosti, vyrazové kiikem, placem a spokojenym vrnénim.

S vyvojem se objevuje diferenciace emocionalnich reakci, jak ukazuje néasledujici ptehled:

exprese zakladnich emoci pfiblizna doba projevu
novorozenecky smich (,,polosmich®), objevujici se spontanné, od narozeni

bez ziejmého divodu

ulekova reakce

disstres v odpovédi na bolest
nelibost v odpovédi na nepfijemné ichové a chutové dojmy

socialni ismév 3.— 6. tyden
vztek, prekvapeni, smutek 2.—4. mésic
strach 5. — 7. mésic
sebe-védomi, empatie, stud, Zarlivost, ostychavost, pycha, 12. — 18. mesic

pocity viny, opovrzeni

(D.E.Papalia, D.E.,Olds,S.W., 1992, 5.149, in: Nakone¢ny, 2000)

K poznéani procesu, jimz se utvaieji prvé socidlni vztahy ditéte k lidem, piispél znacné
. 4 e ;o7 v - For v rox e
R.Spitz.” Jeho podrobné zkoumani Ize ve stru¢nosti shrnout do konstatovani, ze dité v prvém

roce Zivota projde tfemi kvalitativné odliSnymi stadii:

* Zavéry svych mnohaletych studii publikoval Spitz uz v praci o hospitalismu (1945 a 1946), ve studii o prvém
socialnim usmévu ditéte (1946) a souhrnné pak v praci piiznac¢né nazvané Prvni rok Zivota ditéte, Geneze
prvnich objektnich vztahti (franc.vyd.1958) — in: Langmeier,Krejcitova (1998); Vagnerova (2000)
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TR SN D S PR N L 2R T 4

» Prvé stadium — ,,preobjektalni“ (narozeni — 3 mésice) — dité jesté nema ustaven
zadny rozliSeny vztah k objektiim okolniho svéta. Jeho chovani k objektim vécnym
a hlavné socialnim neukazuje tedy zatim na zadné trvalejsi (rozdiln€ projevované)

vztahy.’

» Druh¢ stadium — stadium ,,pFedbézZného objektu “ (3 — 6/8 mesic) — dité jiz reaguje
na spatfeni obliceje ismévem a odliSuje jej tedy od vsech ostatnich okolnich
objektti. To, co vSak dit¢ v t¢ dob¢ vnima a k ¢emu si vytvaii trvalejsi vztah, neni
zatim urcitd osoba, ale jen signdl - jednoducha struktura tvotend zékladnimi rysy
obliceje. Nicméné i v této primitivni podobé ma reakce ditéte mimoradny vyznam:
ukazuje na to, ze u ditéte se jiz ustavil trvalejsi vztah k lidské tvafi jako prvému

znaku Cloveéka a Ze se tak otevira cesta smysluplné lidské komunikace.

» Treti stddium — stadium ,,objektu” (zacatek mezi 6-8 meésicem) - dit¢ zacina
rozliSovat mezi znamou a cizi tvaii a zaCina davat najevo uzkost pfi odlouceni od
znamé osoby (,,uzkost osmého mésice”). Od té doby zacne matka (nebo osoba,
kterd na misté¢ matky stoji v souvislé péci o dit¢) zaujimat v citovém Zivoté ditcte
jedinecné misto. Jeji vjem uZ neni vazan na povrchni kvality objektu, ale na jeji
podstatné vlastnosti souvisejici s uspokojovanim nejhlubSich pudovych potieb
lasky a bezpeci. Specificky vztah k matce je skutetné zakladem rozliSenych,
intimnich, spolehlivych vztahti k lidem vibec; muze byt pokladan za prototyp
pratelskych vztahi a pozdéji vztahti partnerskych a rodi¢ovskych (Langmeier,

Krejé¢itova, 2006; Sulova, 2004).

Ptestoze dit¢ je v obdobi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota jesté znacné zavislé na matce, je
piece jen okruh jeho socidlnich vztahli rozSifovan, zejména uvniti S$irSiho rodinného
spoleCenstvi. Vétsina déti si tedy vytvori diferencované vztahy k matce, k otci, ke starSim
sourozencim, k prarodi¢im apod. Dité si pozvolna vytvaii svou roli v rodiné, tj. jedna podle
ofekavani druhych a samo ocekdva urCité odpovédi na své pozadavky a své projevy

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

> Pfedpoklad neodporuje shora uvedenym poznatkiim o prosocialni aktivité novorozence. Ta se tyka jen dilgich
projevi a nikoliv trvalejSich vztahti k pfedmétnym celkdm.
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Dalsi informace k tomuto vékovému obdobi 1ze nastudovat v publikaci:
SULOVA,L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Karolinum, Praha, 2004

4.2.2 Batoleci a predsSkolni obdobi

Pro batoleci vék je typické, Ze se diferencuji vnitini prozitky a zaroven ostfeji ohranicuji
vyrazové vzorce jednotlivych emoci (zékladni vyrazy oblieje zistavaji zachovany, ale
stupiiuji se hlasové a pohybové projevy), ze projevované emoce jsou pro socialni okoli
Citelnéj$i z hlediska pfi¢in jejich vzniku a ze patrné az vtomto obdobi jsou vnéjsi
pozorovatelné projevy emoci vyjadienim odpovidajicich emociondlnich prozitkd. Ptiblizné do
dvou let se u ditéte (alespont v zékladni podob¢) rozvinou vsechny jednoduché emoce. Uz
v tomto obdobi se dit¢ u¢i rozumét emocim, slovné je oznaCovat, mluvi o svych pocitech,
dokaze velmi dobfte rozlisit a reagovat na emoce ve svém socidlnim okoli (rodicii, sourozenci,
pozdé&ji 1 vrstevnikll) a mnozi autofi v této souvislosti pravé sem kladou pocatek rozvoje

empatie a prosocialniho chovani.

V pritbéhu druhého roku Zivota dochazi k dramatickému nariistu hnévu, opozice a

odchylného chovani — tzv. détskému negativismu. DuileZitou funkci hnévu v tomto

vyvojovém obdobi je posilit prvni kroky smérem k autonomii a k vymezeni sebe sama.
(Stuchlikova, 2002)

Svét prozitkl se na jedné stran€ obohacuje a diferencuje, na druhé stran¢ se zacinaji objevovat

ruzn€ kombinované emoce (dosud ditétem prozivané spise v ,,Cisté* a odd€élené podob¢), které

vvvvv
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V pribehu tohoto obdobi se postupné zvysuje kapacita pro soucit, zahanbeni a vinu. Dosazeni
a udrzovani optimalni rovnovéhy hnévu, zahanbeni, viny a soucitu je dilezitym vyvojovym

krokem. Pfedstavuje prvni kroky ve vyvoji sebereflexe a autonomniho ,,ja*.

» Prvnim vyvojovym milnikem tohoto obdobi je zvySeny pocit sebeuvédomeéni.
Zvyseny pocit sebeuvédoméni se projevuje dramatickym naristem hnévu, opozice a
protichidného chovani v pribé¢hu druhého roku. Afektivni zkuSenost spojend
s hnévem muze piispivat socidlnékognitivnimu vyvoji ze dvou divodl. Za prvé tim,
ze emocn¢ aktivujici konflikty pfispivaji détskému chapani sebe sama, druhych lidi
a socidlniho svéta. Za emocné vyraznych situaci je pravdépodobnéjsi, ze déti
nebudou dévat pozor jenom na svoje vlastni emoc¢ni zkusSenosti a reakce druhych
lidi, ale také na diskuse o moralnich hodnotéach a socialnich pravidlech (,,co je dobré
a co zIlé, co se jak spravné déld a co se nedéld”). Druhym divodem je to, Ze
interpersonalni konflikty vzbuzuji — zatim v zarode¢né podob¢ — otazky o ,,priniku
morality a identity. Otazky typu: Co je opravnéné moje a co tvoje? Kde zacind a
kon¢i ,moje”“ a ,tvoje nebo ,nase“? pravdépodobné dale zvySuji pocit
sebeuvédoméni u ditéte a schopnost odliSovat sebe sama od druhych lidi a chapat

socialni pravidla.

» Druhym vyvojovym milnikem v tomto véku je rostouci schopnost chapat druhé.
Emoc¢ni zkuSenost ze socialnich interakci hraje dulezitou roli pfi vyvoji

emociondlnich a poznéavacich procest odliSovani sebe od druhych.

» Tretim vyvojovym meznikem je narust citlivosti vii¢éi moralnim normam a
socialnim pravidlim. Ve vyvoji uvédomovani pozice sebe sama a druhych lidi
hraje roli jak temperament ditéte, tak vychovné praktiky pecujicich osob. Napiiklad
se vobdobi tohoto veéku projevuji rozdily mezi détmi s temperamentem
vyznacujicim se sklonem k obavam (u nichZ je vétsi citlivost na moralni normy a
pravidla) a mezi détmi mén¢ nachylnymi k obavam. Tato rand détskd emocionalita
je ovSem vzajemné propojena s vychovnym stylem v tom smyslu, ze déti ndchylné
ke strachu ziskédvaji vice z pevné discipliny, zatimco déti mén€ nachylné ke strachu

ziskavaji vice ze vzajemné zodpovédnych vztahii s pecujicimi osobami.



> Ctvrtym vyvojovym meznikem tohoto véku je nastup sebehodnoticich emoci
(zahanbeni, hrdost, pycha), byt zatim ve velmi elementarni podobé (Stuchlikova,

2002).

vvvvvv
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socidlniho prostiedi. Spontannost emoci v prvnim roce Zivota je postupné zvnéjsku
regulovdna ptfedev$im podle rodinnych zvyklosti. Dit¢ se postupné ucéi ovladdat emoce a
pfizptsobovat je socialnimu kontextu. Kolem tfetiho roku se jiz situace stava podstatnou

determinantou emocionalniho vyrazu (Vyrost, Slaménik, 2001).

V pribéhu predskolniho veéku se také objevuje tzv. prosocidlni chovani, které napoméha

chéapani druhych lidi a vede k pocitim uspokojeni z ptatelskych interakci.

Jednim z predpokladii pro rozvoj prosocidlniho chovani je uspokojeni détské potieby jistoty a
bezpeci. Déti, které se citi nejisté a ohrozZené, snadné&ji reaguji asocialné. Pfedskolni déti, které
ziskaly zakladni pocit divery v zivot, nahliZeji na svét jako na relativné bezpeény a véfi, ze je
mozné ovliviiovat déni, které v ném probihd i vlastnimi silami. To znamend, Ze vlastni
chovani ma néjaky vyznam, Ze se 1ze spolupodilet na tom, jak se budou rtizné socialni situace
rozvijet atd. Tyto déti se naucily bez vétsi tizkosti davat 1 brat a respektovat také potieby
jinych lidi, resp. déti. Neni proto udivujici, Ze tyto déti ziskavaji 1 vét§si mnozZstvi pozitivnich

socidlnich zkuSenosti (Matéjcek, 1994, 2005; Erikson, 2002).

Déti predSkolniho vEku jiz dovedou projevit empatii a zkousi pomoci, kdyz je jiné dité ¢i
dospély v nesnazich. Rozvoj socidlnich kontrol nebo z jiného pohledu rozvoj schopnosti
seberegulace v predSkolnim obdobi rychle narlsta: malé dité¢ (kojenec) je zprvu ve svém
chovani vedeno bezprostfednim impulsem ¢i okamzitym ptanim, i kdyZ jiz ve druhém roce
zivota jisté jednd zamémé& a védomé dokaze uposlechnout piikazu rodi¢t. Rizeni je viak
dosud vnéjsi. Dite je regulovano pokyny druhych nebo oekavanymi disledky svého chovéni.
Tato vnéjsi kontrola je pak jen zvolna internalizovana: dit¢ se zacina tidit svymi vlastnimi
instrukcemi, nejprve prondSenymi hlasité. Dvouleté dité napf. sahd po zakdzaném pfedmétu a
hlasité fika ,,ne. V pribéhu tietiho roku zivota, tj. v dobé, kdy sili negativismus, ale i snaha

délat véci sdm a po svém, se tedy objevuji i prvni pocatky skutecné sebekontroly. Dité se
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uci naptiklad pockat a nepodlehnout okamzitému impulsu a pouziva pfitom samo vici sobé
pokyny a ptikazy, které zna od rodict. VétSinou ale az kolem tii let se sebekontrola skute¢né
internalizuje a dité jiz nemusi k sebefizeni uzivat hlasitou fe¢, fidi se nyni uz spiSe mySlenim

nez fe¢i a schopnost sebekontroly tim rychle nartista (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Sebekontrola miize brat ohled na vnéjsi okolnosti, tlaky, standardy, ale idealni je sebekontrola
zaloZend na sebezpeviiovani (sebetrestani a sebeodménovani), v podstaté tedy na vytvoreném
svédomi. To vSak neni jen otazkou sebeovladani, ale také aktivniho plnéni urcitych povinnosti
a zavazki (smysl pro odpovédnost). A to souvisi s urovni moralniho vyvoje jedince, tedy
v podstaté s vytvofenim hierarchického systému postoji (hodnot), v némz hraji vyznamnou

roli ,,vé¢né hodnoty* (pravda, laska, spravedlnost, svoboda) (Nakonec¢ny, 2000, s. 73).

Détské svédomi se miize stat pfilis silné, a tudiZz omezujici, nebo naopak velmi slabé. Miize 1
zcela chybét. Nadmérné silné svédomi zvysuje sklon reagovat strachem a tzkosti, limituje
iniciativu jedince anticipaci negativnich disledki ¢intl, které se jesté ani nestaly a dité o nich
zatim jenom uvazuje. Projevi se i zménou sebepojeti a zdkladnich Zivotnich strategii ve

smyslu fixace pasivity, nejistoty, nepribojnosti a nizkého sebehodnoceni (Vagnerova, 2000).

Souhrnné 1ze emo¢ni vyvoj v tomto obdobi vymezit nasledovné:

= v pfedSkolnim obdobi dit¢ vice mluvi o svych emocich srodi¢i i sourozenci.
Rozmlouvani o emocich pfiznivé pisobi na emocionalni vyvoj. Dité vice rozumi svym
pocitim, spojuje je s vyvolavajicimi podnéty ¢i situacemi, je schopné pfipsat jinym osobam,
zvitatim, pfedmétim (hracce, loutce) pocity, které by v urcitych situacich samo prozivalo —
Casto s odkazem na potieby a z nich vyplyvajici emociondlni stavy (napf. panenka je smutna,
protoze ma hlad). Mluveni o emocich a jejich pficinach jiz ptekracuje jednoduchy
komunikacni systém vyrazu tvafe, hlasu a pohybi. Prostfednictvim jazyka se dité uci

oznacovat emoce a také je vyjadrovat (obr. ¢. 8);
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Obrazek ¢. 8

WYt

Pavlik (6 let) Stastny jsem venku na ,, skejtu*

= jednoduché emoce: hra miize byt zdrojem smichu, Zertovani, humoru, ale také mnohych
negativnich emoci - hnévu, vzteku, nepfatelstvi, strachu, tzkosti — pramenicich
z raznych rozport, konfliktl a necestného jednani. Tyto jednoduché emoce vznikajici
béhem interakei, maji svou dulezitou ulohu v tom, ze se dité uéi rozeznavat emoce a
rozumét jejich pri¢inim u vrstevniki, reagovat na né a ovérovat si pusobeni

vlastniho vnéjSiho projevu;

V ptedskolnim véku uz dit¢ dokaze o svych prozitcich, o emocich bézné mluvit, postupné se
uci hloubéji je reflektovat, spojovat je s ur¢itymi podnéty. Pii hie je dokaze pfipisovat i jinym
objektim — lidem, zvitatkim 1 hrackdm, jak je znd samo ze svého prozivani. Napiiklad:
., Panenka je smutna, protoze se uspinila*“, ,, Auticko ma radost, kdyz si ma s kym hrat.” Je
ziejmé, ze rozmlouvani s ditétem o pocitech a prozitcich priznivé ovliviiuje jeho
emocionalni vyvoej. Zde se otevira jedna z vyznamnych rezerv stimulovani vyvoje déti jak
v rodin€, tak v matefské Skole. Pfi hrach maze dit¢ zazivat mnozstvi nejriznéjSich pocitii a
prozitkd, které je obohacuji a podporuji jeho socidlni a citovy vyvoj. Ke konci predskolniho

obdobi jsou déti schopny kontrolovat a ovladat své prozitky, coz je mimoradné dulezité pro
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socialni zivot Clovéka. Predskolni déti uz dovedou nékteré své emoce i skryvat. Které z nich

to budou a kdy je skryji, do zna¢né miry ovlivituje piedchozi zkusSenost ditéte, ptisobeni

dospélych. S ohledem na vstupovani a rozvijeni socidlnich vztahti mtize byt skryvani prozitka

ditéte problémem. AvsSak cennou zkuSenosti pro dit¢ je prilezitost a podpora autoregulace

citovych projevi, ve smyslu jejich pfiméfenosti a kultivace. V prostoru citového vyvoje

muzeme pocitat i s volnim usilim. Zaklady prosocidlniho chovani byly polozeny jiz diive, ale

v tomto obdobi se déti u¢i zvladat zejména agresivni projevy a svij vztek, zlost a rozladu

projevovat spolecensky pifiméienym zpiisobem. To je nesmirné dilezité. Podstatnou ulohu

hraje jak napodoba, tak i vlastni emo¢ni zkusenost (Mertin, Gillernova, 2003, s. 133).

—

slozZité emoce: (vina, stud, hrdost, zavist, rozpaky atd.), které se zaCinaji rozvijet
v batolecim veku, jsou u déti ve veku tii a pll roku uz bézné prozivany a prochéazeji
dal§im vyvojem v zévislosti na vyvoji kognitivnich procesti a vlastnich zkuSenostech ze
socialnich situaci. Pravé diky rozvoji kognitivnich procesti se déti stavaji v tomto
obdobi mnohem citlivéj$i k prozivani svych uspéchii (hrdost) i nedspéchi d¢i
provinéni (rozpaky, vina, stud). Vedle hodnoceni autorit se na vzniku téchto

vvvvv

(zarlivost, zavist);

pratelské vztahy: po tfetim roce Zivota zacinaji déti navazovat prvni kamaradské vztahy
s vrstevniky. ZaZivaji zcela nové pocity: byt ptitelem a mit pfitele. Tyto prvni pratelské
vztahy nemivaji dlouhé trvani, ale déti samy charakterizuji své kamarady jako nékoho,
koho maji rady. Tyto vztahy jsou charakterizovany spole¢nymi aktivitami, citovym
vztahem (mit rad a vzdjemné o sebe pecovat), poskytovanim podpory a v jisté mife i

fyzickou blizkosti (napt. blizkosti bydliste);

regulace emocnich reakci: dit€¢ vnimé zprvu pocity jako pfimé bezprostifedni reakce na
vné¢j$i udalosti. Teprve mezi 3. a 5. rokem zacind dité skutecné rozumét subjektivni
povaze emoci. Vi tedy, ze pocity druhych zavisi na tom, jak oni sami situaci rozumi a ze
stejna situace muze u ruznych lidi vyvolat zcela odlisné pocity (jde o pocatek tzv.
Hteorie mysli“ — tj. zpiasobu, jimz dit€¢ rozumi subjektivité druhych). Zacina si
uvédomovat vztahy mezi emocemi a jejich pri¢inami. Kolem ¢tyr let dokaze dité jiz

predpovidat pravdépodobnou emo¢ni reakci druhych na urcitou situaci a ke konci
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prredskolniho obdobi je schopno posoudit adekvatnost emocionalniho projevu
k dané (hlavné socialni) situaci a zac¢ina si byt védomo pripadnych reakci okoli na
jeho emocionalni chovani.

PtedSkolni dité tedy rozliSuje mezi chovanim a vnitinimi stavy, které chovani tidi, ale
domniva se, ze mysSlenky a pocity se pfimo projevuji v chovani — zchovani lze
jednoznaéné urcit vnitini stav (kdyz se nékdo usmiva, musi byt $tastny); moznost
maskovat vlastni pocity si uvédomuji az déti na prelomu predskolniho a skolniho véku,
teprve v tomto vékovém obdobi si dit€¢ zacina byt védomo toho, ze vyraz emoci mlze
byt i zavad¢jici. Ke konci predSkolniho obdobi jsou déti schopny docela dobie skryvat

projevy alespon nékterych emoci.

Pod vlivem socialnich tlakt tedy dochdzi nejen k nartstajici regulaci chovani, ale i
k atlumu okamzitych emoc¢nich reakcei a k pfehodnoceni situace. Vlastni pocity se tak
zjemiuji a diferencuji a zacinaji se vyvijet slozitéjsi emoce. Do fizeni a kontroly
emociondlniho vyrazu tak vyznamné vstupuje autoregulace a s ni spojené volni
procesy, takze ptiblizn¢ v péti letech si déti pii tomto hodnoceni jiz uvédomuji i vyznam
miry vlastniho Gsili (oproti ndhod¢€). To se mimo jiné projevuje také tim, Ze ubyva

silnych emocionalnich vybucht.

D Ukol 3: 1. Vyhledejte v psychologickych ¢asopisech (napt. Psychologie dnes,
Ceskoslovenska psychologie) ¢lanek zabyvajici se problematikou
stimulace a kultivace emocionalnich projevi déti predskolniho véku.

2. Na zéklad¢ tohoto ¢lanku si pfipravte prezentaci ziskanych informaci.

3. Formu prezentace zvolte sami.
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Vyvoj emocniho porozuméni i nadale velmi zfeteln¢ pokracuje: predskolni dité sice jiz
rozliSuje vnéjsi projevy chovani od vnitinich stavl, ale soudi, ze vyraz emoci je pfimym
projevem prozitku. Teprve ve skolnim véku pak dit¢ poznava, ze pocity, piani ¢i motivy je
mozné pied okolim skryvat (ale nelze je skryt pied sebou samym); dit¢ dokaze v nékterych
situacich vyraz svych citd vuli potlacit. Ve Skolnim véku stdle vice nartstd schopnost
emoc¢niho porozuméni a déti zac¢inaji chapat i moznosti ambivalentnich prozitkl. Asi do Sesti
let dité pripousti, ze dvé rizné emoce je mozné prozivat tésné po sobé¢, ale nikdy ne soucasng.
Ambivalentni reakce jsou ovSem casté jiz u malych déti, ale dit€ si obvykle uvédomuje jen
jeden z obou polu prozivani. Teprve ke konci mladSiho skolniho véku (kolem deseti let)
pfipousti moznost soucasné ptitomnosti nékolika i protikladnych emoci. Toto porozuméni
op€t znacné zavisi 1 na kognitivni zralosti a na védomi, Ze na kazdou situaci je mozné pohlizet
souCasn¢ zvice ruznych perspektiv. Vliv ovSem hraje i socidlni zkuSenost. Napf. je
prokazovano opozdéni vyvoje emocniho porozuméni u déti zanedbavanych, ale i u déti
hyperprotektivnich rodict, ktefi také nejsou schopni détem adekvatni zpétnou vazbu
v dostatecné mitfe poskytovat (Allen, Marotz, 2002; Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Smékal,
Lacinova, Kukla, 2004).

4.2.3 Vyznam citovych vazeb v rodiné ve vyvoji jedince

Emoce a jejich vyraz jsou pro novorozence prvnim jazykem komunikace, kterym od pocatku
sdéluje svému okoli predevSim své télesné potieby a stavy, pozdéji potfebu interakce
s dospélymi. Pii jistém zjednoduSeni lze fici, Ze dité po cely prvni rok Zivota prostfednictvim
emoci signalizuje svou libost a nelibost; tyto vyrazy emoci jsou od pocatku dulezitym
prostfedkem komunikace a informuji rodi¢e o pocitech ditéte. Lze fici, Ze emoce v détském
véku mohou mit rozhodujici vyznam pro cely dalsi vyvoj jedince. Dité vykazuje potiebu
emocionalni vazby a projevil néZnosti ze strany matky. Rada psychologii zabyvajicich se
vyvojem v détstvi povazuji za zakladni podminku bezporuchového vyvoje ditéte v raném

détstvi a v pozdéjsim veéku vytvoieni emociondlni vazby na vztazné osoby (tj. konstantni a

spolehlivou citovou vazbu ditéte na urcitou osobu).
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Zakladni podminkou priznivého vyvoje osobnosti je kladny emocni vitah matky nebo

jiné pecujici osoby k ditéti a v dalSim béhu Zivota kladny emocni vitah dalSich
vyznamnych druhych, jednotlivych osob i malé socidlni skupiny.
(Cap,J. Mareg,J., 2001, s. 190)

Zakladem prvotni a vSeobecné adaptace ditéte k prostiedi je jeho citova vazba na rodice.
Dit¢ pravdépodobné nemtize byt dobfe piipraveno pro zivot vylucné jen vychovou ve velkém
kolektivu - tj. pfimo, bez ptfedchozi ptipravy (nebo soucasné vychovy) v malé intimni
skuping, kterd ma charakteristické rysy rodiny.

Absence uspokojivého citového vztahu mize vést u ditéte ke ztraté jistoty, umocnéni neklidu
a pozdé&ji pak k citové nestalosti, lhostejnosti az Spatné socidlni adaptabilité. Napéti a nejisté
postaveni ditéte v rodin€ se odrazi v jeho nedostatku sebedivéry, pocitim ménécennosti a

celkové citové labilite.

Kli¢em k pochopeni zadkladnich stranek citového (ale i poznavaciho) vyvoje ¢lovéka je vyvoj
vazby mezi ¢lovékem, jenz o malé dité systematicky peCuje — nejcastéji matkou — a malym

ditétem.

Interakce matky a plodu zac¢ina jiz v prenatalni fazi. Mezi matkou a ditétem se v této dobé
vytvoii ur¢ity komunikaéni systém, v némz je podil matky bohatsi a diferencovanéjsi. Ale 1
dit¢ je vtéto komunikaci aktivnim ucastnikem. Reaguje na rizné podnéty specifickym
zpusobem a tim podava informaci o svych pocitech, resp. potfebach. T.Verny rozlisuje 3
druhy komunikace mezi matkou a plodem. Vedle fyziologické a smyslové komunikace je to
emocni a racionalni postoj matky k plodu. Jeho komunika¢ni vyznam spociva v tom, Ze
matka na plod soustfedi svou pozornost, uvazuje o ném, prozivd urcitym zpisobem jeho
existenci. Nechténé déti napt. byvaji v primeéru Castéji potraceny nez déti chténé (Matéjcek,
1994). Organismus matky podéava za téchto okolnosti plodu negativni informaci a nereaguje

na jeho signaly standardnim zplsobem.

Vazba, kterd se rozviji mezi matkou a ditétem po narozeni, je pokracovanim vztahu
vytvofeného v prenatdlnim obdobi. V dob& narozeni ma postoj matky k ditéti urcité
charakteristické rysy. Jeji pfijeti novorozence je v mnoha smérech dano prubéhem téhotenstvi

a spoluvytvareno chovanim plodu (Vagnerova, 2000, s. 38).




U déti se velmi zahy po narozeni projevuje silna tendence napodobovat chovani dospélych,
pficemz toto napodobovani, které byva nékdy oznacovano jako ,.kopirovani“, probiha bez
jakékoliv vnéjsi odmény. U kojencli a batolat snaha o imitaci Casto zavisi na socialnim
vztahu, respektive na citové vazbé mezi ditétem a modelem pro napodobu. Mezi chovanim
matky a ditéte se zdhy vytvaii za optimalnich podminek Zadouci soulad spolecné zaméiené
pozornosti a spole¢né sdilené emoce (libosti — vzruseni ¢i uklidnéni) - synchronie pozornosti
a afektu. Dulezité je zjiSténi, ze podobné jako je k socidlnimu dialogu ,,pfedladéno® dité, je

urcitym zplusobem pro takto uspéSnou interakci vybavena i matka — a bezpochyby i otec.

Nejdulezitéjsi charakteristikou kvalitni interakce je jeji piesna ,,vyladénost v Case™ t, j.
kontingentni reaktivita matky — okamzitd reakce matky na projevy ditéte. Dité se
v opakovanych interakcich u¢i, Ze ma schopnost plsobit na druhé a dokdze efektivné
ovliviiovat své okoli. Soucasné si zac¢ind vytvatet 1 pocit své vlastni hodnoty (oproti pocitu
bezmocnosti a bezcennosti) a schopnost predvidat chovani druhych. Vyznamné nejsou ovsem
jen izolované reakce na jednotlivé projevy ditéte, ale i synchronizace celych interak¢nich
fetézci a emoéni vyladéni: dospély sdili pocity ditéte a zrcadli je zpét svoji mimikou,
zpisobem feci 1 celym svym chovanim. Dité tak opakované proziva zkuSenost, Ze mu jeho

okoli rozumi a Ze své pocity mize druhym sdélovat (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Zpusob proziti prvniho roku Zivota ovliviiuje zékladni postoj k sobé samému, stejné tak i ke
svétu a k zivotu obecnég. Na zaklad¢ této zkuSenosti se vytvareji tzv. zakladni Zivotni strategie.
S tim souvisi 1 E. H. Eriksonem (1963) a dalS§imi autory (napf. Langmeier a Matgjcek,
1974,1986; Rohner,1986) zdiraznovany vyznam emocniho pfijeti v kojeneckém veku pro
ziskani Zivotniho pocitu jistoty a bezpe¢i. Hodnota piimé&feného proziti této faze pro normalni
vyvoj poznavacich procesti i emotivni slozky je bézn€¢ zndma. AvSak muize mit jesté Sirsi
souvislosti, napt. ve smyslu ovlivnéni postoje k sobé samému a k sebeuplatnéni ¢i vyuziti

schopnosti v Zadouci aktivité.

Zakladni Zivotni strategie se vytvareji jednak pod vlivem dispozic a moznosti, které jedinec
md, ale i na zdkladeé jeho realnych zkusenosti, zejména s rodicovskym chovanim (Vagnerova,

2000).
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VysSe zminéna potieba jistoty a bezpeCi ma pro pocatecni vyvoj ditéte kliCovy vyznam.
Charakter jejiho uspokojovani zavisi na vztahu matky a ditéte. Tato zkuSenost ovliviiuje 1
dalsi rozvoj détské osobnosti. Jednou z variant, kterd predstavuje zna¢né naruseni rovnovahy,
je tzv. dvojna vazba (double-bind). Jejim zakladem je porucha v oblasti komunikace, ktera
piestava byt jasna a jednoznacna, a za téchto okolnosti neni srozumitelny ani obsah citového
vztahu. Pfedpokladem ke vzniku takové vazby je emocni zavislost, zna¢ny subjektivni
vyznam urcitého vztahu. Tato podminka je v pfipadé kojence splnéna. Subjektivni
vyznamnost vztahu souvisi s potfebou pfesn¢ porozumeét smyslu chovani matetské osoby, na
niz je dit¢€ zavislé. V tomto piipad¢ je to téméf vylouceno, protoze matka mu poskytuje dvoji,
vzajemné se vylucujici informaci: napt. svym projevem dité utvrzuje o své lasce a zaroven je
odstrkuje. Jedno sd€leni miva obvykle verbalni charakter a druhé byva neverbalni. Pro
komunika¢niho partnera je velmi obtizné takové informaci porozumét, a to tim spise, jde-li o
dité, které je nezralé a zavislé. Jelikoz neni schopné pochopit chovani matky, nemiize ani

adekvatné reagovat (Cap, Mares, 2001; Vagnerova, 2000).

Vyznam citovych vazeb pro vyvoj osobnosti ditéte potvrzuji Casto velmi prudké separacni
reakce déti v batolecim véku, které vyvolava i kratkodobé odlouceni od matky ¢i jiné pecujici
osoby. J. Robertson a J. Bowlby (1952,1957 podle Langmeier, Krej¢ifova, 2006) 1 R. A. Spitz
(1965 podle Sulova, 2004) popsali separacni reakce déti starych 18 az 24 mésica, které byly
poprvé ve svém Zivoté odlouceny od svych matek a umistény v nemocnici. Zjistili tfi typické

faze:

1. Faze protestu: Dité kiici a vola matku — ¢ekd na zakladé své predchozi zkuSenosti,

ze ona piijde, kdyz ji bude dost vytrvale volat.

2. Faze zoufalstvi: Dité postupné ztraci nad¢ji na pfivoldni matky, kiici méné a
odvraci se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti; odmita stale navazat kontakt
s druhymi, ktefi se mu snazi pomoci, odmita i hracky, casto lezi typicky s hlavou

zabotenou do podusek.

3. Faze odpoutani od matky: Dité potlaci postupné své city k matce a je schopno se
pfipoutat k jinému dospélému, najde-1i nékoho, kdo mu matetskou péci nahrazuje —

jinak ztraci sviyj vztah k lidem a upoutava se spise na véci.
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Popsané faze trvaji u jednotlivych déti rizné dlouho (n€kolik hodin, dnti i tydnil) a nemuseji
byt vzdy stejné pravidelné a zfetelné. Diive byvala tendence vykladat prudké reakce ditcte
jako rozmazlenost nebo hysterii. Podobné reakce déti bychom méli ale naopak chépat jako
zcela pfirozené, nasvédCujici tomu, ze se dit¢ az dosud vyvijelo pfiznivé a navazalo dobry
vztah ke své matce, a je pochopitelné, Ze se ztraty vztahu boji. Naopak chybi-li podobna
reakce, je to spiSe podeziel¢ — vztah ditéte k matce byl slaby nebo bylo dit¢ uz predeslymi
separacemi neumérné ,,otuzeno“ a ve svém vyvoji poskozeno. Hodné tu zavisi na
individualnim temperamentu ditéte, takze ani u déti jinak vyrtstajicich za stejnych podminek

nemusi byt projevy stejné.

Nov¢jsi experimentalni studie ponékud poopravily ptivodni ndzor na univerzalnost separacni
reakce. Zda se, ze jestlize je dit€ samo aktivni, je jeho separac¢ni chovani doprovéazeno spiSe
zvédavosti nez uzkosti, ale pokud je pasivni obéti situace, kterou nemize ovladat, projevuje
uzkost z bezmoci a beznadéje. Ve skutecnosti se déti v batolecim ve€ku samy aktivné vzdaluji
od matky, a to tim déle, &im jsou star$i. Uzkost v8ak v ditéti vzbuzuje situace, pii niZ je matce

odnato cizi osobou a nasiln¢ odneseno (Langmeier, Krej¢itova, 2000).

Sklon ditéte k vyhledavani blizkosti urcitych lidi a pocit vétsi jistoty v jejich blizkosti se
nazyva pripoutani. Na zaklad¢ projevll chovani (postup se nazyva ,,Strange Situation® —
podivna, nova, nezndma situace - a obsahuje nékolik po sob& nasledujicich udalosti, v nichz
jsou pozorovany reakce ditéte na odchod pecujici osoby z mistnosti a jeji nasledny piichod)

byly déti rozdéleny do tii skupin:

> Jisté pFipoutané: (Vazba JISTA — bezpeénd) - tato vazba je v populaci relativng
Castd a pro dit¢ znamend optimalni start do Zivota. Matky skytajici bezpeci a jistotu
jsou empatické (rozuméji potiebam ditéte) a v jednani s ditétem klidné a
vyrovnané. Predpokladame, ze déti téchto matek jsou vnitin€ stabilni, ke svétu (i
sob¢) maji predpoklad se vztahovat s diivérou a byt sociabilni. Tyto déti byvaji
pozd¢ji — v predskolnim nebo Skolnim veéku — hodnoceny jako sebejistéjsi, 1épe
navazujici vztah s ucitelkou ve Skolce a maji celkov€é méné problému v chovani nez

déti s jinym typem pfipoutani.

> Nejisté pfipoutané: vyhybavé (Vazba NEJISTA - tizkostnd, vyhybavd) — k tomuto

typu vazby dochdzi s velkou pravdépodobnosti ve vztazich, kdy matky jsou vici

78 -



ditéti svym postojem odmitavé, reaguji na jeho potieby s delsi prodlevou ci
s hnévem. Dité nemd zaddnou divéru v to, ze kdyz bude potfebovat pomoc rodice a
péci, docka se odpovédi Ci uziteCné a prospésné reakce. Naopak cekd, ze bude
odstr¢eno ¢i odehnano. Je to dit€ zvyklé zit bez lasky a podpory druhych. Tyto déti

byvaji neptatelské viici vrstevnikiim, urdzlivé a snadno agresivni.

> Nejisté pripoutané: ambivalentni (Vazba NEJISTA - iizkostnd, vzdorujici) — dité
si neni jisté pritomnosti a dostupnosti svych rodict. Neni si jisté reakci rodice, zda
odpovi na jeho signdly, zda mu pomize, kdyz to bude tfeba. U ditéte se vytvari
nedivéra jako zakladni charakteristika jeho vztahu k sob¢ i okoli, jez vnima spise
jako nevypoditatelné. Castéji byva tUzkostné & vzdorovité, miva tendenci

k prozitkam viny (Sulova, 2004).

» Protoze nékteré déti nespadaji do zadné z téchto kategorii, autofi novéjsich studii
zavedli kategorii ¢tvrtou, kterou oznacili terminem dezorganizované déti (Vazba
NEJISTA -dezorganizovand). Déti z této kategorie se ¢asto chovaji rozporuplné,
nékteré se jevi zmatené, otup€lé nebo depresivni. Byly u nich ¢asto pozorovany
rizné neobvyklé a nékdy az bizarni projevy chovani (dité napt. na rizné dlouhou
chvili ,,zamrzlo* a neprojevovalo Zadnou aktivitu, jindy reagovalo ambivalentné
nebo agresivné), jejich chovani nebylo moZné jednotnym zptsobem popsat. Tento
typ vztahu je Casto nalézan u déti v atlém véku tyranych nebo zneuzivanych;
setkame se s nim vS8ak 1 u déti v rodinach poskytujicich pfiméfenou péci a ochranu,
napi. v obdobi adaptacnich tézkosti po narozeni mladSiho sourozence apod.

(Vymétal, 2003; Sulova, 2004 ad.).

V opakovanych vyzkumech, ve kterych bylo o né¢kolik let pozd¢€ji znovu testovano piipoutani
déti, bylo zjisténo, ze se zatrazeni k jednotlivym typlim nezmeénilo — pokud rodina nezazila
podstatné zmény Zivotnich podminek. Tizivé zivotni zmény pravdépodobné ovliviuji citlivost
rodici k ditéti, coz mlize naopak ovlivnit jeho pocity bezpeci. Zda se, Ze existuje vztah mezi
vzorci ran¢ho piipoutani a zptisobem, jakym se dité vypotadava s novymi zkuSenostmi béhem

n¢kolika nasledujicich let.

Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci ve vSech udalostech, utociste,

k némuz se miize utikat v situacich ohrozeni a bolesti. Uz piedskolni dité se zajmem poznava
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Skolnich letech hluboce zakotveno v rodin€é. Rodice jsou pro ptredskolni dit€¢ emocionalné
vyznamnou autoritou. Pfedstavuji idedl, jemuz se chce ve vSech smérech podobat a s nimz se
identifikuje. V ramci identifikace dité zcela nekriticky akceptuje veskeré postoje, hodnoty a
projevy rodi¢li, v hotové podobé, bez dalsi diferenciace. Identifikace se subjektivné
vyznamnou bytosti zvySuje pocit jistoty a bezpe¢i a snizuje pocit ohrozeni, at’ uz vychazi

z ¢ehokoliv. Kromé toho, identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zvysuje sebetctu.

C.Rogers byl presvédCen, ze tada psychickych problémii ma pivod v détstvi. Dospél
k zavéru, ze je dulezité rozliSovat, zda rodice ditéti poskytuji podminéné pozitivni piijeti —
jinymi slovy pozitivni pfijeti (lasku nebo uznani), které je vzdy zavislé na dobrém chovani,
nebo nepodminéné pozitivni prijeti. Nékteii rodice dokaZzou svym détem sdélovat, Ze se jim
nelibi, kdyZz je neposlouchaji, ale stale je maji stejné¢ radi. Tito rodice détem poskytuji
nepodminéné pozitivni pfijeti. Jini rodi¢e vSak v takovych chvilich ditéti lasku ani city

neprojevuji a davaji jim najevo jen nesouhlas ¢i zlost (Shapiro, 1998).

Déti vychovavané v prostfedi podminéného pozitivniho piijeti ziskavaji dojem, zZe si zaslouzi
lasku jen tehdy, chovaji-li se vzorn€. Rogers se domnival, ze si kvali tomu buduji
nepiimétené ndrocné idealy. Maji pocit, Ze nejsou milovany ony samy, ale jejich idedlni
podoba. Postupem Casu si o sobé vytvofi ndzor — sebepojeti, ktery jim fika, Ze budou-li se

chovat spontanné¢, nebude je mit nikdo rad.

Pozitivni piijeti ze strany druhych neni pouze volbou; je zakladni pottebou vSech lidskych
bytosti. Lidé, ktefi vyrlstaji v podminkdch podminéného pozitivniho pfijeti, maji tendenci
potlacovat své pocity a v kontaktu s ostatnimi se snazi nastavovat pouze svou idealni tvar. Po
vétSinu Zivota usiluji o ziskani ptiznivé odezvy od ostatnich, aby se jim dostalo pozitivniho

piijeti, jez potiebuji (Hayesova, 1998, 2003).

Velmi vyznamny je jiz v kojeneckém veku 1 vytvatejici se vztah s otcem. Dité samo reaguje
odliSnym zplisobem na matku a otce jiz velmi ¢asné (asi od druhého mésice veku, tedy jeste
dlouho pted skute¢nym vytvorenim specifického vztahu). Kvalita interakce otec-dité je pak
ziejmé dulezitou determinantou dal$i socidlni reaktivity ditéte: dilezity je zejména fakt, ze

v emocné vice aktivujici hie s otcem se dit€¢ 1épe uci rozpoznavat a vysilat emocni signaly
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béhem socidlni interakce, u¢i se tedy emoc¢ni komunikaci 1 jejimu vyznamu pro druhé

(Pedersen,1980).

Zakladnim nastrojem primarni socializace je rodinnd vychova, resp. socialni interakce
v raném veku ditéte, jejichz povaha a obsah vytvéieji zdklady osobnosti, zejména je to mira
citového nasyceni, ¢i nenasyceni (citova saturace, citova deprivace), resp. vytvareni citovych
vazeb. Empiricky je prokazéan rozhodujici vyznam ,,vztazné osoby®, kterou je obvykle matka,

a1 . R T
pro socialni vyvoj ditéte, resp. pro socidlni vyvoj jedince viibec, nebot’ nékteré zkuSenosti
zraného véku (napf. citovd deprivace) mohou mit nezvratné disledky (Matéjcek,

1986,1989,1992,1999; Bowlby, 1951; Graumann, 1972; Schaffer, 1994 ad.)

I:I Ukol 4 : Prostudujte nékterou z publikaci Z. MATEJCKA (napr. Rodice a déti
(1986), Praxe détského psychologického poradenstvi (1991), Dité a rodina
v psychologickém poradenstvi (1992), O rodiné viastni, nevlastni a nahradni (1994),
Co, kdy a jak ve vychove deéti (1996), Co déti nejvic potrebuji (2003), Prvnich 6 let
ve vyvoji a vychové ditéte (2005) aj.) a

* PopiSte stav nazyvany ,,psychicka deprivace*
* Uved'te pfi¢iny vzniku psychické deprivace

* Popiste vliv psychické deprivace na vyvoj jedince
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4.2.4 Stimulace emocionalniho a socialniho vyvoje déti v materské Skole

Matetska Skola pivodné méla jen z nouze nahrazovat péci o déti zaméstnanych matek.
Ukazalo se, ze matetska Skola mize mit vétsi pfinos. Déti zde ziskdvaji zkuSenost socidlni
interakce a komunikace s vrstevniky, takze se jim usnadnuje pozd¢jsi zafazeni do Skolni tiidy.
V mateiské Skole lze zarfazovat vhodna ucitelkou vedena vychovna zaméstnani, jez rozvijeji
vnimani, ptredstavy, mysleni, fe¢ a dalSi schopnosti a socialn¢ psychologické dovednosti
ditéte. Dobte fungujici matetskd Skola neomezuje détské hry a spontdnnost, naopak je
podporuje, vyuzivd ktomu i vychovy télesné, vytvarné, hudebni atd. Neorientuje déti
pfedcasné na vykon (misto na radost z ¢innosti a pozndvani) a na srovnavani s vysledky
ostatnich déti, z ¢ehoz by vznikaly predCasné zazitky neuspéchu. Respektuje individualitu déti

(Cap, Mareg, 2001).

Ve vychovnych programech orientovanych na dit€ se pfimo nabizi zaméfit se na rozvijeni
socialnépsychologickych dovednosti déti a na stimulaci a kultivaci jejich emocionélnich
projevi. V riznych hrach a aktivitich déti, v jejich spoleénych ¢innostech lze rozvijet
sebepoznavani déti, stejné jako dilezité dovednosti pro poznavani vrstevnikll i dospélych,

roz$ifovat komunikativni dovednosti ¢i predpoklady ke kooperativnimu chovani.

< Vyjmenujte nekteré konkrétni Cinnosti, jez lze zatadit do programu aktivit predskolnich
déti, které efektivné plisobi ve prospéch emocionalniho rozvoje ditéte

£
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V ptedskolnim véku se dit€ uci zddoucim vzorctim chovani, které maji obecny charakter, tj.
nejsou soucasti nékteré role. V této oblasti jde predev§im o rozvoj prosocialniho chovani,
které lze charakterizovat jako pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj je spojen
s dosazenim urcité urovné empatie, se schopnosti ovladani agresivity a vlastnich aktualnich
potieb. Pro velkou vétsinu vlastnosti tzv. prosocialnich je kritickou dobou pravé doba
predskolni, kdy se dit¢ za normalnich okolnosti uvoliiuje z vazanosti na nejuzsim rodinném
prostfedi a kdy na jeho vyvojovou scénu jako vyznamny Cinitel vstupuji druhé déti. Pro tyto
vlastnosti a postoje neni totiz vhodna ptida v intimnim, citové siln€¢ exponovaném, chranéném
prostfedi rodiny, nybrz teprve tam, kde dité¢ vchéazi do kontaktu s lidmi mimo rodinu, s lidmi

cizimi, do té doby tfeba neznamymi (Matgjcek, 2005).

&

Dulezitou soucdsti emocniho vyvoje je i postupna diferenciace a regulace

vlastniho emocniho proZivani a vyjadiovani emoci a ddle vyvoj
emocniho porozuméni druhym.

Predskolni obdobi je vékem iniciativy ditéte, jedinec je aktivni v uchopovani okolniho svéta i
v sebeprosazovani. Zakladnim vyvojovym ukolem ziistdva rozvijeni a regulovani iniciativy
ditéte a je charakteristické pro interakci dospélych a déti predskolniho véku. Nazory, postoje,
hodnoceni dospélych déti jednoduse piebiraji tak, jak jsou jim prezentovany. Je to téz zdroj
rozvoje identity. Zalezi nejen na tom, co dospéli ditéti sd¢luji, ale také jak a v jaké emocni
atmosféte. Také odtud plyne potieba pfijimani ditéte, akceptovani jeho potfeb a prozitkl a
citlivého vedeni ditéte. Vzhledem k rozvoji kognitivnich procest se déti v predSkolnim veéku
stavaji citlivéjSimi k prozivani svych uspéchii a neuspéchii a efekty této skutecnosti se té
odrazeji v rozvijejicim se sebepojeti ditéte. Proto je tak dilezita podpora, ocenéni a pochvala

déti!

V ptedskolnim véku dit€ postupné ziskdva celou fadu sociadlnich zkuSenosti s dospélymi 1
s vrstevniky, v jeho rozvijejicich se vztazich hraji prozitky a emoce vyznamnou tlohu. Jsou
jak jejich produktem, tak i prostfednikem dal§iho rozvoje téchto vztahli. Rozvijet prozivani
déti a podporovat jejich socidlni a citovy vyvoj zahrnuje jak jeho stimulaci, tak i kultivaci

projevi, reakci souvisejicich s prozivanim. Stimulaci, podporou rozumime zamérné vytvareni

83 -



podminek a podnéti rozvijejicich prozitky ditéte. Takovym podnétem miize byt napf.
vychazka podzimni pfirodou, kterd hraje barvami a vyvolava rizné asociace i prozitky.
Kultivaci citovych projevi a rGznych zplsobli reagovani rozumime zamérné hledani a
osvojovani pifiméfenych projevii emoci. Hlasité se 1ze smat a projevovat radost z détské hry
na hfisti, ale nevhodné je to v situaci, kdy ostatni déti odpocivaji, i kdyz je mozné, ze dité
proziva stejnou radost. Znamena to détem predkladdat vzory, nabizet jim rGzné alternativy
reagovani a chovani s moznymi disledky, mluvit s nimi, stimulovat je k tomu, aby samy

mluvily o svych pocitech, atd.

Bézné se setkavame s détmi emocné dobte vyladénymi, které ¢asto projevuji radost, nadsent,
obcas litost, strach ¢i vztek, ale také vstupujeme do raznych interakci s détmi citlivymi,
uzkostnymi, nejistymi apod. V profesni praxi se ucitelky matetskych skol setkdvaji s détmi
s riiznou Urovni rozvinutosti vyrazii emoci v jejich chovani, ale 1 v jejich prozivani. Radost,
nadsSeni, litost, soucit, strach dovedeme zpravidla s détmi sdilet pon¢kud snadnéji nez tieba
uzkost, vzdor, vztek, zlost. Pfitom tzv. kladné i zaporné emoce jsou pro déti dulezité, protoze
je vSechny jako takové jisté¢ prozivaji. Jde o to, aby je déti umély primérené projevovat,
aby svym emocim rozumély, aby i dospéli dokazali prijmout riizné prozitky déti,
porozuméli jim a pomohli rozvijet jejich projevy. Citovy vyvoj lze stimulovat podporou
aktivit, které déti vedou k prozivani riznych emoci, k jejich vnimani a reflektovani (obr.
¢. 9) tak, aby se déti postupné ucily své emoce poznavat, rozliSovat a postupné se

orientovaly v tom, co pro né ta ktera emoce znamena a jak je 1ze prijatelné projevovat.

Obrazek ¢. 9

Adrianka (5 let) Kdyz mam radost, jezdim na koleckovych bruslich
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Prakticky jde pfedevSim o to, abychom déti povzbuzovali ve vyjadfovani emoci, avSak
rozhodné neni vhodné riizné pocity détem vyvracet ¢i zakazovat. Pro dit¢ je dualezité, kdyz
dospély dokaze ptijmout (akceptovat) jeho radost, potéSeni, nadSeni, obavu, litost, strach,
uzkost, vztek, zlost atd., dokaze jeho emocim porozumét a reflektovat, jaky vyznam pro n¢ho
maji (empatie). Dospély nemusi tytéZ emoce s dité¢tem sdilet, dokonce mu mohou byt

vzdalené, ale mize je piijmout.

Dospély ma ukazovat ditéti, jak lze riizné emoce zvladat, a podnécovat je ke spolecensky
Zadoucim zpisobim reagovani, chovani a jednani. Napiiklad zlost a vztek m& mnoho
riznych podob a projevil. Nékteré zplisoby reagovani na vztek jsou pifimo spolecnosti
odmitané (prat se, agresivné utocit), dalsi jsou tolerované (kiicet), jiné jsou pfijimané
(bouchnout do stolu). Samoziejmé, Ze ptiklady nelze brat absolutné, vzdy zéalezi na konkrétni
situaci — bouchnout do stolu mizeme doma, ale nehodi se to v parlamentu, kficet mizeme
spiSe na vlastni dité, od ucitelky mateiské Skoly se neocekava, ze bude kiicet na déti ve
Skolce, byt ve vzteku. To je nesmirné¢ obtizna vyzva pro vychovu a v predskolnim véku ji
sotva statime odstartovat. V matefské Skole k tomu ale jist¢ muzeme ptispét (Mertin,

Gillernova, 2003).

Zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi postupuje vyrazné€ vstupem do Skoly. Emoc¢ni vyvoj
a schopnost seberegulace v pribéhu Skolnich let rychle naristd. Jednou z podminek Skolni
zralosti je 1 schopnost ditéte odlozit na urcitou dobu bezprostfedni uspokojeni svych potieb a
vénovat se Skolni praci. Plivodni expresivni emo¢ni reakce malého dité¢te mély v podstaté
spontanni charakter, ale ve Skolnim veku je dité schopno podle potieby vlastni vili své city
potlacit nebo naopak zfetelné vyjadiit. To je disledkem skutecnosti, Ze jiZ rozumi svym
vlastnim pocitim v dané situaci a soucasn¢ bere ohled na ocekévani, pozadavky a postoje
socidlniho okoli. Typicky napt. dité emocni reakci potlacuje, dokud si neni zcela jisto reakei
okoli a &eka nejprve na dalii signaly. Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci jsou si dobie
védomy vlastnich pocitli i emoci druhych lidi, vyjadiuji své prozitky pfimétenym zpiisobem a
jsou schopny své pocity kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to zvladnuti
pfitomného problému usnadnilo. Emoc¢ni kompetence mé pak velky vliv 1 na uspéSnost ditéte

nejen v socidlni interakci, ale 1 v jinych oblastech, napf. pfi zvladani Skolnich narokd.
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D Ukol 5 :

1. Prostudujte kapitolu &. 8 z knihy LANGMEIER,J., KREJCIROVA,D. Vyvojovd
psychologie Praha, Grada, 2006, konkrétnéji pak str. 323-325 (otazky a odpovédi
na téma ,,jak vychovavat déti pro svet, ktery bude otevieny v prostoru a v case*).

2. Na zéklad¢ svych zkuSenosti vyjadiete prostiednictvim uvahy svlij nazor
k uvadénym podnétim a odpovédim.

Z novéjsich publikaci pro u¢itelky MS i rodi¢e zaujme publikace pojednavajici
o vzdélavani a rozvijeni déti v predskolnim veku:

MERTIN,V., GILLERNOVA,L (eds.) Psychologie pro ucitelky mateiské
Skoly. Praha, Portal, 2010
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Posledni desetileti dvacatého stoleti bylo mimo jiné i obdobim rozvoje védeckého vyzkumu

emoci, vtomto obdobi se zacind uzivat termini ,socidlni inteligence, interpersonalni

inteligence, emocni inteligence, socialni dovednosti - jsou to pojmy, které vyjadiuji Cast

schopnosti a dovednosti jedince pro psychologicky pfiméfené poznani a ovladani sebe sama a

jednani s ostatnimi lidmi.

¢

Do poptedi pozornosti nejen psychologlii a pedagogii, ale i jinych odborniki, se
v poslednich deseti letech dostava tzv. emocni inteligence (Castecné téz jako reakce
na rozpad etickych norem spolecnosti, u nas zejména v souvislosti s novymi
spolecensko-ekonomickymi podminkami po roce 1989). Je to souhrnné oznaceni,
které zahrnuje charakter a vSechny moralni aspekty osobnosti, jejiho zivota a vyvoje.
D. Goleman (1977) rozliSuje prvky emoc¢ni inteligence vztahujici se k sobé samému
(napt. sebeuvédomeéni, rozpoznani, projevovani a ovladani citl, potieb i myslenek,
dovednost rozliSovat mezi pocity a ¢iny) a tykajici se mezilidskych vztahi (vciténi se
do situace druhého, naslouchani, pochopeni stanoviska druhého c¢loveka, analyza
situace zahrnujici pfiméfeny obraz partnerii interakce atd.) (Goleman,D. 1977, s.
246-247 aj.)

Popisuje t€Z vyvoj jednotlivych prvkii emocni inteligence v ramci ontogeneze
jedince, vlivy, které na tento vyvoj pusobi a faktory, které jejich dals$i rozvoj

ovliviluji.

Emoc¢ni dovednosti nejsou protikladem inteligencnich nebo rozumovych schopnosti, spise se

vzajemné dynamicky dopliiuji na pojmové urovni i ve skute€ném svété. Snad nejvyznamnéjsi

rozdil mezi inteligenci a emocni inteligenci je, ze emo¢ni inteligence je mnohem méné

geneticky zatizena, coz poskytuje rodi¢lim, uciteliim a vychovateliim navazat tam, kde ptiroda

skon¢ila, a tak ditéti roz$ifit moznosti pro dosazeni uspechu.

Dané téma lze nastudovat z publikaci:

GOLEMAN,D. Emocni inteligence. Praha, Columbus, 1997.
SHAPIRO,L.E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha, Portal, 1998
GAJDOSOVA,E., HERENYIOVA,G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkui.
Praha, Portal, 2006.

WEDLICHOVA,I. Emocni inteligence. Usti n. L., PF UJEP, 2011.
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5. Skolni zralost

|Zl Uvodni podnéty uvadéjici do problematiky:

» Jaké predpoklady ditéte povazujete za dilezité pro vstup do skoly?

&5

» Zkuste si predstavit, jak prozivaji déti z rizného sociokulturniho prostiedi sviij nastup do
Skoly. Jak mize tuto skutecnost ovlivnit zkuSenost ditéte s matetskou skolou?

£
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» Na zékladé svych zkuSenosti uved’te, jakym zptisobem se miize projevovat dité Skolsky

nezralé ¢i nepiipravené na vstup do Skoly a v ¢em vidite rizika pfed¢asného zatrazeni
tohoto ditéte do Skoly?

&5

IZI Osnova kapitoly:

5.1  Vymezeni pojmu Skolni zralost

5.2 Rozvoj pfedpokladii pro Skolni praci

5.3  Znaky Skolni zralosti

5.4  Nezralost a nepfipravenost na Skolu

5.5 Posuzovani piedpokladi pro vstup do skoly

Resent vikolu ze str. 116:
l.a,b; 2.a,c; 3.ab,c; 4.ab; 5. ab




5.1 Vymezeni pojmu $kolni zralost

Vstup do Skoly byva charakterizovan jako vyznamny meznik v zivoté ditéte, ktery
predpokladé urcitou troven rozvoje ditéte po strance fyzické i1 psychické, nebot’ vstupem do
skoly se zasadné méni celkovy zptsob Zivota ditéte. Skola mu uklada nejen mnoZstvi novych

povinnosti, ale ma urcité naroky na uroven rozvoje poznavacich procesi, citii a socialnich

vztahu.

&

Skolni zralost — znamend dosazeni takového stupné vyvoje, ktery umoznuje ditéti se

zdarem si osvojovat Skolni znalosti a dovednosti

&

Kdybychom méli shrnout uvahu o podstaté skolni zralosti, pak bychom se nejspise

priklonili k souhrnné definici, ktera pripomina vymezeni Komenského: Za Skolni
zralost budeme pak povazovat takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte,
ktery: 1. je vysledkem uspésné dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého
a predskolniho detstvi;
2. je vyznacen primérenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro
pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem stesti ditéte;
3. je soucasné dobrym predpokladem budouciho uspésného skolniho
vwkonu a socialniho zarazeni.  (Langmeier,J., Krejcirova,D., 1998)

Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné. Ve veéku 6 — 7 let dochazi k riznym

vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim 1 uc¢enim. VétSina z nich je pro uspésné

zvladnuti role Skoléka dilezita, i kdyz jejich vyznam miZe byt rizny. Pro GspéSnost v oblasti

socialniho vyvoje jsou zajisté potiebné trochu jiné vlastnosti, schopnosti a dovednosti, nez
jaké jsou dulezité pro vyuku. Tak se mlze napt. docela dobie stat, ze dit¢ bude mit dobry
prospéch, ale neuplatni se mezi ostatnimi détmi ve tfidé a neziska zde uspokojivou pozici,

event. naopak. Kompetence, které jsou potiebné k piijatelnému zvladnuti Skolnich pozadavk,

1ze definovat riznym zpiisobem:
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» Viagnerova,M. (2000):
1. Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti hovoii o §kolni zralosti
(ve smyslu pfedevsim biologického zrani).
2. Kompetence, na jejichz rozvoji se ve vétsi mife podili uceni. Jejich uroven
vyjadiuje pojmem $kolni pFipravenost (chapani hodnoty a smyslu skolniho vzd¢lani,

socialni pfipravenost).

» Langmeier,J., Krej¢itova,D. (1998):
1. Biologické zrani (urcity stupeit maturace centralniho nervového sytému).
2. Zpiusobilost ditéte pro Skolni praci (vlivy prostfedi a vychovy, predev§im
v oblasti kognitivnich znalosti a dovednosti a socialni reaktivity).
3. Pripravenost ditéte na Skolni praci (emocni pfipravenost a motivovanost pro

praci ve skole).

@ UPOZORNENI

Uspésny $kolni zatatek zavisi na celém dosavadnim vyvoji a musi zahrnovat ¢as nutny
k biologickému dozrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, které budou nutné pro zvladnuti
uciva, 1 celkovou emo¢ni a motivacni piipravu na Skolu. Budeme-li v dal§im textu mluvit
vétsSinou o §kolni zralosti, nemyslime tim tedy jen biologickou zralost organismu, ale i zralost
rozumovou, citovou a socialni, jeZ je vysledkem soucinnosti maturace CNS se stimulujicimi
faktory prostfedi. V tomto smyslu lze tedy ponechat vzity termin zralost i pfesto, Ze jeho

koncepce neni tak jednoducha, jak se na pocatku zdalo.
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5.2 Rozvoj predpokladua pro $kolni praci

> biologické zrani

Neni pochyb o tom, ze urcity stupeit maturace CNS je podminkou kazdého uc¢inného ucenti,
at’ jde o osvojovani jednoduchych ukoni (lezeni, chilize, sebeobsluha), nebo o ,,vyssi* u€eni,
jakym je Cteni, psani a pocitani. Biologické zrani je zavislé predevSim na véku a téz na
individualnich vlastnostech kazdého jedince — vnéjsimi faktory je 1ze ménit jen malo, spiSe

za extrémnich podminek.

Urcéeno k samostatnému studiu:

V doporucené literatuie zjistéte:

» jak se projevuje zrani CNS ditéte (co umoZiluje, ¢eho je pfedpokladem),

» jaké procesy pozitivné ovlivituje zrani CNS,

» jaky vliv ma zrani CNS na rozvoj zrakového a sluchového vnimani,

» vliv adekvatni stimulace dédicnych dispozic na rozvoj poznévacich procest,
» zavislost uspéSnosti ve Skole na Girovni rozvoje regulacnich kompetenci.

Doporucena literatura:
VAGNEROVA,M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 136-141

> vliv prostiedi a vychovy

< Vyjmenujte nekteré konkrétni ¢innosti, které zatazujete do programu aktivit pfedskolnich
déti. Ke kazdé této Cinnosti uved'te, jaké schopnosti, znalosti ¢i dovednosti, nutné pro
uspésnou praci ve skole, rozviji.
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Uspé&sny &i neuspésny $kolni zadatek vyrazné ovliviiuje téZ vychovné (socialni, kulturni)
prostiedi. Problémy, které maji hned na zacatku Skolni dochazky i v jejim prib&hu déti
zméné podnétného vychovného prostredi, jsou zndmy 1 z jinych zemi a vedly k riznym

navrhiim, jak tyto handicapy socialné ¢i kulturné znevyhodnénych déti odstranit.

Jist¢ mnoho muze vykonat matetska Skola soustavnou vychovou a cilevédomou piipravou na
pozdéjsi Skolni praci. Matetska Skola mize byt pro rozvoj ditéte velkym piinosem. Déti zde
ziskavaji zkuSenost socidlni interakce a komunikace s vrstevniky, takze se jim usnadiiuje
pozd¢jsi zatazeni do Skolni tfidy. V matetské Skole lze zarazovat vhodna ucitelkou vedend
vychovna zaméstnani, jez rozvijeji vnimani, predstavy, mysleni, fe¢ a dalSi schopnosti a
dovednosti ditéte, které tak zaroven ptfivyka soustfedéné Cinnosti ve skupiné déti vedenych
dospélym. To vSe znamena dilezitou piipravu pro Skolu a prevenci adaptacnich obtizi pfi
vstupu do Skoly. Dobie fungujici matetska skola neomezuje détské hry a spontannost, naopak
je podporuje, vyuzivad k tomu i vychovy télesné, vytvarné, hudebni atd. Neorientuje déti
pied¢asné na vykon (misto na radost z Cinnosti a poznavani) a na srovnavani s vysledky
ostatnich déti, z cehoz by vznikaly pfedCasné zéazitky neuspéchu. Respektuje individualitu

déti.
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U nas se s cilem piekonat handicap dany odliSnym kulturnim a socidlnim zazemim oteviraji
ptipravné tiidy ZS urené pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Vyukovy
program téchto tfid je zaméfen pfedevSim na rozvoj feci, protoze fada téchto déti ma v dobé
vstupu do Skoly jen velmi slabou znalost spisovné Cestiny; soucasné jsou zde ovSem rozvijeny

1 dal$i dulezité dovednosti (prace s tuzkou a papirem, s obrazky apod.), posiluje se schopnost

verbalniho mysleni déti.

EI Ukol 6:

1. Prostudujte kapitolu 2.6.1 z knihy LANGMEIER,J., KREJICIROVA,D. Vvojovd
psychologie Praha: Grada, 2006, konkrétnéji pak str. 109 a 110 (vysledky vyzkumi
vlivu MS na piipravu déti ke §kolni praci).

2. Na zaklad¢ svych zkuSenosti vyjadrete prostiednictvim uvahy sviij nazor

k témto uvadénym zavéram.
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5.3 Znaky Skolni zralosti

> TELESNA ZRALOST

» zdravotni stav

Aspekty télesného vyvoje jsou véci 1ékarského posouzeni, které provadi détsky 1ékar
zpravidla v ramci preventivnich prohlidek, a to v klicovém bodé¢ péti let tak, aby do
nastupu do skoly byl jesté Cas pfijmout urcitd opatieni, je-li jich tfeba. Opakovan¢ se

totiz shleddva vztah mezi celkovym zdravotnim stavem ditéte a Skolni zralosti.

K télesnym predpokladim Skolni dochazky patii dosazeni takové trovné télesného
vyvoje, aby ditéti kazdodenni navstéva Skoly nezplisobovala ijmu na zdravi. Znamena
to nejen urcitou vysku a hmotnost ditéte (tzv. ristovy vék je pomér vysky a hmotnosti,
m¢l by odpovidat véku kalendairnimu), ale 1 stav vyvinutosti kostry (osifikace zapésti)
a svalstva v souvislosti s moznymi deformacemi. Pfedpokladd se dokonceni tzv.
prvni strukturalni premény, ve které dit¢ ztraci télesné tvary typické pro malé déti
(relativné véEtsi hlava a trup a kratSi koncetiny), postupné se vytahuje, hlava roste

pomaleji nez koncetiny, dité se svou télesnou stavbou vice podobéa dospélému.

Je vSak nutné dodat, Ze studie v této oblasti nepotvrzuji, Ze by télesna postava byla
spolehlivym prediktorem psychického vyvojového stavu.

Pii podrobnéjsim posuzovani télesné zralosti se muze hodnotit i tzv. Kostni vék
(zjisténi osifikace, zejména zapéstnich kustek) nebo hodnoceni vyzralosti z

elektroencefalogramu.

W

» vék

Nespornou roli pfi vstupu do Skoly ma vek ditéte, ktery je prvnim a rozhodujicim
kritériem: k nastupu do Skoly v témze roce jsou v lednu zvany vSechny déti, jez k 31.
srpnu dovrsi 6 let véku, déti, jimz bude Sest let do konce roku, pouze podminecné.
Cela tfada psychologickych vyzkumi doklada, jak predCasny nastup do Skoly muze
neptiznivé poznamenat nejen pocatecni Skolni vysledky, ale celou Skolni drahu ditcte.
V souvislosti s témito studiemi a vsouladu se zkuSenostmi z pedagogicko-
psychologickych poraden se pozadavek dovrSeného Sest¢ho roku jevi jako spiSe

minimalni nez optimalni.
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» motorika

Namisto mnozstvi nadbyte¢nych, bezucelnych pohybl dospiva dité k ukaznénéjsi,
zacilenéj$i pohybové aktivité. Celkové, Spatné koordinované a neekonomické pohyby
malého ditéte se zacCinaji kolem Sesti let zieteln¢ ménit. Dité¢ Iépe Setii silami, je
schopnéjsi 1 drobnych a ptesnéjSich pohybl (nezbytnych pii psani), 1épe koordinuje
automatické i volni pohyby. Také jeho mimika se stava umétenéjsi a kontrolovang;si.
Dtlezitym vyvojovym hlediskem je jemna motoricka koordinace (zachazeni s
tuzkou, n0zkami) a vizuomotorickd koordinace (kresleni, omalovanky a

domalovanky).

Ke $kolni zralosti patii i odpovidajici psychomotorické tempo.

KOGNITIVNI ZRALOST
Ptedpokladem skolniho uspéchu je urcity stupen intelektualniho vyvoje. Ocekava se
z4jem o nové poznatky, imyslné soustfedéni pozornosti a zapojovani volni slozky i do

jednotlivych €innosti, omezovani Zivelného chovani.

vnimani
Predpokladem pro vyuku ¢teni a psani je percepéni zralost (analytické vnimani), dité
je schopno z vnimaného celku vycletiovat ¢asti a ptivodni celek z nich opét slozit, coz
je - pokud jde o sluchové a zrakové vnimani — pfedpokladem Uspésné vyuky cteni a
psani.

Tento vyvoj je nejvice patrny v détské kresbé.

mysSleni
Pro pojmové uceni je dilezité¢ analytické mySleni (schopnost postihovat podstatné
znaky a vztahy mezi jevy), jez ditéti umoziuje orientovat se lépe ve svéte kolem ného,
v tvarech, kresbach a déjich. Dité musi do Skoly ptichdzet uz s uritou zésobou
pfedstav a poznatkil, ze kterych pak vyucovani vychazi. Orientuje se v socidlnim
prostiedi, v pfirod€, v prostoru (nahote, dole, vpiedu, vzadu..), v Case (rano, vecer, dny

v tydnu, ro¢ni obdobi..).
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Vstup do skoly je casové spojen s pocatkem stadia konkrétnich myslenkovych operaci, jichz
dité zacind byt schopno pfi zachdzeni s ndzornym materidlem, v kategoriich mnozstvi, potadi,
pri¢innosti ¢i naslednosti. Na zdklad¢ téchto praktickych zkuSenosti dospivd postupné
k jistym zevSeobecnénim a kategorizacim. To vSe je dulezitym ptfedpokladem zejména pro
uceni pocetnim dovednostem v matematice.

Teprve v této dobé zacind dité logicky myslet, i kdyz jen na konkrétnich pfedmétech a pfi

konkrétnich ¢innostech.

&

Dité je nyni schopno cinnosti analyticko-syntetické v tom smyslu, Ze umi

vyjmout casti z predlozeného celku a opét je podle urcitého hlediska slozit. To
mu nyni dovoluje diferencovat také zvukovou i vizualni podobu slov a
analyzovat ¢asti urcitych mnozin prvkii, coz je ziejme nezbytny predpoklad
uspeésneho postupu pri uceni cteni, psani i pocitani.

» pamét’

Pamét se stava trvalejs$i a zamérnéjsi, 1 kdyZ dosud je spiSe mechanickd nez logicka.

» Fel

Diilezita je uroven jazykového rozvoje, dit¢ musi nejen rozumét feci ucitele, ale byt 1
samo schopné srozumitelné vyjadfovat svd piani, city, poznatky. To predpoklada
ovladani dostate¢ného mnozstvi slov a spravnou vyslovnost. Skolsky zralé¢ dité je
schopno ve vétach a jednodussich souvétich, bez agramatismli vyliit svoje zazitky a

vypovidat o svété kolem sebe.

= tirovei verbalni komunikace je vyznamna piredevsim pro adaptaci na $kolu; Reé se
rozviji 1 z hlediska spravné vyslovnosti, jakykoliv nedostatek nebo porucha feci zhorSuje
pozici ditéte ve tfidé a zatézuje i1 jeho vztah s ucitelem. Ptipadnd patlavost by méla byt

prekondna ¢i napravena podle moznosti jesté pred vstupem do Skoly;
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= dobra znalost vyucovaciho jazyka je podminkou zvladnuti vyuky; umoznuje ditéti
piijimat informace, tj. vyklad uciva, a pfiméfenym zplisobem je interpretovat, zobecfiovat

néjaka pravidla apod.

» pozornost
Pozornost je jednim z mechanismu regulace psychické aktivity. Z vyvojového hlediska lze

diferencovat dvé zakladni varianty pozornosti:

a) bezdécna, spontanni pozornost vychazi z orientaéni reakce; je potfebnd k zikladni
orientaci v bézném prostiedi, kdy je tfeba reagovat na nové ¢i n¢jak neobvyklé podnéty,
protoze by mohly piedstavovat dilezitou informaci; tento typ pozornosti ma znacny

vyznam v prvnich letech Zivota, ale ve Skolnim véku by uZz nestacila;

b) wmyslna pozornost uz predpoklada predchazejici rozhodnuti, zaméfenost na urcité
podnéty, selekce je tu provedena na zdklad¢é predchoziho umyslu. Pozornost je v tomto
pripad¢ casto udrzovana wvuli, protoze podnét neupoutdva sdm o sobé, aktudlné
neuspokojuje zaddnou z potieb jedince. VéEtSinou jde o motivaci zaméfenou na cil n&jaké
aktivity, ale nikoliv na jeji prub¢h. (Jde napt. o u€eni na zkousku apod.) Cil je Zadouci, ale
aktivita vedouci k jeho dosazeni byva obtizna a obycejné i nepiijemnd. Ve $kolni praci se
bez této varianty pozornosti nelze obejit. UmysIna pozornost souvisi s viili a rozviji se

v zavislosti na vnéjsich vlivech, pfredevSim na vychové.

>  EMOCNI ZRALOST
Za ptiznivych podminek vyvoje dochéazi k ptechodu od regulace zvenci k autoregulaci:
dité zacind v elementarni podob¢ regulovat své chovani podle norem, které prejima za
své, normy se zacinaji interiorizovat (zvnitifiovat) a piisobit. Emo¢ni zralosti rozumime

véku primérenou kontrolu citii a impulsi.

Pti vstupu do Skoly by dit€ mélo disponovat ur€itym stupném emociondlni nezéavislosti a

socializa¢ni irovné, ktera mu umozni lepsi adaptaci v novém nezndmém prostiedi.

98 -



Emocni zralost zahrnuje:

»

schopnost seberizeni, dit¢ umi kontrolovat okamzité nédpady a impulsy, mélo by byt

také schopno odlozit bezprostiedni splnéni svych piani;

urCity stupen emocionalni stability a nezavislosti; Zdar ve Skole predpoklada
znacnou odolnost k frustracim a schopnost piijmout i pfipadny neuspéch. Strach,

obavy, napéti a tréma svazuji jeho vykonnost.

schopnost prijmout nezavisle na svych pranich a pozadavcich dany program
vyucovaciho dne a podfidit se rytmu vyucovacich hodin; Dité¢ se umi na ¢as vzdat

svych osobnich potteb ve prospéch spolecnych cilii a spolecné provadénych ukoli.

S emocni zralosti souvisi uzce i zralost socialni. Dit¢ ma byt nyni méné zavislé na rodiné,

tak aby se od ni dovedlo na ¢as odloucit a byt ¢inné 1 bez jeji opory. Pro Skolu plné zptsobilé

dit¢ se dovede odloudit na vice hodin od své matky.

>

SOCIALNI ZRALOST

Nastup do Skoly je dalezitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskavd novou

roli, stava se Skoldkem. Musi byt pfipraveno piijmout roli zéka, tj. plnit pokyny tieti osoby,

byt motivovan k plnéni Skolnich povinnosti, chédpat hodnotu a smysl Skolniho vzdélavani,

spolupracovat, pfijimat pravidla hry, dovede rozliS§it hru od povinnosti, navazovat

spolecenské kontakty 1 mit potiebu stykat se s ostatnimi détmi.

&

Role skolaka neni vybérova, dité ji v urcitém véku ziskava automaticky. Je

limitovana jen dosaZenim véku a odpovidajici vyvojovou uirovni. Proto je obecné
chapana také jako potvrzeni normality ditéte, které miZe byt prijaté do skoly jen
pokud ocekavané urovni alespon priblizné odpovida. Role skoldaka prinasi ditéti vyssi
socialni prestiz.

99 -



Socialni zralost zahrnuje schopnosti:
» rozliSovat rizné role a diferencovat chovani, které je s nimi spojeno. Dité by
mélo napt. védet, jaké chovéani je vhodné ve vztahu k uditeli, a posléze se tak

skute¢né chovat.

» respektovat béZné normy chovani, resp. i hodnotovy systém, z néhoz vychazeji.
Dit¢ potiebuje znat zékladni pravidla a chovat se podle nich. JelikoZ tyto hodnoty a
normy chovani se dité uci prevazné v rodiné, mize se i z tohoto hlediska ve vétsi ¢i

mensi mife odliSovat od o¢ekavaného standardu.
» podridit se autorité a ochota ke spolupraci;

» zaclenit se do skupiny vrstevnikii, byt schopen pracovat ve skupiné spoluzakii a

brat na né€ ohledy.

I:I Ukol 7: 1. Vyhledejte v psychologickych asopisech (napi. Psychologie dnes,
Ceskoslovenska psychologie) ¢lanek zabyvajici se problematikou $kolni
zralosti.

2. Na zaklad¢ tohoto ¢lanku si pfipravte prezentaci ziskanych informaci.
3. Formu prezentace zvolte sami.
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5.4 Nezralost a nepripravenost na $kolu

Mira narokii na malé prviiacky je hned od pocatku velmi vysokd. Pomérné rychle se dnes
zalind pfimo s vyukou, ktera klade zna¢né naroky na rozumovou vyspélost, ale i na
pfiméfenou pracovni motivaci, zajem, dostatecnou koncentraci a na fadu dalSich osobnostnich
vlastnosti. ,,Latka* naroku stale stoupd a je vlastn¢ stejna pro vSechny déti, s malym ohledem
na jejich schopnosti, osobni vlastnosti nebo podminky rodinného prostfedi. Neni divu, Ze
velky pocet déti vykazuje po delsi nebo krat$i dobu po vstupu do Skoly riizn€ intenzivni a
rozlién¢ projevované znamky neprFizpusobeni: Spatné se podfizuji kolektivnimu vedeni,
nevydrzi se soustiedit na vyucovani, stale si musi s né¢im hrat, nevydrzi klidné sedét, otaceji
se, mluvi pfi vykladu ucitelky apod. Drfive ¢i pozdéji se u mnohych projevi i potize ve vyuce.
Neuspéchy snizuji sebevédomi ditéte, a jestlize se kumuluji, brani Gspé&Snému postupu a nuti
k rozhodovani, zda ma byt Skolni dochdzka jest¢ prerusena a dit¢ se ma vratit zpét do
matefské Skoly (to je mozné jen v prvnich mésicich prvni tfidy), nebo zda ma prvni tfidu
opakovat, ¢i zda mé byt pfefazeno do zvlastni Skoly, vyrovnavajici ¢i jiné specialni tfidy. I pii
méné hrozivych netspésich jsou subjektivni prozitky ditéte ¢asto trpké a piisobi neptizniveé na

cely dalsi vyvoj jeho osobnosti.

V dob¢ néstupu do skoly dosdhne vétSina déti takové vyvojové Urovné, kterd je nezbytnou
podminkou pfijatelného zvladnuti vSech Skolnich narokd. Urcitd cast nejmladSich Skoldka
muze byt znevyhodnéna parcidlni nezralosti ¢i nepiipravenosti. V obdobi 6-7 let dochazi
k vyvojovému posunu v oblasti mnoha kompetenci a psychickych vlastnosti, a tak existuje
dost vysoké riziko, Ze k Zadouci vyvojové promeéné nedojde u vSech déti ve stejné dobé a ve
viech oblastech. Skolni selhani v 1. tfidé miize byt podminéno nezralosti a nepfipravenosti

v riznych oblastech:

» Dité jeste neni dostatecné zralé, aby sneslo zatéZ povinnosti pracovat. Nevydrzi
pracovat dostatecné dlouho a dostatecné intenzivné. Brzy se unavi a nedovede se na
praci ptfimefené soustfedit. Nezralost nervového systému funguje jako blokada
pfijatelného uplatnéni jeho schopnosti, takZze se nemulze naucit vS§emu potfebnému.
Nasledkem toho je hodnoceno htife, nez bychom mohli ofekavat vzhledem k jeho
piedpokladiim. S tim souvisi 1 problém adaptace na Skolni rezim, ktery je pro nezralé

dité ptilis vysokou zatézi, a nadmérné je vycerpava.
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Dit¢ nema rozvinuty potiebné predpoklady k pocatecni vyuce v oblasti trivia.
Opozdéné zrani, ale i nedostatek specifické zkuSenosti se mize projevit v oblasti
percepce. Nezralé déti nedovedou dostatecné presné diferencovat komplexni zrakové a
sluchové podnéty. Nedovedou vnimat celek jako soubor ¢asti, ale jako nerozliSeny
globalni vjem, nebo se soustfedi pouze na néjaky, obvykle napadny, detail. Percepéni

nedostatky vedou k problémiim pii vyuce ¢teni a psani.

Dité jest¢ neni schopné uvaZovat konkrétnim logickym zpisobem, setrvava na
urovni prelogického uvazovani. To znamend, Ze je stale ovliviiovano aktudlné
vnimanou podobou ¢ehokoli, je vazané na aktualni egocentricky pohled na skutecnost
a nedovede tuto bariéru piekonat. Nebude schopné pochopit, ze jeho vlastni pohled na
realitu neni jediny a Ze se z jiné pozice muze jevit zcela odlisSn¢€. Nedovede hodnotit
skute¢nost podle jinych znakt, nez které jsou na prvni pohled zfejmé a ndpadné. Jeho
uvazovani je prili§ ovliviiovano emociondlné¢ a bude ignorovat cokoliv, co by
odporovalo jeho ptani. Stejnym zplisobem bude interpretovat i obsah vyuky a ptipadné
nepiesnosti pro n¢ nebudou mit zadny vyznam. S timto ptistupem ovSem nelze byt ve

Skole uspésny.

Dité nema dostatecné verbalni predpoklady pro vyuku, event. ani pro zvladnuti
adaptace na Skolni prostiedi. Jestlize dit€¢ neni schopné porozumét sdéleni ucitele a
nedovede se adekvatné vyjadiit, napf. formulovat odpovéd na otazku, nelze je
povazovat za dostateén¢ Skolsky pfipravené. Verbalni vyklad je dualezitym
prostiedkem vyuky, umoziuje vysvétlit novou latku, definovat jednotlivé pojmy,
zobeciovat pravidla apod. Dité, které nezvladlo vyu€ovaci jazyk a fe¢ na dostatecné
urovni, také nemtize ve Skole uspét. Obvykle jde o déti vychovné zanedbané ci

sociokulturn€ handicapované, méné nadané, event. déti s néjakou poruchou feci.

Dité neni motivovano k udeni, jest¢ se nechce ucit, role skoldka pro né predstavuje
tak velkou zatéz, ze nemiize mit potfebnou motivacni silu. Nezralé dit¢ se neuci,
protoze ho tato Cinnost sama o sobé neldkd a jeji nadfazeny vyznam ve formé
povinnosti nechéape. Jde predevSim o déti emocné nezralé, s nizsi frustracni toleranci,
casto nadmérné zavislé na matce, resp. domacim prostiedi. Urcitou roli zde hraje 1
aktualni urovenl uvazovani, dokud je pro dité typicky egocentricky zplsob nazirani

svéta, nema divod akceptovat jiny motiv nez vlastni aktualni uspokojeni. Teprve kdyz
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se dostane na uroven logickych operaci a je schopné odstupu, dovede piijmout
povinnost jako obecné nadfazeny motiv. Nezralé déti nebyvaji motivovany ke Skolni
préaci. Jsou pro n¢ dulezitéjsi infantilni motivy a aktudlni potfeby, jejichz uspokojeni
nejsou schopné odlozit (napf. snist svainu az o piestavce, nehrat si pfi vyucovani
atd.). Nedovedou ovladat okamzité impulsy. Ve skole neustale rusi, protoze délaji, co
je prave napadne. Nesleduji vyucovani, a tak byva i jejich vysledek mnohem horsi, nez
by bylo mozné vzhledem k jejich inteligenci oc¢ekavat. Nékdy nejde jen o nezralost,
ale 1 dusledek nedostatecné vychovy. S tim souvisi i nizka Groven rozvoje pracovnich

navykl a sebeobsluhy.

» Dité se zatim nechce ucit, protoze nechape povinnosti spojené s roli skolaka, a
nedovede se chovat tak, jak jeho nové postaveni vyZaduje. S tim souvisi i obtiZe
v pochopeni role uditele, ktery je autoritou, a pozice spoluzaki, kteti jsou na stejné
urovni. Jde o projev opozdéni socializa¢niho vyvoje, pro néjz je typicka i neschopnost
ditéte vzdat se vyjimecného postaveni, které ma v rodin€. Dité se ve tfidé chova tak,
jako by 1 zde mélo vylu¢nou pozici, a vyzaduje stdlou pozornost ucitele. Infantilni déti
jsou natolik zavislé na dospélém, Ze pracuji jen tehdy, kdyZ se jim ucitel individudlng
vénuje. Nechépou, pro¢ by mély byt hodnoceny podle svého vykonu, proC by je ucitel
nem¢l akceptovat zcela automaticky, jako to d¢laji jejich rodice. Nejsou na jiny
zpusob jednani dospélych zvyklé a nedovedou zatéz, kterou pfinasi osamostatnéni,
pfijmout. Vysledky jejich prace ve $kole nejsou ani v tomto piipadé tak dobré, jak by
mohly byt. Role Skolaka piedstavuje zna¢ny tlak na odpoutani ditéte z vazby na rodice
a piijeti odpovédnosti za své jednani, coz je pro nezral¢ dit¢ nadmérny pozadavek,

ktery funguje spise jako stres.

V adaptaci ditéte na Skolni podminky hraje mimotfadnou roli i ucitelka (ucitel) a celkové
pedagogické klima ve tfidé a ve Skole, pfesto by bylo vhodné posuzovat komplexné
pripravenost ditéte na vstup do Skoly, aby se piedeslo zbyte¢nym netspéchim ve Skolni
préaci, jejichz dusledky se po vstupu do $koly odstrafiuji jen tézko a zdlouhavé. Skola nema

pfedstavovat pro dité zbytecny stres a piesto musi plnit svou tlohu.
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Za nezralé oznacime deéti trpici dilcim oslabenim ve vyvoji nekterych psychickych

funkci a schopnosti, pricemz jejich celkova rozumova uroven odpovida Sirsi normeé,
tj. neni nizsi nez lehky podpriimer.

> TELESNA NEZRALOST

Do skupiny nezralych lze zahrnout mnohé déti piiliS neklidné ¢i napadné zabrzdéné a
utlumené, coz muze souviset s biologickym, potazmo pak i emociondlnim zranim. Stejné tak
je nutné zaméfit pozornost na déti prekotné, impulzivni, ¢i zase velmi zdlouhavé a té¢zkopadné
nebo neobratné, objasnit pti¢iny problému, pomoci nalézt porozuméni a odbornou pomoc.
Zvlasté peclivé by mélo byt hodnoceni Skolni zralosti u déti narozenych s velmi nizkou

porodni hmotnosti. Ukazuje se, ze vétSina téchto déti neplni kritéria télesné a psychické

zralosti pfed sedmym rokem.

> KOGNITIVNI NEZRALOST

Dit¢ neni schopno kvalitni Skolni prace, dokud jeho mySleni zlstdvd prelogické a
egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext. Takové mysleni je
malo flexibilni, nepfesné a neni schopno plné respektovat zdkony logiky, coz se neslucuje
s osvojovanim Skolni latky ani s dal§imi naroky, které jsou na dité¢ pifi vstupu do Skoly

kladeny.

Urovei verbalnich kompetenci vyrazné ovliviluje hodnoceni a posléze identitu ditéte. Spatné
mluvici dité proZiva komunikaci jako stresovou situaci a brani se tim, Ze ji co nejvice
omezuje, nebot’ radéji nemluvi, aby se mu nikdo nevysmival. Vysledkem je zvySeni rizika

socialni izolace a Skolni neuspéSnosti. Na znalosti jazyka je zavisla 1 zna¢na Cast vyuky.

Mnozi rodi¢e 7adaji odklad Skolni dochazky i1 u déti téméf sedmiletych, dobie fyzicky i1
psychicky (ve smyslu kognitivnich procestt) vyspélych, ze strachu, Ze dité je stale jesté hrave,

prilis zivé a nedokaze ve Skole své schopnosti uplatnit.
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> EMOCNI NEZRALOST

Za nepiiznivych podminek — zejména pii absenci kladného emoc¢niho vztahu dospélych
k ditéti a pfi extrémné silném fizeni, pti zdmérné vychové k pocitu nedostacivosti, prohfesku
apod. — se tlumi aktivita a iniciativa ditéte. To je pak Casto ovladano pocity viny, coz muze
podstatné ovlivnit jeho dalsi (nejen emocni) vyvoj.

Emocni nezralost se Casto projevuje precitlivélosti, dité je prili§ bazlivé ¢i dokonce

plactivé, ale stejné tak i prudké a vybusné se sklonem k negativismu v chovani.

> SOCIALNI NEZRALOST

Skolsky nezralé dité nechape rozdilnost jednotlivych roli: role Zaka jako podiizené bytosti a
role ucitele jako autority s ur€itymi pravomocemi, které je nutné respektovat. Takovéto deti
napi. odbihaji od ukolu ke hte, kterou by si nejradé€ji urovaly samy, Casto Spatné navazuji
kontakt s ucitelem anebo s ostatnimi détmi, mohou byt pfili§ stazené do sebe, nekomunikujici.
Déti, které jsou (at’ uz z jakéhokoliv diivodu) opozdéné v socializaénim vyvoji, budou mit

problémy v adaptaci na prostiedi skoly, coz se brzy odrazi i v jejich Sskolnim vykonu.

Znacénou zatézi mize byt pro dité eventualni rozpor mezi normami rodiny a spolec¢nosti.
Dité za téchto okolnosti nevi, jak se ma vlastné chovat. Nedostatecné zvladnuti potifebnych

norem chovani je zna¢nou piekazkou v adaptaci na Skolu.

> POZADAVKY SKOLY

Jednim z rozhodujicich Cinitelli zdaru ¢i nezdaru ditéte, jeZ pfitom netkvi v ditéti samém,
mohou byt naroky Skoly. Jde o to sladit je maximalné s redlnymi moznostmi vétSiny Skolnich
zaCateCnikli, aby pozadavky Skoly odpovidaly ptedpokladim ditéte. Moderni doba
s rostoucimi naroky na vzdélani piinesla napt. zkraceni ptipravného obdobi na vyucovani, jez

se nyni ve zna¢né mife pfesouva do obdobi mateiské skoly.

Nejde vSak jen o to, jakych cili a v jakém casovém rozmezi ma byt dosazeno, ale téz 1
podstatné o to, jakymi metodami se tak déje, jaky pfistup vici ditéti a jeho eventualnim
odliSnostem od ocekavaného chovani ucitel zaujme. Pfistup ucitele by mél dit¢ motivovat,
m¢él by vychazet vstiic typovym a pokud mozno i zcela jedine¢nym odliSnostem déti a pfitom

respektovat nejen dosazeny vek, ale i vyvojovou urovei, na niz dit€¢ dospélo.
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U déti, které maji ve Skole prospéchové potize, se opakované zjistuje, ze mély zhorSené
podminky v pfedchozim vyvoji. Rodice méli niz$i Groven vzdélani a kultury, malo se
rozvijela fe¢ ditéte, které mélo mélo podnéth k rozvijeni poznavacich z4djmu, védomosti a

mysleni.

Dosazeni vSech predpokladi pro vstup do skoly je zavislé na mnoha ¢initelich, které ovliviiuji
télesny a psychicky vyvoj ditéte. Zalezi na dédiCnosti, zdravotnim stavu, podnétnosti
prostiedi, citové atmosfére v roding, systematické vychove i vlastni psychické aktivité. Nizka
uroven pripravenosti na Skolu nemusi byt vazéna jen na nedostate¢nou podnétnost prostredi
nebo nevhodné vzory chovani v roding, mize byt zplisobena i omezenymi moznostmi na

stran€ ditéte.

&

Obecngéjsi priciny skolni nezralosti 1ze rozdélit do téchto kategorii (Jirdsek, Ticha,

1968 in Ri¢an,P., Krej¢itova,D., 1997):

a) nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu;

b) opozdény mentalni vyvoj, sniZeni inteligence;

c) nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci. Tak tomu je napf.
v ptipadé oslabeni funkci nezbytnych pro nalezité zvladnuti &éteni a psani. Casto jde o
naznacené ¢i plnéji vyjadiené dysfunkce a specifické vyvojové poruchy. Do této
skupiny patii obtize na podkladé¢ lehkych mozkovych dysfunkci ¢i ¢asnych poskozeni
CNS;

d) neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy a symptomy;

e) nedostatky ve vychovném prostiedi a plisobeni na dité. Sem spadaji dusledky
psychické deprivace spjaté s Gstavni vychovou, ale t¢Z méné navenek patrné citove
anebo podnétové stradani v rodiné (psychicka subdeprivace v pojeti Matéjckove).

Pokud dité nesplituje vSechny predpoklady pro vstup do skoly, je vzdy tieba nejprve posoudit
pro¢, a podle povahy pti¢iny navrhovat opatfeni. Pouhé odlozeni Skolni dochazky je vhodné
pouze u piipadl zpomaleni vyvojového procesu. Pfi nedostatcich ve vychovném pilisobeni a
mensi podnétnosti prostfedi (napi. u romskych déti), je tieba odlozeni dochazky doplnit
systematickou piedskolni vychovou. Nékteré déti vyvojovych predpokladii pro vstup do Skoly
nikdy nedosahnou (napt. slabomysIné) a zafazuji se do zvlastnich (specidlnich) skol podle

povahy svého poskozeni.
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« Pokuste se analyzovat motivy ke Skolni praci ditéte v prvnim roce skolni dochazky. Co
myslite, ze je pro n¢ podstatné?
Jaké déti nebyvaji ke skolni praci dostate¢né motivovany?

&5

- 107



5.5 Posuzovani predpokladu pro vstup do Skoly

Dnesni tendence smeétuji k ovéfeni Skolni zralosti dostatecné vcéas pred predpokladanym
vstupem do Skoly, aby v piipadé potieby bylo mozno vyuzit zbyvajicitho casu k cilené
pomoci, napi. klogopedické napravé feci, krozvijeni jemné motoriky, k nacviku
osamostatiiovani atd. Snaha pfedchdzet potizim déti vede k tomu, ze alespont vytypované
problémové déti se posilaji do pedagogicko-psychologické poradny k vySetfeni tzv. Skolni
zralosti. Psychologicka poradenskd sluzba neni zatim natolik rozsifena, aby se vySetieni

Skolni zralosti mohlo provést u vSech déti, které¢ maji skolni dochazku zacit.

psychologické testy, ale 1 dalsi zptisoby posuzovani stavu duSevniho vyvoje. Psychologickych

testd pro posouzeni $kolni zralosti, respektive pfipravenosti na vstup do $koly, je mnoho.

Obrazek ¢. 10

Maxik (4 roky) Rad si povidam s kamaradem Filipkem,
s Barunkou, s détmi ze skolky
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Tyto psychologické testy se skladaji z rizného poctu tloh, které kladou rtizné kombinace
narokii na Skolni zralost. Uzitecnost testu nelze hodnotit podle poctu jeho tukold, ale
pfedevsim podle jeho validity (platnosti) a reliability (spolehlivosti), na nichz zavisi jeho
predik¢éni hodnota. Testovym metodam pro diagnostiku Skolni zralosti se vénovali napf.

G.Strebelova, A. Kern, J. Jirasek a dalsi:
Mezi ucditelskou vefejnosti se rozsifil hlavné Jirdskliv Orientacni test Skolni zralosti
(modifikace testu A. Kerna). Test se skladd pouze ze tfi uloh, je Casov€é nenaro¢nou

vySetfovaci pomuckou, ale ma skute¢né vyznam vylucné orienta¢ni, depistazni.

Prvni ukol je kresba lidské (muzské) postavy a vychazi z uzkého vztahu mezi vytvarnym

projevem a celkovou rozumovou Urovni ditéte.

Druhy tukol zadd napodobeni psaného pisma, véty slozené ze tii kratkych slov ¢i

bezesmyslnych slabik (napt. Eva je tu. Ota ji moc. Sev pa li. Ci yl osn.)

Posledni kol spociva v napodobeni usporadané skupiny tecek:

Oba ukoly zjist'uji tzv. percepéni zralost i splnéni instrukce v mélo pfitazlivém tkolu, také

vizuomotorickou koordinaci pii napodobovani pfedlohy. Hodnoti se pomoci Skolské stupnice.
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Normy pro hodnoceni ukolt:

1. kol — nakresleni muzské postavy

Na jednicku: Postava musi mit hlavu, trup a koncetiny, je nakreslena dvojdimenzionalng.
Hlava je s trupem spojena krkem a neni vétsi nez trup. Na hlavé jsou vlasy, popf. je zakryta
¢epici nebo kloboukem, usi, o€i, Gsta, nos. Paze jsou zakonCeny pétiprstou rukou. Postava je
nakreslena syntetickym zptisobem a ma odpovidajici proporce.

Na dvojku: Splnéni vSech pozadavkl jako na jednicku kromé syntetického zplisobu
zobrazeni.

Na trojku: Kresba musi mit hlavu, trup a koncetiny. Paze nebo nohy nakreslené
dvoucarou. Tolerujeme vynechéni krku, usi, vlast, odéva, prstii a chodidel.

Na ctyrku: Primitivni kresba s trupem. Koncetiny (stac¢i jeden par) jsou vyjadieny
jednoduchymi ¢arami.

Na pétku: Chybi jasné zobrazeni trupu (hlavonozec nebo pfekonani hlavonozce) nebo
obou part koncetin.

2. ukol — obkresleni jednoduché véty napsané psacim pismem

Na jednicku: Zcela ¢itelné napodobeni psané predlohy. Pismena jsou dvakrat vétsi nez
na predloze. Zacate¢ni pismeno ma vyrazné patrnou vysku velkého pismene. Pismena jsou
dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét tecka nad pismenem j (i). Opsanad véta se
neodchyluje od vodorovné linie vice nez o 30 stupni.

Na dvojku : Jesté Citelné napodobeni napsané véty. Na velikosti pismena ani na dodrzeni
vodorovné linie nezélezi.

Na trojku: Je patrné déleni jeSté alesponl na dvé cCasti. Lze rozpoznat alespon Ctyfi
pismena piedlohy.

Na ctyrku: S ptedlohou jsou si podobna alespont dvé pismena. Celek jesté tvori fadku
,»pismen*

Na pétku: Cmaréni.

3. kol - obkresleni skupiny bodi

Na_jednicku: Témét dokonalé napodobeni ptedlohy. Tolerujeme jen velmi malé
vychyleni jednoho bodu z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je piipustné, zvétSeni nesmi
byt o vice nez o polovinu. Obrazec musi byt rovnobé&zny s predlohou.

Na dvojku: Pocet 1 sestaveni bodi musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni az
tfi teCek o pul Sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

Na trojku: Celek svym obrysem piipomina ptedlohu. Vyskou i Sifkou ji nepfevySuje
vice nez dvakrat. TeCek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a mén¢
nez sedm. Toleruje se jakékoli pootoceni.

Na ctyrku: Obrazec se svym obrysem uz nepodobd piedloze. Sklada se jesté z tecek. Na
velikosti obrazce a na poctu tecek nezalezi. Jiné tvary nejsou piipustné.

Na pétku: Cmaréni.

(J. Jirasek, Orientacni test Skolni zralosti, Bratislava 1970)
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Orientacni test je Casov€é nenaroCna vySetfovaci pomucka, ktera ma vyznam vylucné
orienta¢ni, depistdzni. Lze mu vytknout jednostrannost v piistupu k détské psychice,
zanedbani verbalniho projevu mentalnich funkei. Ten je vSak mozné posuzovat jinym

Jiraskovym testem, orientacnim testem pro verbalni mysSleni, ve kterém je dvacet ukolt

(hodnoceni v bodech se rovnéz pievadi na klasifikaci vysledkt ve skolnich znamkach).

Test verbalniho mySleni
1. Které zvife je vétsi — kil nebo pes? K = O bodi. Spatna odpovéd = -5

2. Réno snidame, v poledne ...? Obédvame. Jime polivku, knedliky a maso = 0 bodt
Svacime, vecefime, spime a jiné chybné odpovédi = -3

3. Vedne je svétlo, v noci je ...? Tma = 0. Spatna odpovéd’ = -4
4. Obloha je modra, trava je ...? Zelena = 0. Spatna odpovéd’ = -4

5. Ttesné, hrusky, Svestky, jablka, ..., toje ...?
Ovoce = 1. Spatna odpovéd’ =- 1

6. Proc¢ se pred ptijezdem vlaku zaviraji podle trati zavory?
Aby se vlak nesrazil s autem, aby po néj nékdo
nevbéhl apod. = 0. Spatna odpovéd = -

7. Co je to Praha, Beroun, Plzen? Mg¢ésta = 1, nadrazi = 0. gpatné odpoveéd = -1

8. Kolik je hodin? (Ukézat na papirovych hodinéach: ¢tvrt na sedm, za pét minut osm, ¢tvrt
na dvanact a pét minut.) Dobfe uréeno = 4, urceno jen Ctvrt, celd, Ctvrt a
hodina spravna = 3, nezna hodiny = 0

9. Mal4 kréava je telatko, maly pes je ..., mald ovce je ...?
Sténatko (§téng), jehnatko (jehn&) = 4, jen jeden
ze dvou tdajii = 0. Spatna odpovéd = -1

10. Podoba se pes vice koéce nebo slepici? Cim, co maji stejného?
Kocce, maji ¢tyfi nohy, ocas, chlupy, drapy
(staci jedna podobnost) = 0, ko¢ce (bez udani
znaku podobnosti) = -1, slepici = -3

11. Pro¢ mé kazdé vozidlo brzdu? 2 dtvody (brzdit z kopce, zpomalit v zatacce,
zastavit v pfipad& nebezpeci, viibec zastavit pii
ukoncenti jizdy = 1, jeden diivod = 0,
Spatna odpovéd’ (napf. to by nejelo bez brzdy) = -1
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cim se sobé& podobaji kladivo a sekera?
2 spolecné znaky (jsou ze dieva a ze Zeleza, maji
toptirko, daji se jimi zatloukat hiebiky, je to naradi,
na zadni stran¢ jsou placaté) = 3, jedna
podobnost = 2, $patnd odpovéd = 0

Cim se sobé& podobaji veverka a kotka?
Urceni, ze jsou savci, nebo uvedeni 2 spole¢nych
znaku (maji 4 nohy, ocas, srst-chlupy-kozich, jsou
to zvitata, dovedou 1€zt po stromech) = 3, jedna
podobnost = 2. Spatna odpovéd = 0.

Cim se 1isi hebik a $roub? Podle &eho bys je rozeznal, kdyby tu leZely vedle sebe na
stole? Sroub mé zavity (vinty, takovou kroucenou ¢aru
okolo, vroubky) = 3. Sroub se $roubuje, hfebik
zatlouka, nebo Sroub ma matku = 2.
Spatna odpovéd = 0.
Kopana, skok vysoky, tenis, plavéni,... to jsou ..... ?
Sporty (t€lovychova) = 3. Hry (cviceni, cviky,
t&locvik, zavody) =2. Spatna odpovéd’ = 0.

Které znas dopravni prostfedky? 3 pozemni dopravni prostiedky a letadlo nebo lod’ =
4, jen tf1 pozemni dopravni prostfedky nebo tplny
vycet, ale po vysvétleni ,,Dopravni prostiedek je to,
&¢im se n&kam dopravujeme®= 2. Spatna odpovéd’=0

Cim se lisi stary ¢lovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?
3 znaky (Sedivé nebo Zadné vlasy, vrasky, nemuize uz
tak pracovat, Spatné vidi, Spatné slysi, je Castéji
nemocny, diive umfe nez mlady) = 4. Jeden nebo
dva rozdily = 2. Spatna odpovéd’ (ma hil, kouii) = 0.

Pro¢ 1lidé péstuji (provozuji) sporty?
2 dvody (aby byli zdravi — otuzili — silni, aby byli
pohyblivejsi, aby méli rovné télo, aby nebyli tlusti,
délaji to pro zabavu, chtéji dosahnout rekordu,
zvitézit aj.) = 4, jeden ditvod = 2. Spatna odpovéd’
(aby néco uméli; To se vsadi a vyhrajou se penize)=0.

Proc je nemravné (nespravné, Spatné) , kdyz se nékdo vyhyba praci?
Ostatni se na né¢ho musi dfit (nebo jiné vyjadieni
toho, Ze je tim poskozen i n¢kdo jiny) = 5.
Je liny, nebo malo vyd¢la a nemuzZe si nic
koupit = 2. Spatna odpovéd’ = 0.
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20. Proc¢ se musi na dopis nalepit znamka?

Plati se tim za doruceni (dopravu) toho dopisu = 5.
Ten druhy by musel zaplatit pokutu = 2.
Spatna odpovéd = 0.

Vysledek testu je soucet bodi (+ a -) dosazenych v jednotlivych otdzkach.

Klasifikace vysledk:

(Svancara, J. a kol., 1974)

Schopnost verbalni komunikace je velmi dulezita pro adaptaci ditéte na roli skoldka. Pokud
dit¢ nerozumi sdélenim ucitelem, hiie se orientuje a zcela logicky se i mén¢ adekvatné chova.
Zpravidla se také hlife citi, je nejisté, ma strach. NaruSeni aktivniho fecového projevu
vyvolava nepfiznivé reakce okoli. Jakykoli nedostatek nebo porucha fe¢i modifikuji vztah

zéka a ucitele, projevi se zménou v jejich komunikaci a odliSnym postojem ucitele k tomuto

na jednicku

..................... + 24 bodi a vice
...................... +14 az +23
...................... 0 az +13
..................... -1 az -10
...................... -11 a méné

ditéti. Komunikacni partner, ktery fe¢ dobie neovlada, byva automaticky hiie hodnocen.

@ Pti odborném posouzeni Skolni zralosti (pfipravenosti na vstup do Skoly) je
tteba vychazet ze v§ech predpokladi pro vstup do $koly a tomu volbu metod pro
diagnostiku pfizplisobit. Kerntv-Jirdskiv test mize byt vhodny jako prvni sito, ale
kone¢né rozhodnuti v pochybnych pifipadech by mélo zahrnovat vzdy podrobné
psychologické vySetfeni vSech dil¢ich slozek mentalni vybavy ditéte.

Orientacni testy samy o sob€ rozhodné nestaci !!!
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EI Ukol 8:

1. Zkuste na zaklad¢ uvedeného Jiraskova testu orientacné posoudit predpoklady
dvou déti predSkolniho veku (starsi péti let) pro vstup do Skoly. Déti vyberte dle
jednoho z nasledujicich kritérii: a) vékovy rozdil déti mezi se sebou je vétsi nez 6
meésici, jsou stejného pohlavi; b) vékove bez rozdilu, rozdilnost pohlavi.
2. Dosli jste pii vyhodnoceni k piiblizné€ stejnym ¢i vyrazné rozdilnym vysledkiim?
3. Jak byste tyto vysledky (i pfipadné rozdily) interpretovali?
4. Jaka byste ptipadn¢ navrhli opatfeni ke zlepSeni vyvojové urovné ditéte (zda-li se
vam to vzhledem k vysledkiim potiebné).
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Mnoho odbornikli povazuje vék do Sesti let za zvlast’ dilezity pro vyvoj

osobnosti. Podle nékterych je charakter v podstaté jiz zformovan pravé v tomto obdobi.
Nov¢jsi vyzkumy nasvédCuji tomu, ze vyvojové zmeény probihaji 1 dale a formovani
osobnosti nekon¢i dokonce ani v dospélosti a ve staii (bidromalni koncepce). Presto je
primérené vénovat vyvoji a vychové ditéte do Sesti let znacnou péci a brat také v uvahu,
Ze do Skoly vstupuji déti, které maji za sebou slozity vyvoj, v né€em priznivy, v néfem
nepriznivy, a Ze jsou to jizZ do urcité miry zformované individuality.

Cap,J., Mares,J. 2001, s. 227-228

Obrazek ¢. 11

Terezka (4 roky) Rdda si povidam s maminkou a
sestrou Klarkou
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EI Ukol 9.: Z nabizenych moZnosti vyberte ty spravné

(spravna odpovéd’ nemusi byt jen jedna)

1. Které z nésledujicich zjisténi zadava opravnény diivod k obavam v piipad¢, ze se jedna o
tiileté dite?
a) Nemluvi jasné a srozumitelné vétSinu doby.
b) Nedokaze fict, jak se jmenuje.
¢) Neumi pracovat s ntizkami a vystiihavat podle obrysu.

2. Které z nasledujicich zjisténi zadava opravnény diivod k obavam v ptipadé, Ze se jednd o
Ctyrleté dite?
a) Neumi skakat na jedné noze.
b) Nedokaze Citeln¢ napsat vS§echna pismena abecedy a ve spravném potadi.
c) Nedokaze se samo obléct, a to ani s ob¢asnou pomoci ze strany rodice nebo
pecovatele.

3. Které z nésledujicich zjisténi zadava opravnény diivod k obavam v piipade, Ze se jednd o
pétileté dite?
a) Nevydrzi klidn€ poslouchat vypravény ptibéh ani pét minut.
b) Neslozi ptijatelnou vétu ze Ctyt nebo péti slov.
c) Pfischazeni ze schodl nestfida nohy.

4. Ktera z nasledujicich charakteristik popisuje zdravé déti predskolniho véku?
a) Jsou zvidavé a zajima je vSechno, s ¢im se setkaji.
b) Prudce se rozviji slovni zasoba a intelektudlni schopnosti.
c) Jsou spokojené, kdyz se drzi u dospélych osob. Nechtéji se zapojovat do
kolektivnich ¢innosti spolu s jinymi détmi.

5. Co nezvladnou déti predSkolniho véku?
a) Vysvétlit, pro€ udélaly néco nepiipustného.
b) Postarat se o mladsi sourozence a prevzit zodpovédnost za jejich bezpeci.
c) Ohlasit se do telefonu.

Resent iikolu najdete na str. 89.
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