Barthelové index zakladnich vSednich cinnosti (Bl)

Identifikace pripadu: Jméno pacienta

Jméno hodnotitele

Datum hodnoceni

Cinnost

Jedeni
10 = samostatné
5 = s pomoci (napt. krajeni, roztirani masla) nebo s potfebou specialni diety
0 = neprovede

Pfesun z invalidniho voziku na ltizko a zpét
15 = samostatné bez pomoci
10 = s mensi pomoci (verbalni nebo fyzickou)
5 = s vétsi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), mizZe se posadit
0 = neprovede, neudrzi rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouzivat invalidni vozik

Provadéni osobni hygieny
5 = samostatné umyti rukou, obliceje, ¢isténi zuba, holeni
0 = nutna pomoc s osobni hygienou

Posazeni na toaletu a vstani z ni
10 = samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obleceni, zvednuti)
5 = potifebuje pomoc, ale zvlada nékteré ukony samostatné
0 = zavisle na pomoci

Koupani nebo sprchovani
5 = samostatné koupdni nebo sprchovani
0 = zavisle na pomoci

Chize (pohyb na voziku) na rovném povrchu
15 = chlize samostatné (pfipadné s oporou, napt. holi) nad 50 metri
10 = chlize s malou pomoci nad 50 metra
5 = samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni, nad 50 metr(
0 = imobilni, nebo mobilni do 50 metru

Chize do schodt a ze schodi
10 = samostatné bez pomoci
5 = s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)
0 = nezvladne

Oblékani a svlékani (véetné zavazovani tkanicek, zapinani zipa)
10 = samostatné
5 = potfebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné
0 = zavisle na pomoci

Ovladani stolice
10 = kontinentni
5 = prileZitostné nehody nebo potieba pomoci s aplikaci klystyru
0 = inkontinentni

Ovladani moceni
10 = kontinentni
5 = prileZitostné nehody nebo potifeba pomoci s externi pomuckou
0 = inkontinentni, nebo katetrizovany bez moZnosti samostatného moceni

Celkovy soucet (0-100)

Skoére




Barthelové index zakladnich vSednich cinnosti (Bl)

Vyhodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich aktivitach
0-40 bodu vysoce zavisly

45-60 bodu zavislost stfedniho stupné

65-95 bodu lehka zavislost

100 boda nezavisly

Maximalni celkovy soucet je 100 bod.

Pokyny k pouziti

1. Index by mél byt pouzivan jako zaznam o tom, jaké aktivity pacient aktualné
zvlada, nikoliv jako zaznam toho, co by pacient zvladat mohl.

2. Hlavnim cilem je stanovit stupen nezdvislosti na jakékoliv pomoci, fyzické nebo
verbalni, jakkoliv velké a nezavisle na dlivodu poskytnuti.

3. Potfeba kontroly znamena3, Ze pacient neni nezavisly.

4. Vykon pacienta by mél byt stanoven pomoci nejlepsich dostupnych informacnich
podkladl. Pomoci dotazovani se pacienta, pratel, pfibuznych, zdravotnického
persondlu, coZ jsou obvyklé zdroje, ale také pomoci pfimého pozorovani a
zdravého rozumu. Pfimé testovani vSak neni potieba.

5. Obvykle je podstatny vykon pacienta za poslednich 24 aZz 48 hodin, v nékterych
pfipadech je relevantni i delSi obdobi.

6. Stfedni kategorie naznacuji, Ze pacient k provedeni uUkolu vynaklada alespon
polovi¢ni mnozstvi celkového usili.

7. PoutZiti pomUlcek neznamend omezeni nezavislosti.
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