Kineziologie pohybové systemu

Prim. MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA



Kineziologie:

* Klinicka

*\/yvojova

e Specialni
* Axialniho systému
* Lokomocniho systému
* Jemné motoriky

e Komunikacniho systému
* Respiracniho systému a nutrice

* Patokineziologie
* Kineziologie za zvlastnich podminek



Pohybovy systém

e Podplrny
e Skelet
* Vazivo

* \Vlykonovy - svaIy
« Ridici : affernce — CNS - efference

» Zasobovaci- logisticka infrastruktura



Pohybovy segment
-zakladni pohybova jednotka
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Pohybovy segment

* Funk¢ni hledisko

* Nosna komponenta — pasivné fixacni

* Hydrodynamicka komponenta

* Kineticka komponenta — aktivné fixacni



Obratel

* Télo
* Oblouk
* Vlybézky

e Kloubni

VIV rd

* Pricne
* Trnové




Vazy

* Dlouhé
* Lig. Longitudinale ant.
* Lig. Longitudinale post.

* Kratké
* Ligg. Flava — interarcualia
* Ligg. interspinalia




Meziobratlovy disk

e Anuli fibrosi
* Nucleus pulposus

Obr. 131. DISCUS INTERVERTEBRALIS; pohled shora zptedu
I anulus fibrosus
2 nucleus pulposus

Hydrodynamicky tlumic

Four stages to a disc herniation

Degeneration Prolapse Extrusion Sequestration




Meziobratlové klouby

 Synovialni klouby, meniskoidy
* Plochy kloub

» Zakladni pohyby
* AF ( flexe)
* RF ( extenze)
* LF
* Rotace
* Pérovaci pohyby



Pohyblivost patere

Obr. 144. PREDKLONY A ZAKLONY PATERE: schematické znazornéni maximélnich moznosti pohybi v jednotlivych asecich pitere



\lyvoj sagitalniho zakriveni
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Obr. 13. Vyvoj. a) Kréni lordosy, b) hrudni kyfosy, ¢) bederni lordosy.



Svalovy systém

Flexory

Extenzory

Lateralni flexory

Rotatory

* Povrchovy systém
* Hluboky axialni systém




pater- zebra- dychani



Respirace

* Respiracni dechovy cyklus
* Preinspirace- Inspirace -Preexspirace- Expirace

* Dechova vina
* distoproximalné



Hrudnik

« Zebra

» Kostovertebralni kl. / Kostotransversalni kl.
* Ligg. costae radiatum / costotransversarii
* Kombinovana OSA
* Horni Zebra — osa Frontalné — pohyb AP
* Dolni Zebra — osa Sagitalné — pohyb do boku

 Kostosternalni spojeni
e 1-7 prava Zebra
* 8-10 neprava zebra
* 11-12 volna Zebra
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Dynamika hrudniku

* Pohyb zeber

* Pohyb sterna

e Chrupavcita c¢ast zeber — elasticita ( torze)
* Pohyb Th patere.



Dynamika dychani

* Primarni dychaci svaly
* Inspiracni ( Diafragma, IExt,)
 Exspiracni (| inte., | inti.)

* Auxiliarni dychaci svaly
* Inspiracni
« Sijové (Scaleni, SCM, Hyoidei)
* Pletencové (Pect.mj.+min.,SerrA, LD)
e Exspiracni
« BFigni (OAE+, TA, RA)
» Zadové (QL, SerrPI)



Inspirace

* Oplosténi Difragmy

* Bod zvratu — fixace

 Auxiliarni inspiracni sv.
- terminalni faze

* Branice
* N. phrenicus (C4)
* P.sternalis,costalis, lumborum
* Centrum tendineum




Expirace

* Klidovy vydech
 Usilovny vydech- auxiliarni sv.

* VVztah Branice / bfisni svaly
* INSPIRACE / EXSPIRACE
patokineziologie
* Forsirované dychani-auxiliarni sv. (CC,CB sy)
* Oslabeni Brisnich svalli- porucha inspirace




Pater - respirace

» INSPIRIUM- RF Thp.
« EXSPIRIUM- AF Thp.



patokineziologie

* Kostalni /Horni, Hrudni/ dychani
* Abdomindlni / Bfisni/ dychani
* Paradoxni dychani
* Dychani pri |ézi misni
. C4
*C5
*Th
* THL
*|S



Aplikovana NF - Zaklady fizeni
motoriky



Motoricky nervovy system

* Motoricka jednotka (MU)
* Spinalni Nervovy systém
 Supraspinalni (Mozkovy Kmen) N.S.

 Mozecek
 Motoricka centra TALAMU a BG
* Mozkova klira hemisfér



Motoricka jednotka(MJ)

* Neuron + svalova vilakna

e Zapojovani MJ
 Stridaveée
* Postupné ( Nabor MJ)

* Velikost MJ
* Malé ( 1 neuron + 7-10 sval.vlake)
* Velké (1 neuron + 100 az 1000 s.vl.)




Spinalni NS

* Anatomie
* Misni koreny — miSni nerv — misSni segment
* Bila a Sedd hmota misni ( zadni a predni rohy)
* BB: alfa MN, internuerony, glie
* Funkcne

* REFLEX
* Monosynapticky -

* Polysynapticky




Misni reflexy

* Proprioceptivni

* Exteroceptivni
» Extenzorovy (oporny)
* Flexorovy ( obranny)

REFLEXNI Oblouk :
Receptor- AFF - centrum(CNS) — EFF - Efektor



Proprioceptivni rr

* Receptory

* Svalové vreténko

* Intrafusalni vlakna
 EKVATORIALNI OBLAST
* MYOTUBULARNI OBLAST
* POLARNI OBLAST
Impuls: PROTAZENI
— Pasivné X Aktivné ( GAMA smycka)

» Slachové télisko( Goldi)
e Obraceny myotakticky rr- ochrana svalu pred pretazenim
* AKTIVACE: TAH za slachu —pasivné X aktivné
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Proprioceptivni rr.oblouk

* Proprioreceptor ( protazeni)- aff. Do zadnich rohu
misnich- prepojeni na Alfa MN v prenich rozich
misnich- efektor (sval).

*\/ centru prepojeni na alfa MN, interneurony, do RF,
mozk kmene, mozecku, talamu- kury.

* Intrafusalnivlakna —paralerni zapojeni- ovlivnéni i
Extrafusalnich vlaken.

* GAMA smycka- gama MN- ovlivnéni polarni oblasti-
zmeéna délky vreténka----sec. Zména dalky a tonu
celého svalu.



Exteroceptivni rr

* RECEPTOR:

* Noci-, mechano-, termoreceptory kozni.

* Dle odpovédi
e FLEXOROVY RR.- OBRANNY
e EXTENZOROVY RR.-POSTOJOVY



Mozkovy kmen

* Makroanatomie:
Prodlouzena micha, VarolGv most, stfredni mozek

* Mikroanatomie:

* Jadra ( RF, vestubla, hl.nn., subst.nigra, dolni oliva
* Drahy (aff x eff.-senzomotorickeé)

e Funkce:

Autonomni reflexy

Spoluucast na fizeni volni a mimovolni motoriky(RF)

Ovlivnéni tonu AGR svalu (RF)

Rovnovaha, postura, tonus, koordinace oci-Hlava ( Vestibulum)
Okulomotorika, mimika, mastikace a polykani, fonace




- vidRiudiidwumie:

Pedunculi, vermis, hemisféry

* Mikroanatomie:

Mozkova klra ( Purkynovy bb.)
Bila Hmota (AFF: Mechova + $plhava v. EFF: axony PB )
Mozeckova jadra 4.

* Funk¢ni déleni
* VESTIBULARNI  --- rovnovéha
* SPINALNI --- svalovy tonus
» CEREBRALNI --- koordinace volni motoriky



Funkce mozecku

* Balance

* Svalovy tonus

e Komparator ( porovnani a koordinace)
* Motorické uceni

 Prediktivni fce

* Plynulost pohybu

* PATOKINEZIOLOGIE
« MOZECKOVA LEZE (pasivita, dysmetrie, inten&ni tfes, dystaxe,
asynergie ( mald X velkd)
« PALEOCEREBELARNI SY.
« NEOCEREBELARNI SY.



Bazalni ganglia

* Anatomicky:

Ncl.caudatus,putamne, Globus palidus,ncl.amgdale, claustrum

* Funk¢ni anatomie: Striatum - Palidum
e Ridici okruhy, mediatory
*F-ce:
 Planovani a programovani cilenych pohybu

* Pripravuje k pohybu

* Iniciuje pohyb

* Spojeni motorické reakce s zrakem, emocemi

* Automatické pohyby

PATOLOGIE:
HYPERTONICKO- HYPOKINETICKY / HYPERKINETICKY




MOZKOVA KURA

 Neokortex — 6 vrstev

* BB: pyramidové, interneurony, glie
e AFF: z TALAMU do I-IV.vrstvy
* EFF: z PYRAMIDOVYCH bb.( V.)

* F-ce: podil na umysliném pohybu

RN



Volni motorika - faze

* Motivace
* Senzoricka analyza okoli
*\/lypracovani planu pohybu

* Asociacni parietalni klra
* Prefrontalni oblast
* SMA

* Realizace umysiného pohybu

* Premotorickd oblast
* Primarni motoricka oblast

RIZENI MOTORIKY
* PYRAMIDOVY / EXTRAPYRAMIDOVY SYSTEM




