Kineziologie



Doporucena Literatura

 \Véle F.: Kineziologie pro klinickou praxi
* Cihak : Anatomie |

* Dylevsky I: Obecna kineziologie
* Dylevsky I: Specialni kineziologie
» Kapanji: The physiology of the joints.



Pohybovy systém

*Podplrny — Skelet + Vazivo (pohybovy
segment)

*\/lykonovy — svaly (nervosvalovy aparat)
e Ridici : affernce — CNS - efference

eZasobovaci - (metabolicky aparat) logisticka
infrastruktura



Patokineziologie

*Strukturalni poruchy
* Funkéni poruchy
*Psychogenni (funkcionalni) poruchy

BIO-PSYCHO-SOCIALNI MODEL



Svalovy system



Svaly

e Hladké
e Srdecni

* Pficné pruhované



Skladba svalu

* VVazivova slozka

e Svalové vlakno
e Sarkolema

e Sarkoplasma
* Myofybrily

* SARKOMERA
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prostorové usporadani filamentt v myofibrile
na rlizné arovni prifezu sarkomerem



Myofilamenta

* Myosin
* Aktin

fropomyozin  troponin

ilamenty
aktinovy filament
ckaOOOQOOOO J)Oo ®
0 VYoo
00~ 000 oo %04

myozinovy filament
|

i
myozin

Ty




Tonus svalovy

* Reflexni tonus (AM komplex)

* Vazivova slozka
* Akumulator energie
* Formuje tvar svalu
* Spoj sval-kost
* Pomocna sv.zafizeni
( BURSA, Sl.pochva )
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Patologie sv. tonu

* Hypertonus
 Spasticita, Rigidita
* Funkcni porucha
* LS
* MS
* Inkoordinace intramuskularné

» Reflexe na nocicepci
* (Svalové zkraceni- vazivo)

* Hypotonus
e Strukturalni
* Funkéni (TP, dlouhodoby zkrat x prodlouzeni, artrogenni)



Spoustovy bod

* Pfenesena bolest ( pseudoradikularni sy.)
* Svalovy zaskub

 VVegetativni priznaky

- Myofascialni TP

- Bolestivy BOD
* Th: PIR, MET, EDA, Spray + Stretch,...



Typy sv. vlaken

* Typ | ( SO )- Cervenad

* Typ Il - bila
*lla (FOG)
*Ilb(FG)
e llc(Il)

Svaly Tonické — Fazické.



/meny vlaken

e \VVék
e Funkci

* Hypertrofie
 Atrofie (Hypotrofie)

* Tréninkové rezimy

* Patologie:
e akutni x chronické pretizeni
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* Koncentricka a excentricka aktivita svalu



