RHB na NF podklade
V'yvojova kineziologie




\lyvojova kineziologie

* posturalniho/ pohybového vyvoje - vyvoj CNS (vrozené stereotypy
geneticky podminéné

* Abnormalni pohybové modely pfi motorice — vrozené (VVV)X
ziskané —danné zevnimi faktory (civiliza¢ni vlivy, gravitace,
jednostranné pretizeni,...)- patol . Pohybové stereotypy.

* hruba motorika (MBD —dystaxe, ....

* funkcni poruchy — VDT, neobratnost, poruchy
propriocepce, emotivita, snizena adaptabilita na
stress,...(prof. Janda)



Test dynamicke stability

* Testujeme vyvazenost jednotlivych svalovych
skupin (trupové stabilizatory - branice, svaly
panevniho dna, trupové svaly —multifidy, ES,mTA,
obliqui, mRA, QL,LD...) k zajisténi optimalni
stability patere




Branicni test

e Patol



Testy —neutralni pozice hrudniku (centrované
postaveni trupu)

* Branicni test (test nitrobrisniho tlaku)

* Test flexe kycel.kl.

e Test NB tlaku vleze (3M)

* Test flexe hlavy a trupu

* Test elevace pazi

 Test extenze hlavy (3 M...neutral.poloha TH4/5)
* Test v poloze na 4 + test 6 mésic opory HKK
 Test hlubokého drepu (squat)

* Test medvéed (na 4)



\%4 /

3 mesic

* Sleduje okoli

V Vev

hlava ve stredni poloze , otaci na obé strany,
symetrické postaveni koncetin, koordinace ruka-
ruka ve stredni roviné

* Na brise: vzprimeni trupu o loky a symfyzu (90st
flexe v loket kl.), hlava nad podlozkou cca 45st.

* Ruka-volné otevrena
e Utlum primitivnich rr.




3.Mésic




\%4 /

6 mesic

* Na zadech: dosahne na palce u nohou,
uchopuje pres stredni rovinu, otaci se na brichc
a zpét, koordinace noha-noha s kontaktem
obou plosek.

* Na brise: vyssSi vzpor — opora o natazené HK a
stehna

e Radialni uchop: zapojeni palce










\%4 /

9 mesic

* Na zadech: nevydrzi, otaci se
 Sed: jisty — nékolika zpusoby

* Na brise: na Ctyri, posazuje se, snaha o
vytazeni do stoje — vzprimeny klek

* Lezeni: jisté, koordinované po ctyrech, Soupani
po zadku, ...

* Klestovy uchop Palec -ukazovak




7-9.mésic (Sikmy sed




9.Mésic (lezeni + TRIPOD)




9-11.M (vysoky klek - rytir




12 meésic

» Sed pevny bez opory s vyrovhanou
bederni pateri

* Vertikalizace v prostoru bez opory

* Prvni samostatné kroky-primitivni
bipedalni lokomoce (naslap na celé plosky,
flexe v kycli a koleni, panev v ose téla, HK
balanéni funkce ve flexi a abdukci)




12-14. mésic (Medvéd




16. M(hluboky drep —squat




12-16.m(medved — prechod do stoje-squat
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RHB strategie

PRIPRAVA (MF techniky, mobilizace kloubd,...)
VLASTNi TERAPIE (centrace jednotlivych segmentt, korekce postaveni)

V eV /

Od jednodussich poloh k posturalné narocnejsim , cviceni s uvedomenim,
pomalu, Castéji,....

* Poloha (postura)
Respirace- facilitace/inhibice

Aktivace

* Aktivné
* direktné(lzometrie, odpor, gravitace)
* Indirektné (PNF, ...)

* Reflexné (Voijta,...)

Relaxace
* Direktné (PIR, PNF-hold/relax,...)
* Indirektné (antagonisticka reciprocni inhibice- strain/contrastrain,....

Pomucky (teraband, taping, B.balon, overbal,....)
AUTOTERAPIE-EDUKACE



Foto reflexni terapie: RO-RP
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