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2.1. Pojmy, definice (1)

Alkoholovy dezinfekcni pripravek na ruce: forma pripravku: tekuta, gelova nebo pénova, uréen k aplikaci na ruce, obsahuje alkohol jako
ucinnou latku k inaktivaci mikroorganizmu a/nebo do¢asnému potlaceni jejich ristu.

Antiseptikum: antimikrobidlni latka inaktivujici mikroorganizmy nebo potlacujici jejich rlst, ktera se pouziva pro oSetfeni pokozky a sliznic.

Biocidni pripravek: Biocidnim pripravkem je ucinna latka nebo pripravek obsahuijici jednu nebo vice ucinnych latek uréeny k hubeni,
odpuzovani, zneskodriovani, zabranéni ucinku nebo dosazeni jiného regulac¢niho uUc€inku na jakykoliv Skodlivy organismus chemickym nebo
biologickym zplisobem; Pouzivaji se ozndmené dezinfekcni pripravky pro ucely tohoto predpisu

Compliance- sledovani spravného provadéni hygleny rukou pFi poskytovani péce: dodrzovani jednotlivych indikaci a postupt v souladu s
predpisy CSN, EN, ISO, narodnimi predpisy a ovéfenymi doporuéenimi k praktickému zabezpe&eni hygieny rukou.

Davkovac: zarizeni, které zarucuje konstantni davku dezinfekéniho pripravku.
Detergent: povrchoveé aktivni latka s Cisticim U€inkem.

Dezinfekce rukou: aplikace dezinfekéniho pfipravku na ruce s cilem omezit nebo potlacdit rlist mikroorganizm( bez potreby zdroje vody, oplachu
a osuseni rukou.

Hygiena rukou: obecny pojem zahrnujici jakoukoli ¢innost spojenou s oCistou rukou.

Hygienicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi tranzientni / prechodné mikrofl 6ry z pokozky rukou bez nutné ucinnosti na rezidentni/ stalou
mikrofl éru pokozky, s cilem preruseni cesty prenosu mikroorganismd.

Hygienické myti rukou: odstranéni necistoty a snizeni mnozZstvi tranzientni / prechodné mikrofl dry bez nutné ucinnosti na rezidentni / stalou
mikrofl éru pokozky, mycimi pripravky.

Chirurgicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi prechodné / tranzientni i stalé/ rezidentni mikrofl 6ry na pokozce rukou a predlokti.

Myti rukou: myti rukou mydlem - mechanické odstranéni viditelné necistoty a ¢astecné prechodné mikroflory z pokozky rukou.



2.1. Pojmy, definice (2)

Dezinfekce rukou: aplikace dezinfekéniho pripravku na ruce s cilem omezit nebo potlacit rist mikroorganizm( bez potieby zdroje vody, oplachu
a osuseni rukou.

Hygiena rukou: obecny pojem zahrnujici jakoukoli Cinnost spojenou s ocistou rukou.

Hygienicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi tranzientni / prechodné mikrofléry z pokozky rukou bez nutné ucinnosti na rezidentni/ stalou
mikrofloru pokozky, s cilem preruseni cesty prenosu mikroorganismd.

Hygienické myti rukou: odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi tranzientni / prechodné mikroflory bez nutné Gcinnosti na rezidentni / stalou
mikrofléru pokozky, mycimi pripravky.

Chirurgicka dezinfekce rukou: redukce mnoistvi prechodné / tranzientni i stalé/ rezidentni mikroflory na pokozZce rukou a predlokti.
Myti rukou: myti rukou mydlem - mechanické odstranéni viditelné necistoty a ¢astecné prechodné mikroflory z pokozky rukou.

Misto poskytovani zdravotni péce: pojem spojeny s vymezenim klicovych situaci pro hygienu rukou. Odpovida mistu, kde se spolecné vyskytuji
tfi prvky: pacient, zdravotnik a ¢innost zahrnujici kontakt s pacientem (v zéné pacienta). Je pozadovano, aby dezinfekcni pfipravky (alkoholova
dezinfekce rukou) byly snadno dosazitelné, bez nutnosti opusténi zény pacienta.

Mydlo: detergent neobsahujici Zzadné latky s antimikrobnim ucinkem.

Myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou / chirurgické myti rukou: oznacuje chirurgickou ptipravu rukou / pfedoperacni pfipravu rukou /
s pouzitim mydla a vody. Cilem je mechanické odstranéni necistot a caste¢né prechodné mikrofl éry z pokozky rukou a predlokti pred
chirurgickou dezinfekci.

Oblast nemocnicniho prostredi: zahrnuje vSechny povrchy zdravotnického zafizeni, které se nachazeji mimo zénu pacienta. Zahrnuje ostatni
pacienty a jejich zony a veskeré nemocnicni prostredi. Je charakterizovana pritomnosti celé rady rliznych mikroorganizm( véetné
multirezistentnich mikroorganizmd.

Odpad ze zdravotnickych zarizeni (kéd druhu odpadu 180103): odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce.



2.1. Pojmy, definice (3)

e Péce o ruce: Cinnosti snizujici riziko poskozeni nebo podrazdéni pokozky.
e Pouzivani rukavic — Ochranné osobni prostredky: rukavice jsou osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem.

* Rezidentni (stélé&mikrofléra kGZe: mikroorganizmy vyskytujici se v hlubsich vrstvach epidermis, ve vyvodech potnich mazovych Zlaz, okoli
nehtd a na povrchu kuaze.

* Tranzientni (pfechodna) mikrofléra kize: mikroorganizmy kolonizujici povrch kiZe rukou; jejich mnoZstvi a pomér je odrazem mikrobidlniho
zatizeni prostredi a charakteru vykonavané prace.

* Zona pacienta: zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostredni okoli. Konkrétne zahrnuje: pacientovu intaktni pokozku, vsechny nezivé
obligekty,,kterych se [gz,acient dotyka nebo jsou s nim v pfimém fyzickém kontaktu (nap¥. zabrany, stolek, ltZkoviny, Zidle, infuzni sety, monitory,
ovladaci prvky a dalsi zdravotnické vybaveni).

e 2.2. Zkratky
* CSN - Ceska statni norma
* EN - evropska norma

« WHO - World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
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3.1. Indikace pro hygienu rukou

A. I\gytl' rukou mydlem a vodou vzdy pfi viditelném znecisténi a po pouziti toalety
apod.

~ Myti rukou mydlem a vodou je jedinym zpUsobem dekontaminace pfi podezfeni nebo pruikazu
expozice

potencidlnim sporulujicim patogentim, véetné pripadl epidemie vyvolané Clostridium difficile.

B. Hygienicka dezinfekce rukou ve viech ostatnich klinickych situacich popsanych v nize
uvedenych polozkach

a) pred kontaktem a po kontaktu s pacientem;
b) pfed manipulaci s invazivnimi pomuckami, bez ohledu na to, zda se pouzivaji rukavice ¢i nikoli;

. c) po ndhodném kontaktu s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, porusenou pokozkou nebo
obvazy;

__d) v pfipadé osetfovani kontaminované Casti téla a nasledném pfechodu na jinou ¢ast téla v
prubéhu pée o  jednoho pacienta;

e) po kontaktu s nezivymi povrchy a pfedmeéty (vCetné zdravotnického vybaveni) nachazejicimi se
v bezprostrednim okoli pacienta;

f) po sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic;
g) pri bariérové osetrovatelské technice.

Alkoholovy dezinfekeni pripravek je nejvhodnéjsim prostfedkem dezinfekce na ruce bez viditelného
znecisténi. Pokud neni alkoholova dezinfekce vhodna, myji se ruce mydlem a vodou.

C. Hygiena rukou vidy pred manipulaci s léky a pred pripravou jidla alkoholovym dezinfekénim
prostredkem, v indikovanych pripadech mydlem.

Pozn: Mydlo a alkoholovy dezinfekéni pripravek by nemély byt pouzivany souéasné. Alkoholové pfipravky se vidy aplikuji na suché ruce.



3.2. Techniky pri hygiené rukou (1)

* 3.2.1. Myti rukou, hygienické myti rukou

. 3.2.1.1. Prostredky a pomucky:

* « tekuty myci pripravek z davkovace, tekuté mydlo apod.;

* « tekouci pitna a tepla voda;

* * rucniky pro jedno pouziti ulozene v krytem zasobniku.

. 3.2.1.2. Postup myti rukou — CSN EN 1499

» « NavlhCit ruce vodou.

* + Aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s

. malym mnozstvim vody ho napenit.

e « Myt ruce minimalne 30 vterin.

» + Oplachnout ruce tekouci vodou.

* » Ruce si peclive osusit rucnikem na jedno pouziti.

* « \/lyhybat se pouzivani horké vody; opakované vystavovani kuze horké vodée muze
ZVySit riziko poskozeni pokozky.



3.2. Techniky pfi hygiené rukou (2)

3.2.2. Hygienicka dezinfekce rukou

v ZOne pacienta v misté poskytované péce, indikace viz odkaz na 3.1.B.
3.2.2.1. Prostiedky a pomucky:

» alkoholovy dezinfekcni pripravek urCeny k hygienické dezinfekci rukou;

» dezinfekéni pripravek v davkovaci s popisem pripravku, datem plnéni a exspiraci (na sténé, na konstrukci
lizka, stolku pacienta);

» dezinfekcni pripravky v individualnim (kapesnim) baleni.

V pripade nutnosti (napr. alergie) Ize nahradit alkoholoveé dezinfekcni pfipravky i pfipravky s jinou ucinnou
latkou. Postup pro alkoholovou dezinfekci rukou a postup pfi aplikaci vodnych roztoku se vyznamné odliSuje, u
vodnych roztoku se musi ruce ponofit na dobu stanovenou vyrobcem, obvykle po dobu 1 minuty. Postupy nelze
kombinovat. )

3.2.2.2. Postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500
* Alkoholovy dezinfekCni pripravek vtirat na suchou pokozku v mnozstvi cca 3 ml po

dobu minimalné 20 vtefin a vysSi nebo upravené narodnim predpisem.

* Ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecne vinkeé.

* Pripravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout.

* Ruce neoplachovat ani neotirat.

Pri spravném provedeni je hygienicka dezinfekce rukou pri bézném oSetrovatelském kontaktu mezi jednotlivymi
pacienty Setrnejsi, ucinngjsi a lepe tolerovana nez myti rukou.



3.2. Techniky pri hygiené rukou (3)

* 3.2.3. Myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou

* 3.2.3.1. Prostredky a pomucky:

« « tekuty myci pripravek z davkovace;

« « tekouci tepla voda z vodovodni baterie s ovladanim bez primeého kontaktu prsty

rukou;

« « jednorazovy kartaCek — v pfipadé potreby pouze na luzka nehtu — prvni
chirurgicke myti;

* * rucniky / rousky pro jedno pouziti ulozené v krytém zasobniku.

* 3.2.3.2. Postup myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou
* Je shodny s postupem pro myti rukou po dobu 1 minuty rozsireny
o myti pfedlokti. Jednorazovy kartaCek pouzivat na okoli nehtd,
nehtové ryhy a Spicky prstu jen v pripadé viditelného znecisténi.



3.2. Techniky pri hygiené rukou (4)

 3.2.4. Chirurgicka dezinfekce rukou
* Vzdy pred zahajenim operacniho programu, mezi jednotlivymi operacemi, pri poruseni celistvosti nebo
vymene rukavic behem operace. V ambulantnich zdravotnickych provozech pred zapocetim invazivnich
vykonu.

3.2.4.1. Prostredky a pomucky
« tekuty alkoholovy nebo vhodny dezinfekCni pripravek urCeny k chirurgické dezinfekci rukou v davkovaci
s popisem pripravku, datem plnéni a exspiraci. )

3.2.4.2. Postup pri chirurgické dezinfekci rukou — CSN EN 12791
* Alkoholovy dezinfekCni pfipravek vtirat v mnozstvi cca 10 ml po dobu stanovenou vyrobcem nebo
narodnim predpisem.
« Vtirat do suché pokozky rukou a predlokti opakované (smérem od
Spicek prstl k loktum, od Spic¢ek prstu do poloviny predlokti a od Spi¢ek
prstl po zapésti), do upIného zaschnuti.
* + Ruce musi byt vihké po celou dobu expozice.
« » Ruce neoplachovat ani neutirat.

 Pozn.: Po skonCeni operacniho programu ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.



3.3. Pripravky k myti a dezinfekci rukou

 Pozadavky na myci a dezinfekCni prostredky na ruce musi splnovat zarazeni dle
platneho pravniho predpisu:

* * pripravky pro myti rukou: musi vyhovovat CSN EN 1499
- + pfipravky pro hygienickou dezinfekci rukou: musi vyhovovat CSN EN 1500
* * pripravky pro chirurgickou hygienu rukou:  musi vyhovovat CSN EN 12791

* Dezinfekcni pripravky musi byt ucinné, Setrné s obsahem zvihcovaci a
pestici/regeneracni slozky, dobre aplikovatelne.

. 3.3.1. Myci pripravky obsahujici pouze detergent
* Nemaji dezinfekcCni UcCinek, nesnizuji v pozadované mire
» poCty bakterii a viru pfi myti rukou.



3.4. Ochranné osobni prostredky-pouzivani rukavic (1)

Rukavice jsou osobni ochranny pracovni prostredek, které zajistuji mechanickou bariéru, ktera:
> snizuje riziko Sifeni mikroorganismu v nemocni¢nim prostredi a riziko prfenosu infekce zdrav. personalem na
pacienty a z pacientu na zdravotnicky personal;
> snizuje riziko kontaminace rukou zdrav. personalu biologickym materialem.
 Pouzivani rukavic:
* Rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekcniho pripravku.
» Jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta.
* Rukavice pouzivat pouze v indikovanych pfipadech, jinak se stavaji vyznamnym rizikem pro prenos
mikroorganizmu.
» Jednorazove rukavice svlékat ihned po Cinnosti, pro kterou byly pouzity.
* Pouzité rukavice je treba likvidovat jako nebezpecny odpad ze zdravotnickych
zarizeni.
* Poskozené rukavice se nesmi pouzivat.
* Rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou,
proto je po sejmuti rukavic vzdy nutné provest myti rukou nebo
hygienickou dezinfekci rukou podle indikaci (bod 3.1.1).
» Pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadet hygienu rukou.



3.4. Ochranné osobni prostredky-pouzivani rukavic (2)

3.4.1. Typy pouzivanych rukavic

* Typy rukavic:

* 1. VySetfovaci rukavice (nesterilni nebo sterilni).

« 2. Chirurgické sterilni rukavice se specifickymi viastnostmi (tloustka, elasticita, pevnost).

« 3. Rukavice pro praci v jiném riziku nez biologickém (chemoterapeutika, antiradiacni), rukavice pro praci s
pomuckami, zne€isténymi biologickym materialem.

* \lybeér rukavic je zavisly na charakteru Cinnosti.

 3.4.2. Postupy a indikace pro pouzivani rukavic

« Pri praci, ktera vyzaduje pouzivani rukavic, musi rukavice poskytovat ochranu
pred rizikem, které je s touto praci spojeno. Poskozené rukavice se nesmi
pouzivat.



3.4. Ochranné osobni prostredky-pouzivani rukavic (4)

3.4.3. Indikace k pouzivani rukavic pri poskytovani péce (dle typu rukavic)

a) Indikace k pouziti vySetrovacich rukavic:

Napf.. vySetfovani fyziologicky nesterilnich dutin (k ukonum bez rizika naruSeni celistvosti sliznic), kontakt s krvi, sekrety a
exkrety, sliznicemi a neintaktni pokozkou; potencialni pritomnost vysoce infek¢nich, nebezpecnych nebo multirezistentnich
mikroorganizmu; zavadéni a odstranovani perifernich vendznich katétru; odbér krve a dalSiho biologického materialu;
rozpojovani setl; vaginalni vysetfeni; odsavani endotrachealni cévkou; koupel pacienta na l0zku.

Kontakt s prostredim pacienta: vyprazdiovani emitnich misek; manipulace a Cisténi pouZzitych nastroju; manipulace s
odpadem; pfi vyméné luzkovin; Cisténi rozlitych télnich tekutin.

b) Indikace pouziti sterilnich rukavic: napf.: provadéni chirurgickych vykonu; invazivni radiologické vykony; zajistovani
centralnich cévnich vstupu (napf. centralni venozni katetrizace);

vykony tykajici se dutin (s vyjimkou pfirozené nesterilnich télnich dutin); pfiprava parenteralni vyzivy a chemoterapeutickych
pfipravka.

c) Neni indikovano pouziti rukavic: napf.: situace, kde neni pfedpoklad expozice krvi a t€lnimi tekutinami nebo
kontaminované prostredi.

Kontakt s pacientem: méreni krevniho tlaku a pulzu; oblékani pacienta; transport pacienta; péce o oci a usi (bez sekrece).
Kontakt v pracovnim prostiedi: pouzivani telefonu; zapis do dokumentace; peroralni podavani Iéku; distribuce a sbér
stravy; napojovani na neinvazivni oxygenoterapii; manipulace s nabytkem.




3.4. Ochranne osobni prostredky-pouzivani rukavic (5)

* 3.4.4. Dalsi aspekty hygieny rukou

. 3.4.4.1. Noseni Sperku na rukou

 NoSeni prstenu a naramku na rukou neni pfipustné pfi vSech ¢innostech spojenych s pfimym
poskytovanim péce pacientim (kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce rukou).

* V operacnich provozech nesmi nosit zdravotnicti pracovnici na rukou hodinky.

. 3.4.4.2. Uprava nehtu ,

* Prirozené nehty musi byt upravené, kratké a Cisté. Uprava nehtl nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta
zejména s ohledem na mozne sireni nemocnicnich nakaz a nesmi branit poskytovani zdravotni péce v
plném rozsahu.

* Tento pozadavek se tyka vSech zdravotnickych pracovnikd,
ktefi pfimo poskytuji péci pacientum. Takto udrzované ruce
jsou zakladem pro provadeni ucinne hygieny rukou.



3.5. Program hygieny rukou ve zdravotnickych zarizenich

* Pro realizaci programu na lokalni urovni lze vyuzit multimodalni strategii WHO.
Na jejich strankach www.who.int je k nalezeni celd fada materialt a nastroju k
jednotlivym slozkam strategie.

* Viz : http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/ .



4. BEZPECNOST PACIENTU A
KVALITA POSKYTOVANE PECE

 Ministerstvo zdravotnictvi postupne zavadi systémova opatreni, ktera vedou k
zajisteni vysSi bezpeCnosti pacientu i kvalité poskytované zdravotni péce.

« Jednim z opatreni je i vyhladeni Resortnich bezpeénostnich cilu, které jsou
soucasti Akcniho planu kvality a bezpecnosti zdravotni péce.

* Resortni bezpecnostni cil 5 podporuje zavedeni optimalnich postupu hygieny

* rukou pri poskytovani zdravotni pece.

« Ceska republika se oficialné v Cervnu 2011 prihlasila k podpore iniciativy

e programu WHO zaméreného na bezpeci pacientu

vV v s

» ,Clean Care is Safer Care* — Cista péce je bezpecngjsi.

- Timto se zruduje Metodicky pokyn €. 6/2005 Véstniku MZCR.



Technika myti rukou dle CSN EN 1500

» Zahrnuje nasledujici pohyby, kazdy pohyb je treba opakovat petkrat:
— dozadu a dopredu dlanemi k sobe
— pravou dlani pres Ievy hrbet
— levou dlani pres pravy hrbet
— dlane proti sobe s propletenymi/ zaklesnutymll prsty

— otaceni
— otace
— otace
— otace
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nout pravy palec v sevreni leve dlane
nout levy palec sevreny v prave dlani
nout sevrené Spicky prstu pravé ruky v dlani levé ruky

* — seVrit hrbetni strany prstu do opacne dlane

nout sevrené Spicky prstu levé ruky v dlani praveé ruky.



Technika myti rukou
Kazdy pohyb opakujte pétkrat

Hibetni strana prstd
v dlani druhé ruky

Myti dlani otaivym pohybem

Obriazek 1



WASH HANDS ONLY WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB!

@ Duration of the entire procedure: 40-60 see.

N

Wet hands with water apply enough soap to cover all Rub hands palm to palm
hand surfaces.

e ;/I

right palm over left dorsum palm to palm with fingers backs of fingers to opposing
with interlaced fingers interlaced palms with fingers interlocked

and vice versa

rotational rubbing of left thumb  rotational rubbing, backwards Rinse hands with water
clasped in right palm and forwards with clasped
and vice versa fingers of right hand in left
palm and vice versa.
11
N /
dry thoroughly with a single use towel to turn off faucet ...and your hands are safe.

use towel



@ Duration of the entire procedure: 20-30 seconds

Apply a palmful of alcohol handrub in a cupped hand
and cover all surfaces.

™\ N
_/ /
right palm over left dorsum palm to palm fingers
with interlaced fingers and vice interlaced

versa

Rub hands palm to palm

. _/

backs of fingers to opposing
palm with fingers interlocked

r ™

rotational rubbing of left thumb
clasped in right palm
and vice versa

rotational rubbing, backwards
and forwards with clasped
fingers of right hand in left
palm and vice versa

...once dry, your hands are
safe.



5 zakladnich situaci pro
HYGIENU RUKOU

HYGIENA RUKOU - nakladové nejefektivnéjsi opatreni
v prevenci nemocni¢nich infekci

Zpracovano podle materiali WHO - www.who.int



