Hospodareni, subsistence a vyziva slovanské spole¢nosti (R. Pénicka)

Zikladni prehled (material ke kurzu MNFV071 Vyvoj vyZivy ¢lovéka, podzim 2020)
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2. Subsistence a vyZiva Slovani

Subsistence — uspokojovani zakladnich materidlnich potieb, bez nichz lidé nemohou ptezit —
jidlo, tekutiny, odév ¢i pfistiesi.

Subsistenéni strategie — zplisoby ziskavani, distribuce a spotteby zdroji slouzicich k

uspokojeni zakladnich materialnich potieb.

U Slovanti pozorujeme tfi zakladni subsistencni strategie — zeméd¢lstvi, chov zvitat a
lov/rybolov.

a) Zemédélstvi

zemédélci v nejsirSim slova smyslu — péstovani obili a jinych plodin, chov dobytka,
pestovani ovocnych stromt, vinné révy, zahradnich uzitkovych rostlin,
brtnictvi/v¢elafstvi, lov a rybolov, sbér planych plodin a 1é¢ivych rostlin — zaklad
obzivy tehdejsich lidi

starsi obdobi (6. az pol. 8. stoleti) — malo dokladi; zuhelnatélé zbytky rostlin,
zviteci kosti a ojedin€lé pracovni nastroje



mladsi a velkomoravské obdobi (8. az 10. stoleti) — nalezovée bohatsi; napt. depoty
zeleznych pfedmétt — zemédélské nastroje

V dobé expanze (6. a 7. stoleti) zeméd¢€lstvi znacné extenzivni — fidké osidleni, dostatek
vhodné pudy; piida obd€lavana pouze nékolik let (15 az 20 let, nepouziva se hnojeni —
pastviny); v oblastech s pfevahou lest se prosazuje zd’afeni — ,,Zarové zemédélstvi®.
travnatych porosti, pricemz doba osetého pole byla kratsi, nez travnaté; velké plochy a
nenaro&né odolné obiloviny — dvojpolni systém (7. stoleti). Casta kombinace obou systémi
— hojnost plodin. Objevuji se nové (velkozrnné) druhy plodin, které vytlacily starsi, méné
produktivni odriidy — pSenice obecna (— chléb), proso seté (— kase), nahozrnny jeCmen,
Zito seté, oves, bér vlassky, lusténiny (hrach sety, ocka jedld), konopi seté.

Zemédelstvi (a dobytkatstvi) v jistém slova smyslu pohyblivé — nutnost novych poli a
pastvin — Cast obyvatel se st€hovala a usadila jinde (!!! Slované usedlé zemédélské
obyvatelstvo!!!)

V dobé¢ rozvoje slovanské spolecnosti (8. — 11./12. stoleti) se setkdvame s intenzivnéjSimi
formami zeméd¢lstvi (— poznatky fimsko-provincidlni, germanské — od 13. stoleti trojpolni
hospodafistvi). Pole obdélavana jednoduchym radlem s Zeleznou radlici — pietrvava mélka
orba s rozhrnutim ptidy na ob¢ strany, vzacné jednostranné; jako tazné zvite vyuzivan hovezi
dobytek (jho); kiin vyuzivan pti orbé ztidka — jizda, soumar. Vynosy z pudy cca 1-2 t z
hektaru, obili dozravalo diive (,,pfirozené hnojeni®) — Zné za vyuZiti srpt (¢asté&ji muzi). Cast
obli sklizena nezrald — ptima spotieba, prazeni (— prazma) — uskladnéni, pfiprava kase,
chleba; obili se Cisti od plev a vyc€isténé zrno se ukladalo do zemé (— zasobnice, Zitnice)
nebo do dfevénych zésobaren (— truhlice, domky) — nésledné zpracovani (mouka,
krupice, kroupy, Srot). Zptsoby orby vedly k
zintenzivnéni vynosi plidy a rozmanitosti
pestovanych plodin — pSenice obecna, Zito,
jemen, oves, proso (na ustupu, vice prace — kase
jahelnik), lusténiny, boby, vikev patockova,
okopaniny (fepa, zeli, kapusta, cibule, Cesnek,
mrkev ad.), len a konopi (— vlakno, olej), chmel

).

Piivod slovanského ovocnarstvi v fimském
podunajském prostiedi — vétSina ovocnych
stromtl péstovana jiz pied ptichodem Slovant.
Slechtitelsky naroéné stromy ciziho ptivodu
(Svestka, broskvon, diin, ofesak vlassky) x domaci
druhy (tfeSen, jablon, hrusen, sliva); ovoce
,»c1ziho* ptivodu jako doklad zvysujici se zivotni
urovné a spoleCenského postaveni. Ve starSim
obdobi pravdépodobn¢ mélo sadatstvi ,,divokou

podobu — ovocné stromy rostly volné, v lese a



sady nebyly cilen¢ zakladany. ve velkomoravském obdobi jiz cilené zakladany ovocné sady a
vinice v trodnych mistech — symbol spolecenského postaveni (knize, velmoz, cirkev) —
specializované profese. Doplitkovou sféru ovocnatstvi predstavuje sbér lesnich plodin. Pro
jizni Moravu je charakteristickd odnoz ovocnafstvi — vinafstvi (lesni réva x péstovana
odrida; pecicky, nastroje).

b) Chov zvirat

Zvite, zpocatku jako pfedmét lovu, pfedstavovalo jeden ze zakladnich zdroja potravy — lov,
chov, rybolov. Chov zvéte na rozsahlém slovanském uzemi nabyval riznych podob (— vliv
ekosystému, uroven kulturniho vyvoje). Chovana zvirata byla mensi, zaroven vsak byla
odolnéjsi a houzevnatéjsi.

Ve staroslovanském obdobi (6. az 7. stoleti) ptevazuje chov hovéziho dobytka, dale prasat,
ovci a koz, kuru (slepice); v nalezech se téméf nevyskytuje kin, pes ¢i kocka — prevaha
skotu jako doklad pastevectvi. V mlad$im obdobi (8. az 12. stoleti) se skladba chovanych
zvitat méni — pievazuje chov prasat, dale ovci a koz, zvySuje se role koné (—
vychodoslovanské lesnaté oblasti); v zdpadoslovanské oblasti se ki pouziva k jizdé
(véle¢nictvi, reprezentace) a preprave ndkladii; z mensSich zvifat pfevazovali psi a kocky,
slepice, husy a kachny.

Zvirata chovana pro zemédélskou ¢innost (transport, tah), pro zdroj potravy (maso,
mléko, vejce) a surovin (kiiZe, vina, rohovina, kosti, peri).

Vzéacné jsou doklady vyskytu osla (+ mezek a mula), holuba, pava, bazanta a nékterych
dravct.

Ovis sp./Capra sp. Bos taurus

Equus sp. Sus scrofa f. domestica

Proporce domacich zvifat v raném stfedovéku (bila silueta) a v soucasnosti (tmava silueta)

c) Vcelaistvi



Velatské produkty — med a vosk — znamenaly pro slovanskou spolecnost vyznamnou
komoditu. Prosadilo se n¢kolik zptisobu chovu véel:

1. brtnictvi — v lesnatych oblastech, navazuje na pravéky zpiisob sbéru medu —
dutiny ve stromech (brt¢) a jejich cilené vybirani a upravovani;

2. chov v ulech — stabilni (na jednom mist¢), mobilni (pfesun na vhodné&jsi misto);
nékteré Uly vznikaji z brti — z jednoho ulu az 40-65 kg medu.

Hlavni komoditou med — ptirodni sladidlo, priméarni produkt pro vyrobu dalSich. Z medu se
vyrabél alkoholicky napoj — medovina. Vosk a vyrobky z né¢j se uplatiiovaly pii vyrobé
svicek, v kovolitectvi, pii impregnaci a pfi ptipraveé psacich souprav.

d) Lov volné Zijici zvére a rybolov

Z hlediska vyzivy piedstavoval lov divoké zvéte pouze doplitkovou ¢innost (1-5%
osteologického materidlu). Hlavni ¢ast lovné zvéfe predstavovali savei — dominoval jelen
lesni, dale prase divoké a srnec obecny; mén¢ Casty byl lov zubra evropského, medvéda
hnédého, losa evropského a pratura lesniho; z mensich druht byl loven zajic polni a liska
obecna, v mensi mife pak i veverka obecna, jezevec lesni, bobr evropsky a vlk eurasijsky. Z
lovenych ptakit mame doklady o lesnich, stepnich i vodnich druzich — napft. koroptev polni,
tettev hlusec, bazant polni, holub skalni, divoké kachny. Doklady dravct (jesttab, krahujec,
sokol, raroh) — lov pomoci dravého ptaka.

Ryby vyznamnym doplitkem stravy —vyznamné postni jidlo; loveno min. 10 druht, v¢.
kapra obecného; sité, vrse, udice. S postni dobou souvisi také chov hlemyzdé v n¢kterych
slovanskych klasterech, kde jedli a snad i chovali hlemyZd¢ zahradniho.

Lov volné zijicich zvitat byl vyhradné doplitkovy druh potravy — nadéle pfevazovala
konzumace potravy zalozené na obilovindch, masu a dalSich produkti domacich zvirat.

3. Velkomoravsky jidelni¢ek a vyzZivové aspekty stravy Slovani
a) Strava a jeji priprava

Cinnosti spojené s obstaravanim a piipravou jidla zabiraly znacnou ¢ast dne a jidelnicek se
meénil v zavislosti na danych moZnostech rocniho obdobi:

ZIMA/JARO — omezené zdroje obilovin a jejich horsi kvalita; nedostatek Zivoc¢isnych
produktt (zpracované maso mélo omezenou dobu trvanlivosti) — jednotvarna strava
(chléb, placky, kase, tvaroh a syry, med, suSené ovoce, vzacné maso). Na konci jara
prvni troda — mekké zelené obilky mlécné zralé — jedly se syrové nebo se
upravovaly na ohni — prazma. PraZma jako potrava v dobé nedostatku a v dobé
ohroZeni, nejcastéji se pripravovala v ¢ervnu (kolem svatku Jana Kititele). Z tekutin se
pila voda, Caje a odvary ze suSenych bylin, lipového kvétu a Sipku, syrovatka a patrné
1 n¢jaké zkvaSené ovocné §t'avy (mosty).



LETO/PODZIM — ,,obdobi sklizné a obdobi zabijacek*; dozravani obilovin a
zemédé€lskych plodin; dopliikové sbirany lesni a luéni plody — zasoby. Vyhanéni
chovanych zvifat na pastvu, aby nabyly na vadze — pastviny — skot, lesy — prasata.
Zacatkem zimy obdobi ,,zabijacek* — regulace chovaného stdda, obohaceni jidelnicku
a také pfiprava masa a dalsich pozivatin ke konzumaci v zimnich mésicich.

b) Potraviny rostlinného ptivodu - Chléb
Zakladni surovinou pro vyrobu pSenice a zito — dobie semletd mouka:

1. hrubé seSrotovani obili — 1 kg za 6-7 min. — hruba a tézko stravitelna mouka,
Srot — kase;

2. pomalé jemné mleti — 1 kg za 20-40 min. — kvalitni jemna hladkd mouka —
chléb (vyzivny s vysokym obsahem vlakniny a s otrubami ve vétSich celcich —
blahodarné ucinky na zazivaci a travici funkce organismu).

Z jemné hladké mouky se vytvarel chlebovy kvasek — pivni a vinné kvasinky — zad¢lani
tésta — malé bochanky — kvaseny chléb dnesniho typu, vétSinou cerny. Chléb vyrabén
prevazné narazove (do zasoby), Cerstvy se konzumoval vzacné.

bily chléb z nejkvalitnéj$i mouky x nekvaseny chléb z hrubé pomletého obili

Z méné¢ kvalitni mouky skoro ze vSech obilovin — jednoduché placky bez kvasného procesu
(krizova obdobi, jidlo chudych). Z kvalitni mouky se pekly bilé placky (a jiné pecivo), asto
ptislazené/solené, nékdy plnéné makem smichanym s medem.

Sil — pfivazend z Bavorska, Sedmihradska; Cukr — hlavnim sladidlem med, dale susené
ovoce, sirupy (?), povidla (?).

Chlebce — hlinéné bochnicky, kvadriky a valeCky — symbolicka funkce pti magickych
ukonech.

c) Potraviny rostlinného ptiivodu — kaSe, polévky, salaty

KaSe se ptipravovaly z prosa, je€mene a pSenice (oves se u Slovant prakticky neuplatnil —
Germani):

1. kaSe pfipravovana z rozdrceného zrna maceného ve vodé a nasledné vareného
v mléce;
2. kaSe pfipravovana z nahrubo namletého Srotu smichaného se zkvasenym mlékem.

Ochuceni kaSe formou masténi, slazeni medem/ovocem, slané kase (u vych. Slovanil).

Polévky se pravdépodobné ptipravovaly jako dnes — Cisté vyvary x polévky se zdsmazkou
(mouka, krupice, Srot). Zakladem polévky vyvar z masa/kosti, bylin, zeleniny, mléka a kvasu
s ptidavkem hub, kofeni (majoranka, kmin), kofenové zeleniny, zeli ad.

Zelenina a rostliny vyuZzivany také jako salaty, z luSténin (pucalka) se pfipravovaly kaSe,
nebo byly pouzivany pfi ptipraveé polévek a vyvart.



d) Potraviny Zivoc¢iSného pivodu — maso a mléko

V rané stiedovékém jidelnicku se objevuje maso, mléko a vyrobky z mléka vyjimecné —
nizka dojivost krav (3-5 1/den) a nedokonala konzervace mléka. Mléko zpracovano na dalsi
produkty — maslo, tvaroh, syr a syrovatka — oblibenym pokrmem ¢erny chléb s tvarohem,
cibuli a kminem. Maso konzumovano v mensi mife (prosty lid) — omezené zdroje, naturalni
dan¢ a lovna zvér odvadeéna velmozské vrstvé. Na hradiscich konzumovana mala selata a
mladé kusy skotu, nasledovalo (podle kvality) skopové, jehnéci, driibezi a maso lovenych
zvirat; koniské maso se zfejmé u starych Moravant nekonzumovalo; oblibené bylo rybi maso
(kapr, jelec, stika, sumec). Maso riizn€ upravovano (peceni, vyvary, vafeni v kotli) a
skladovéano (nasoleni, suseni, uzeni, Skvateni); konzumovan morek i vnitinosti.

e) Tekutiny

Pti konzumaci potravy Slované pouzivaly nejriiznéj$i napoje — voda, ¢aj, most, ovocné
$tavy, pivo, vino a medovina. Pivo — stary ptivod, vyrabéno z je¢mene, chmele a n¢kterych
domaécich pfisad — u Slovanil pfevaZovala vyroba nechmeleného piva, které mélo blizko ke
kvasu. Medovina — ,,zkvaseny med*, alkoholicky napoj, ktery konzumovaly témét vSechny
vrstvy obyvatelstva — medos, cerevisa melita. Vino — kvalitni vino pouze u omezené ¢asti
spolecnosti (velmoz, klér), u bézného obyvatelstva ptevazovala vina ovocna. Napoje z
ovocnych §av — mosty, sirupy, alkoholické népoje. Kumys — zkvaseny produkt z kobyliho
mléka pouzivany predev§im u vych. Slovanti a nomada.

4. Vyzivové aspekty staroslovanské stravy

Btezno u Loun 1984, archeologové 1. Pleinerova + E. Neustupny— péti¢lenna rodina po 14
dni obyvé slovansky diim z 9. stoleti, ptiprava a konzumace bezmasé stravy — problém
piipravy jednoduchych pokrmil a zhodnoceni mnozZstvi, kalorické a vyzivové hodnoty —
kondice pokusnych osob.

Ptiprava predevsim cerealni stravy (obilniny, luSténiny) — kasSe, polévky, vejce, hrach,
cocka, placky, mléko, tvaroh; masita strava pouze 2 dny — vaiené hovézi a pecené veprové.
Vylou€eni masa — a) proménnd tukova slozka; b) masité strava by se neliSila od moderni; c)



jednoduché a malo pracna uprava — 2 tydny pievazné cerealni stravy, které odpovida
pravdépodobné ptivodnimu typu stravovani.

Primérna denni spotieba energie — 38,52 MJ. Strava pestra, mnozstvi jidla nelédkalo k
piejidani a mélo dostacujici energetickou hodnotu.

Roc¢ni spotieba — 1164 ks vajec, 527 1 mléka, 85 kg zivocisnych tukt, 71 kg suSené¢ho ovoce,
43 kg medu; strava doplnéna o lusténiny.

Strava stézi vedla k pfejidani a odtud k obezit¢.

el bt denni energie energia
mnodstvi primdéy deané dennd
(kz) {kz} (M) L9
ohilaviny 15,24 1,370 13,448 48,1
foika 1.52 I E 1.8%
hrich 0,72 0,07 {51
fazale 50 N, k.1
Initéniny celkem 274 0,268 1.43 B9
vejor (k) 36 1,27 1,08 24
mléko a tvaroh I:'l':l 1,25 1.40 5.87 105
sidlo o slaminm 2,62 0,24 EXIT] 0.8
SUERNE I 2,15 0, 24 1,45 3.0
med 1,31 0,12 1,60 4,2
voda {1) 79 7,18 i i

5. Zdravotni stav a vyZivové poruchy
Fyzicky stav slovanské populace byl dobry:
muzi i Zeny byli stiedni vysky az vysoci — M kolem 170 cm, Z kolem 160 cm;

télesna stavba muzi byla stfedné robustni aZ robustni s dobfe vyvinutym svalstvem;
zeny byly spiSe gracilni, se sttednim nebo slabé modelovanym svalstvem;

zeny nejcastéji umiraly mezi 20.-40. rokem Zivota, muzi mezi 40.-60. rokem Zivota;
¢tvrtina déti umirala do 6. roku Zivota.

Zubni kaz (caries dentis) — ve vyskytu i zavaznosti patrné rozdily mezi socidlnimi tfidami i
geografickymi regiony — vliv socioekonomického postaveni rodiny. Nejcastéjsi vyskyt u déti
nizsich vrstev s nizkou trovni Gstni hygieny, konzumace pokrmt s vysokym obsahem cukru.

Stépitelné sacharidy; (5) Spatnd Gstni hygiena; (6) slina — bakterie — zubni plak — sacharidy
— kyseliny — naruSeni povrchu zubu a demineralizace skloviny — pii dlouhodobém plisobeni
vznika kaz (1éze). Zuby m¢li Slované o néco horsi nez pravéké populace; vici dnesni populaci
vSak byl stav idedlni. Kazivost stoupala s vékem a odrazi se v ni také socioekonomicky status
jednotlivych vrstev populace:



zdraveéjsi chrup u mladsich jedinci;

kazivost u muzi zptisobena vyssim piijmem jednoduchych sacharidu (obiloviny, med,
ovoce);

kazivost u zen souvisi se snizenou rezistenci béhem téhotenstvi a menopauzy.

Stav chrupu odrazel i socidlni rozdily — vétsi kazivost venkovského obyvatelstva — mékka
strava, kaSe.

Cribra orbitalia — poroticka hyperostdza vyskytujici se ve strop€ ocnice, etiologie nejasna —
anémie, metabolické poruchy, nedostatek nékterych zivin, infekce oka. Nedostatek nékterych
zivin — onemocnéni krvetvorby — Fe + vitamin C (skorbut). Vyskyt témét v kazdém
kosternim souboru — déti a mladsi Zeny. Avitamindza, anémie, metabolicka porucha, projev
jiného onemocnéni.

Vyziva slovanské
spolecnosti

Zemédélci

Obilnafstvi Dobytkafstvi

pestra strava — kase, chléb, maso, ryby, zelenina, ovoce - pomérné zdrava
populace



