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Tonuti je

¢ akutni dechova
nedostatecnost
vyvolana dusenim
pfi nepruchodnosti
dychacich cest
s naslednym téezkym
poskozenim funkce plic

N
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Tonuti

a6 4l

° je nejcasteéjsi pricinou kardiopulmonalni resuscitace
u déti (v prvni pomoci)

LIV 4

° nejrizikovéjsi je vekova kateqorie 1 — 4 roky

* mensSi déti — tonuti nejcastéji v zahradnich
rybnic¢cich, koupalistich

* adolescenti — tonuti nejcasteji v prirodnich vodnich
plochach
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Tonuti

* vetsina tonoucich prochazi stadiem paniky
a boje na hladine, po kterém nasleduje prechodny
laryngospasmus (krecovité uzavreni hrtanu) a apnoe
(zastava dechu), poté nastupuji usilovne, hluboke,
nepravidelné vdechy, pri kterych dochazi k aspiraci
zvratku a vody

° asi u 10 % tonoucich laryngospasmus pretrvava
a k aspiraci nedojde tzv. suché topeni
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® preceneéni sil a vycerpani (plavani na velke
vzdalenosti, podcenéni klimatickych vlivu, teploty
vody, opilost, drogy...)

® psychicka pricina (plavec se dozvi, ze je pod nim
50 metru hloubky...)

® potapeni a potapecské nehody (plavani pod vodou,
vydrz pod vodou na nadech, potapéni s pristrojem...)

® nahla smrt pred padem do vody (infarkt, ictus...)
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® nahla smrt ve vode (infarkt, epilepticky zachvat,
Ictus...)

® reflexni srdecni zastava ve vode (studena voda,
rychlé ochlazeni téla, uder bricha o hladinu...)

® poranéni pred vstupem do vody (uder do hlavy...

®* smrt na zakladé poranéni zpusobeného ve vodé
(prejeti plavidlem, naraz hlavou na kamen...)

® aspirace vody
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Priznaky tonuti

®* bezvedomi

® studena, sedé bleda kuize

® zdurelé, Sedomodra rty a usni boltce

® chréivé dychani

® tachykardie (zrychlena srdecni frekvence)

® zastava zivotnich funkci
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Dychani

Pohyby kongetin

Poloha téla

Lokomoce

Plavec

pravidelné

relativné koordinované

horizontalni -splyvava

znatelny pohyb

Vy€erpany plavec

muize dychat a volat o
pomoc

udrzi ho nad vodou, Slape

vodu, mava rukama

horizontalni, vertikalni nebo
ménici se poloha, zavisi na
prostiedcich podpory

témér zadny nebo velmi
pomaly pohyb, postupné
mizi

Aktivni tonouci

zkracené dycha a nemiuze
volat o pomoc

dolni konéetiny bez pohybu,
paze se pohybuji do stran

vertikalni

zadny pohyb, zbyva 20-60
vtefin do potopeni

Pasivni tonouci

nedycha

zadné

na prsou, obli€éej pod vodou,
dolni koncetiny sméruji ke dnu
(télo je na hladiné nebo mirné
pod ni)

zadna




Rizika zachrany ve vode

° neprirozene prostredi — voda

° tonouci ma ve stresove situaci
az 6ti nasobnou silu, dité muze vyvinout silu
dospélého muze

* tonouci se snazi zachytit zachrance a potapi ho
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Zasady zacnrany

w u AL &4

® zachranovat pokud mozno s pomuckou

¢ priblizeni se k tonoucimu zezadu (nevidi nas,
nenapadne nas)
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Zachrana tonoucino ve vode

® po spatreni tonouciho (za staleho sledovani) patrat
po vhodné Ci improvizované zachranné pomucce

®* skok do neznamé vody (mirné rozkrocené nohy brani
potopeni hlavy)

® plavani k tonoucimu s hlavou nad hladinou,
s pomuckou mezi sebou a tonoucim

® priblizeni k tonoucimu, podani pomucky (pomucku
viozit mezi sebe a tonoumho) a priblizeni zezadu
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Zachrana tonouciho ve vode

Tonouci v bezvedomi:
® narovnani tonouciho

® tazeni ke brehu (jednou
rukou za bradu, obéma
rukama za bradu...)

® vytazeni na breh

¢ zajisteni dychacich
cest, KPR, teplo,
sucho, ZZS
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Nasledky tonuti

° po tonuti je vzdy nutna 6 — 12 hodinova hospitalizace
k observaci (pozorovani) s monitoringem vitalnich
funkci bez ohledu na dobry stav postizenéeho

* existuje riziko opozdéenéeé respiracni dekompenzace
tzv. syndrom sekundarniho tonuti (i po vdechnuti
velmi maleho obsahu vody)
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Nasledky tonuti

Sladka voda je:
® hypotonicka

® rychle se vstrebava do obéehu, nastava hypervolemie
= zvetseni objemu krve

® pretizeni srdce

® pronika do erytrocytu — hemolyza = rozpad
erytrocytu

® hyperkalemie = zvysena koncentrace drasliku v krvi
(vyplaveni drasliku z rozpadlych erytrocytu)
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Slana voda je:
®* hypertonicka

® nasava tekutinu z krve do plicnich sklipku
® plicni edém

® zahusteni krve
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Poraneni patere

° pricina: neuvazené skoky do nezname vody

° nejcasteéji postizenymi jsou muzi ve veku 16 — 27 let
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Poraneni patere

° pri nehodé nemusi vzdy dojit k poskozeni michy

* jestlize je postizeny po skoku do vody na hladine
a dycha, snazime se pater stabilizovat ve vode
a setrné jej vytahnout na breh

* jestlize je postizeny po skoku do vody na hladine
a nedycha, setrne jej vytahneme na breh a zahajime
kardiopulmonalni resuscitaci
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Dékuji za pozornost
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