Poruchy prijmu potravy a

r Ny’

tekutin ve stari, GIT a stari




Zmény prinasené starnutim I

»> ztrata dentice

» Spatna funkce zubnich nahrad
» snizeni produkce slin

» ztenCeni mukozy

» poruchy polykani

» vybér potravy

» prijem tekutin




Zmény prinasené starnutim II

» zpomaleni hybnosti traktu

» gastroezofagealni reflux

> atrofie Zaludec¢ni sliznice

» zvySeni pH Zaludec¢ni St'avy

» zpomaleni resorpce

» redukce myenterického plexu

» zmény stievni resorpce — malabsorpc¢ni stavy

» divertikuloza




Ztrata dentice

snizeni hygienické urovné péce o dutinu
ustni

fokalni infekce — periapikalni granulomy
ojedinélé zuby

zubni nahrady

prijem potravy s/bez zubni nahrady




Snizeni produkce slin

xerostomie a deficity — K, B6, Ca, Fe, Zn,
vlaknina

nedokonalé rozmélnéni potravy
obtizné polykani

defektni zahajeni traveni slinnou
amylazou




PriCiny xerostomie

dehydratace

pritomnost infekce

stavy po ozareni

Sjogrenova choroba a jina postizeni
slinnych zlaz

obstrukce vyvodu slinnych zZlaz kameny
nebo nadory




ZtenCeni mukozy

snizena odolnost vii¢i mechanickému
poranéni

vzniklé defekty se obtizné hoji
defekty brani v pouzivani zubnich
nahrad

vstupni brana infekce




LéKy zpusobujici xerostomii

anticholinergika
antipsychotika
antidepresiva
antirefluxni léky
antihistaminika
anxiolytika

antiparkinsonika

* antihypertenziva
> betablokatory

» Ca-blokatory

» ACEI

» diuretika




Poruchy polykani

dusledek aterosklerozy v CNS
poruchy polykaciho aktu
nebezpecni aspira¢ni pneumonie
neschopnost polykat ani tekutiny
NG sonda

PEYV

PEG, jejunostomie
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PriCiny dysfagii ve stari I

cévni mozkove prihody
Parkinsonova choroba
sclerosis multiplex

Alzheimerova choroba

svalové dystrofie, myastenie
abnormality horniho jicnového sfinkteru

anatomické odchylky — nadory,
divertikly, cizi télesa
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PricCiny dysfagii ve stari 11

achalazie

kréni osteoartropatie
mediastinalni abnormality
vaskularni komprese
malignity

striktury




Vybér potravy

prednost sacharidum

vyhybani se zeleniné, ovoci
vyhybani se mléCnym vyrobkiam
celozrnné pecivo

vareni na nékolik dni

vybér tuku
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Snizeni prijmu tekutin

sniZeni pocitu Zizné

nutnost castého moceni

nutnost télesne aktivity

obava z inkontinence

subklinicka dehydratace

manifestace pri minimalnich podnétech




Projevy dehydratace

 mirna — 5% hmotnosti
» snizeny turgor

» suché¢ sliznice

» ortostaticka hypotenze

o stredni — 10% hmotnosti
» oligoanurie

» zmatenost

» hypotenze 1 vlezZe

o tézka — 15%hmotnosti

» Sokovy stav




Zipomaleni hybnosti traktu

delsi kontakt sliznice s obsahem
setrvavani traveniny v rasach, lokalni
drazdéni

obtizné vyprazdnovani pri snizeni
hybnosti

tendence k subiled6znim stavum




Gastroezofagealni reflux

inkompetence kardie

kofein, alkohol, tuky

koroze sliznice dolni tretiny jicnu
hypochromni anemie

jicnovy vred

karcinom jicnu




Atrofie zaludecni sliznice

nedostatek intrinsic faktoru
VYV0j perniciozni anémie
snizeni produkce HCI
nedokonala aktivace enzymu
prekanceroza

zvySeni zalude¢niho pH







Priciny erozivni gastritidy ve stari

e exogenni priciny * endogenni priciny
» léCba NSAID » ischemie

» alkohol » 7luc pri

» poleptani duodenogastrickém
) refluxu

» mechanické poskozeni | |
sliznice » kongestivni gastropatie

> ozAafeni » sporadicka idiopaticka
gastritida

» klesajici sekrece
prostaglandint




Vredova choroba gastroduodena

komplikace az u 50% nemocnych

celkoveé vyssi mortalita

viedy vétsich rozméru, pomaleji se hoji,
castéj1 krvaceji

krvaceni Castéj1 recidivuje

HP pozitivita u 50% S0t1 letych, u 80% 80t1
letych

podil uzivani NSAID (10-30% starsi
populace)




Zipomaleni resorpce

délka procesu traveni
vlastnosti strevni stény

kvalita prokrveni — ateroskleroza
mesenterickych tepen

pritomnost ascitu
pritomnost portalni hypertenze




Malabsorpcni stavy

* postupny rozvoj deficitu

> hypoproteinémie, hypalbuminémie
» hypovitamindzy

» hypochromie

> hypokalcémie

»hypomagnézémie

» hypoglykémie







Divertikuloza

* vyskyt stoupa s vékem
 podporuje malozbytkova strava
* moznost komplikaci

»Kkrvaceni

» perforace

» maligni zvrat




Divertikuloza




PriCiny akutniho prujmu ve stari

dietni chyba

medikace (NSAID, antacida obsahujici
Mg, antiarytmika, beta-blokatory,
chinidin, digoxin)

infekce

ischemické zmény v oblasti streva




PriCiny chronického prujmu

» malabsorpce (ZluCové kyseliny, laktoza)
» dietni chyby, nevhodna medikace

» vaskulitidy

» mikroskopické kolitidy

> endokrinni nemoci a hormonalni
dysbalance

» chronické infekce a zanétliva onemocnéni
»organoveé dysfunkce

»nadory

»iradiacni kolitida, pooperacni stavy
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Nékteré priciny zacpy ve stari

stftevni poruchy
metabolické odchylky
myopatie

neurologicka onemocnéni

snizeni piijmu potravy, tekutin, vlakniny
horecka
slabost, imobilita




Medikace podminujici zacpu

NSAID
opioidy
antacida
antidepresiva
antipsychotika

antihistaminika

antikonvulziva
Ca-blokatory
diuretika
antiparkinsonika
Zelezo

spasmolytika




Mineraly, stopove prvky
a starnuti

zinek a apoptoza, zinek a imunita, zinek a
reparace DNA

zelezo a syndrom neklidnych nohou
folat a hyperhomocysteinemie

folat a neurotransmitery
magnézium a stievni imunita
magnézium a neuropatie, PHN

kalcium a hyperparathyreoidizmus




Z.akladni postupy reSeni
malnutrice u senioru

upravy podani stravy — mal¢ porce na
malem talif1, studena kuchyné, ochuceni

zmeny v ramei existujiciho dietniho
systemu — pridavky dle chuti pacientka,
dieta ¢. 14 vybérova

s1pping

nasogastricka, nasojejunalni sonda
parenteralni podpora

kompletni parenteralni vyziva




