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Vyukovy specialista: Doc. MUDr. Z. Rozkydal, Ph.D.

Garant kurzu|: doc. MUDr. Z. Rozkydal, Ph.D.

Konkretni vyuka: Ortopedie a rehabilitace VLOR7X1

Rozsah a typ vyuky: cviCeni 45 minut

Vyznam VIJ: cilem je podat zakladni znalosti o endoprotézach
kolenniho kloubu

Anotace VI:

VJ seznamuje s indikacemi, kontraindikacemi, materialy, délenim,
prerequizitami pro dlouhodobou funkci umél¢ ndhrady kolena.
Dale podava informace o moznych komplikacich a jejich feseni.



Klicova slova: totalni nahrada kolena




Learning outcomes:

Student ma mit na konci kurzu zakladni teoreticke znalosti
o problematice umélé nahrady kolenniho kloubu- viz seznam V1.

Z praktickych dovednosti ma mit teoretickeé znalosti

o materialech, déleni, indikaci a kontraindikaci k totalni
nahrad¢ kolena. M4 mit pifehled o moznych komplikacich a
zpusobech jejich feSeni zvlasté u periprotetickych infekti.

Ma mit znalosti o limitech z hlediska béznych dennich aktivit
a 0 posudkovém hodnoceni.



Doporucene studijni zdroje:

Ortopedie: Pavel JaniCek, CSc. a kol.

Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Brno, 2007.
ISBN 978-80-210-4429-6.

Ortopedie pro studenty lekarskych a zdravotnickych fakult:
Jifi Gallo a kol., Univerzita Palackého v Olomouc, 2011.
ISBN 978-80-244-2486-6.



Indikace k totalni nahradé kolena

Bolestivy stav, ktery
nereaguje na
konzervatini leécbu

Jiz nejsou indikovany
zachovné operace
kolena

Snizeny zivotni komfort |4



Indikace

Osteoartroza

- primarni

- sekundarni

Asepticka nekroza kondylu
Revmatoidni arthritis

Psoriaticka arthropatie

Tumory

Haemofilicka arthropatie



Totalni nahrada kolena

e Cementované

* Hybridni

* Necementované




Totalni nahrada kolena

* Trikompartmentalni




Totalni nahrada kolena

Unikondylarni
Kondylarni

- zachovani PCL
- nahrada PCL
Kondylarni s driky
Sarnyrovy
Tumorozni




Unikondylarni nahrada




Kondylarni nahrada — zachovani PCL







Kondylarni TEP kolena — nahrada PCL




Kondylarni nahrada s driky




Tumorozni TP kolena
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Tumorozni TP kolena
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Nahrada pately




Osetreni pately bez nahrady
- odstranéeni osteofytu

S
el
L



Fixni plato Rotacni platd
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Mechanick
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Resekcetlble



il

Intramedularni cileni femuru



Resekce femuru



Pulzni lavaz

PowerPulse”

Kost po pulzni lavazi



Pred cementovanim



Cementovani tibialni komponenty all poly typ



Cementovani femoralni komponenty
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Dulezité

Korektni ulozeni komponent

Korektni osa

Vybalancovani vazivoveho aparatu




PC navigace

3 D kamera
Emituje a snima
infracervené zareni




PC model
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Tibial Anterior Cortex

Acquire multiple points on anterior, medial and
lateral side of the tibial epiphysis by scratching
pointer over bone surface in region shown,

Start by pivoting.
————— |

PACIENTGEE

resekce




Implantace originalnich
komponent




Osy kolena

Idealni TFA 6° valgus

Sklon tibialni
komponenty
ve F a S rovine

Sklon femoralni
komponenty
ve Fa S rovine

Paralelita kloubnich
ploch




Rehabilitacni postup na |. ortopedicke klinice

1. Den cvi€eni na luzku
2. Den, drény ex, Robert Jones obvaz ex, sed, vertikalizace, cviCeni kolena

3. - 5. den intenzivni cviCeni kolena (ev. motodlaha)

6. Den, prfeklad na luzkové rehab. oddéleni, stehy ex 12-14. den
Cil pohyb 0-90st do 14-21 dnd.

Ambulantni kontrola za 6 tydna od vykonu

Lazenska rehabilitace do 3 mésicu od vykonu.

PIna zatéz dle hojeni mékkych tkani a dle tolerance bolesti za 6-12 tydnu



Aseptické uvolneni

« Oter polyetylenu -
polyetylenovy granulom

* Rovnovaha mezi tvorbou
oterovych castic a jejich
odstranovanim - fagocytujici
makrofagy - lymfaticke uzliny -
plice

» Fokalni osteolyza
a rezorpce kosti




Asepticke uvolneni femoralni komponenty



Defekt v lateralnim kondylu tibie



8t mm

2004

Aseptické uvolneni



Revizni nahrada kolena

Klinicke vysledky jsou horsi nez
u primarnich nahrad

MensSi rozsah pohybu
Omezena chuze

VySSi vyskyt infektu ( 11,4 % ).




Prevence aseptickeho uvolneni

Perfektni chirurgicka technika
Vyber implantatu, kvalita PE
Spravné osove postaveni
Spravneé napéeti mékkych tkani
PC navigace, mobilni plato
Pulzni lavaz

Pravidelné sledovani
nemocneho




Prevence septickeho uvolneni

Predoperacni vysetreni
Asepse na oper. sale
Peroperacne antibiotika
Spravna operacni technika
Lécba antibiotiky pri vsech
zavaznych infektech




Septicke uvolneni TP kolena

Diagnostika co nejdrive
Postup jako po TEP kycCle




1 mm

Cementovy spacer Revizni nahrada
v druhé dobé



