Psychopatologie

Michaela Mayerova



PSYCHICKE FUNKCE

* obecné udaje

* véedomi a jeho poruchy

* vnimani a jeho poruchy

* emotivita a jeji poruchy

* mysleni a jeho poruchy

* jedndani a vule a jejich poruchy

* pudy a instinkty a jejich poruchy
* intelekt a jeho poruchy

* osobnost a jeji poruchy



Obecné aspekty

* pro spravné fungovani jedné psychické funkce nezbytna ucast
ostatnich psychickych déju

* nelze oddélovat priznaky psychické od télesnych, spolecné
etiopatogenetické mechanismy somatickych a dusevnich nemoci
(clovek - biopsychosocialni jednotka)



Vedomi: definice

=" védomi - bdély stav, v némz si clovék uvédomuje sam sebe, své okoli a
své psychické pochody

=" védomé pochody jsou vazany na zpracovani informaci v rozlehlych
partiich mozkové kury, je nutna vzajemna interakce jednotlivych
korovych a subkorovych oblasti (nejdulezitéjsi struktura retikularni

formace)

Retikularni formace

Retikularni
formace
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E. monoaminergni jadra




Vedomi: funkce védomi =

* bdélost (vigilita) - osciluje v prubéhu dne (vrchol par hodin po probuzeni,
pozdni odpoledne, Utlum po obédé)

* jasnost (lucidita) - schopnost uvédomeni si sebe sama a své psychické
stavy

* rozsah (kapacita) - mira schopnosti vnimat udalosti kolem sebe

* idiognoze - schopnost priradit obsah védomi vlastnimu ja (objektivizovat
co jsou vlastni psychické projevy)

* sebeuvedomovani - schopnost zaujimat postoj k vlastnimu chovani,
jednani a hodnoceni vlastni osoby



Vedomi: védomé a nevédomé

= kontinuum od plné vedomeé psychické Cinnosti pres castecne az k plné
neuvédomované

" nevedome psychické pochody maji vliv na nase prozivani a chovani

* mohou se projevit jako automatismy (fizeni auta), ve snech nebo
chybnych vykonech (prereknuti)

e za zvlastnich okolnosti (hypndza, volné asociace, psychoterapii) je mozné
je prevest do vedomi

Freud vypracoval teorii nevédomych psychickych projevu a prisoudil jim

rozhodujici vliv na psychiku (




Vedomi: hodnoceni stavu védomi

Nejcastéji pomoci orientovanosti:

 orientace autopsychicka - vlastni osobou =

* orientace alopsychicka - mistem, ¢asem, situaci

 orientace somatopsychicka - ve vlastnim telesném schématu




Véedomi: fyziologické zmény

Spanek

Hypnéza

zvysena sugestibilita;

raport - selektivni vztah k hypnotizérovi;
zkreslené vnimani a hodnoceni skutecnosti

Podminky hypnozy: sugestibilita, hypnabilita

Pouziti hypnozy: v ramci sirsiho psychoterapeutického pristupu
(neurotické a konverzni poruchy )



Vedomi: kvantitativni poruchy

= somnolence - ospaly
* sopor - dojem spiciho, reaguje na silné podneéety
* kobma - bezvedomi

* kolaps (synkopa, bezvedomi) - nahle vznikla, kratkodoba kvantitativni
porucha vedomi (priCina - nedokrveni mozku, dnava, vyCerpani,
psychogenni duvody)

Hodnoceni:

Glasgowska skala kvantitativnich poruch vedomi hodnoti:
v otevreni oci

v'slovni kontakt

v'motoricka odpovéd



Vedomi: kvalitativni poruchy

" neschopnost adekvatné vnimat a hodnotit okoli a svou roli v nem

Vyskyt:

v" v dUsledku organické pfriciny
v’ abstinenéni syndrom

v’ psychogenni deliria
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DELIRIUM

Svndrom, nikoliv nemoc

Védomi kvalitativhé zménéné (obluzené) a oscilujici (kolisani s poruchy védomi s lucidnimi intervaly)
Nahly vznik (vétSinou vecer), kratké (obvykle hodiny, dny, nékdy tydny)
Desorientovanost casem, mistem a situaci

Zvysena motoricka aktivita nebo naopak psychomotoricky utlum
Zhorsena koncentrace
Uzkost, strach, $patna nalada, zlost, euforie, apathie

Halucinace a iluze (nejcastéji optické, mikropsie, bilé predméty na tmavém pozadi)
Inkoherentni mysleni, perseverace, paranoidita, prchavé bludy

Vegetativni poruchy: tremor, tachykardie, poceni, zCervenani obliceje, dilatace zornic, zvyseny TK
Fatické poruchy: amnesticka afazie (neschopnost pojmenovat predmeéty), dysgrafie

Typické zhorSovani v noci (inverzni typ spanku)

Zvysena sugestibilita

Naslednd amnézie (ostravkovita)



FORMY DELIRIA ]
PODLE STUPNE MOTORICKEHO
NEKLIDU

* Furibundni — s intenzivni psychomotorickym neklidem

 Blandni (hypoaktivni) — bez PM neklidu

* Musitujici — halucinatorni predstavy vedou k drobnym automatickym
pohybUm

(floccilegium - sbirani vlocek na pokryvce aj.) :@fﬁ



DELIRIUM TREMENS
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"Do you ever worry
about getting the D.T.'s?"



PRICINY DELIRIA

1) INTRAKRANIALNI:

- uraz hlavy
- infekce CNS
- tumory

- vaskularni mozkové prihody
- demence, neurodegenerativni nemoci

2) EXTRAKRANIALNI:

- infekce (pneumonie, tyfus, uroinfekce, spala aj.)

- karcinomatozy
- metabolické a endokrinni choroby (uremie, dehydratace,
hypoglykémie, poruchy stitné zlazy aj.)
- anoxie (stavy po celkové anestezii, srde¢ni a dechova nedostatecnost, anemie)
- nutriéni (deficit thiaminu, hladovéni aj.)
- toxické (barbituraty, anticholinergika)
- abstinencni (pfi zavislosti na alkohol — po 2-5 dnech od odnéti alkoholu,
benzodiazepiny, barbituraty, opiaty aj.)
- ostatni (hypotermie, intenzivni bolest aj.)



DELIRIA V NEMOCNICICH

5 — 8 % vSech pooperacnich stavu na chirurgii

10 % pacientU stfedniho véku na internach

8 — 12 % vSech pacientu v psychiatrickych zafizenich
40 % vSech pacientl na neurologickych oddélenich
35 — 80 % pacientl na geriatrickych oddélenich

20 % pacientu s frakturou kréku femuru

17 % vsech psychiatrickych konsilii ve vSeobecnych nemocnicich
pro dg. deliria



LECBA DELIRIA

| KAUZALNI !

Symptomaticka — pri psychomotorickém neklidu:

X incizivni anipsychotika (haloperidol...)

o atypicka antipsychotika

Benzodiazepiny, pokud nejsou kauzalni Iécbou

pri abstinencnich deliriich, stav zhorsuiji!



Diferencialni diagnoza mezi

demenci a deliriem

obvykle plizivy nahly
Casto jasné zakalené
menliva zhorsena
zhorsena zhorsena
méneé zhorsené zhorsené
normalni narusen
stabilni méenlivy

80% irreverzibilni
20% reverzibilni

vetsinou reverzibilni

priznaky vyssi koroveé
neurologické dysfunkce

priznaky fokalni
neurologickeé a
vegetativni dysfunkce




Vedomi: kvalitativni poruchy

Obnubilace (mrakotny stav):

 charakteristicky nahly pocatek a nahly konec (propada se do néj z jasného
vedomi)

 pestry klinicky obraz
- neklid
- stuporozni stav

Blatétor{\atické forma (chova se nenapadné, adekvatné situaci, strnuly vyraz,
edos

" plnd amnézie
" Trvani sekundy, minuty, vyjimecné tydny

Ganseruv syndrom

= zvlastni foarma psychogenné vyvolané obnubilace - nemocny odpovida absurdneée
nespravné (nevedoma simulace)



Vedomi: kvalitativni poruchy

Poruchy idiognoze: »

e vlastni zazitky pripadaji jako cizi (depersonalizace - pripadasi | °
odcizeny, robotizovany, jako by na sebe pohlizel z povzdali) |

 zda se cizi okoli (derealizace - okoli se jevi neskutecné,
vzdaleneé)

e uvédomuje si, ze jde o vlastni prozitek

Vyskyt

= u psychickych poruch

= deprivaci

" jako hypnagogni Ci vigilagogni fenomén



Vnimani: definice

= Zakladni psychicka funkce, ktera umoznuje poznavat déni kolem a sebe
sama

* Aktualni odraz reality v nasem védomi

* na periferni ¢ast receptoru plsobi podnét, ktery vyvola vzruch

e vzruch veden drahami do mozku, kde v prislusné oblasti vyvola podrazdéni
— pocitek

e SoucCasné pusobi vice podnétu, tj. vice pocitku, které se spojuji s minulou
zkusenosti a vznika vysledny komplexni vjem



Vnimani: fyziologické
zmeny

* smysloveé klamy - dany fyziologickymi vlastnostmi Cidel, korigovany
usudkem (hul ponorena do vody se zda zlomena)

* Purkynovy paobrazy - nasledné barevné kontrasty (doznivani
stimulace zrakového analyzatoru)

 eidetismus - schopnost verné reprodukovat vidénou nebo slySenou
skutecnost (déti, umélci)

 pareidolie - fantazijni dotvareni redlnych neurcitych tvard do
smysluplnych obrazU

* synestézie — spojovani a zameénovani viemu z ruznych cidel (barevné
slySeni —slyseni urcitého tonu vyvola pocit urcité bary)
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Vnimani: fyziologické
zmeny

* smyslove klamy - dany fyziologickymi vlastnostmi Cidel, korigovany
usudkem (hul ponorena do vody se zda zlomen3)

* Purkynovy paobrazy - nasledné barevné kontrasty (doznivani
stimulace zrakového analyzatoru)

 eidetismus - schopnost verné reprodukovat vidénou nebo slySenou
skutecnost (déti, umélci)

 pareidolie - fantazijni dotvareni redlnych neurcitych tvard do
smysluplnych obrazU

* synestézie — spojovani a zameénovani viemu z ruznych cidel (barevné
slySeni —slyseni urcitého tonu vyvola pocit urcité bary)






Vnimani: fyziologické
zmeny

* smyslove klamy - dany fyziologickymi vlastnostmi Cidel, korigovany
usudkem (hul ponorena do vody se zda zlomen3)

* Purkynovy paobrazy - nasledné barevné kontrasty (doznivani
stimulace zrakového analyzatoru)

 eidetismus - schopnost verné reprodukovat vidénou nebo slySenou
skutecnost (déti, umélci)

 pareidolie - fantazijni dotvareni redlnych neurcitych tvard do
smysluplnych obrazU

* synestézie — spojovani a zameénovani viemu z ruznych cidel (barevné
slySeni — slyseni urcitého tonu vyvola pocit urcité bary)



Starosta a starostova, AdrSpasské skaly



Vnimani: fyziologické
zmeny

* smyslove klamy - dany fyziologickymi vlastnostmi Cidel, korigovany
usudkem (hul ponorena do vody se zda zlomen3)

* Purkynovy paobrazy - nasledné barevné kontrasty (doznivani
stimulace zrakového analyzatoru)

 eidetismus - schopnost verné reprodukovat vidénou nebo slySenou
skutecnost (déti, umélci)

 pareidolie - fantazijni dotvareni redlnych neurcitych tvard do
smysluplnych obrazU

* synestézie — spojovani a zameénovani viemu z ruznych cidel (barevné
slySeni — slyseni urcitého tonu vyvola pocit urcité bary)
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Vnimani: poruchy vnimani

lluze

" zkresleny vjem vyvolany skuteénym podnétem
Déleni:

e sluchové (venku Stéka pes, ale ja ho slysim mluvit lidskou feci)

* zrakové

* Cichové

* chutové

* hmatové

Vyskyt:

* fyziologické stavy (silna unava, snizena pozornost, emocni napéti)
 psychické poruchy




Vnimani: poruchy vnimani - halucinace
* Podle slozitosti:

— elementarni - jednotlivé podnéty jako tony, zablesky,

— komplexni - celé postavy, predmety, srozumitelné véty,

— kombinované - halucinace ,vnimané” vice smysly soucasné, napf.
mluvici postava.

— asociované — po primarni iluzi prijde dalsi (slysi hlas o otraveném jidle
a nasledné citi pach)




Vnimani: poruchy vnimani - halucinace

Podle domnélé lokalizace smyslovym organem:

zrakové - nejsou typické pro schizofrenii, ¢asto jsou komplexni (lidé, zvifata, celé scény):
*makropsie - objekty se zdaji byt vétsi,
*mikropsie - objekty se zdaji byt mensi,
*flashbacky - u lidi, co v minulosti pozili halucinogenni drogu, navrat zrakovych halucinaci . OvSem jen na par sekund, jako vzpominka na
stav prozity pod vlivem drogy. Vétsinou je vyvolan néjakym podnétem pfipominajici onu zkusenost.

sluchové — jsou typické pro schizofrenii, nej¢astéji ve formé hlas(i vice osob. Mohou nalezet zndmym i nezndmym lidem.
*imperativni - hlas ¢i hlasy nemocnému néco pfikazuiji,
*komentujici — komentuji pacientovo chovani
*teleologické - radici
*(antagonistické - protichGdné, napr. jeden hlas nemocného chvali, jiny ho kritizuje)

¢ichové a chutové (Cichové u epilep. aury, drazdéni uncus gyri hippocampi nadorem)

télové:

*hmatové - pocity kontaktu na povrchu svého téla, napr. svédéni, stipnuti vosy, mohou mit také sexualni obsah,

*pohybové - pocity neexistujiciho pohybu, nemocny je presvédcen, ze 1éta, vznasi se, pada, atd.,

*verbdlné motorické - nemocny je presvédcéeny, ze nékdo mluvi jeho Usty,

*grafomotorické - nemocny je presvédceny, ze nékdo jiny piSe jeho rukou,

*organové - vnimani vlastnich utrob, ¢asto se zcela konkrétni predstavou o jejich zméné vlastnosti Ci velikosti (zkamenéni, odumreni),

*negativni - nemocny popira urcitou ¢ast svého téla, nebo ji umistuje mimo télo, tzn. Ze si uklada jatra pod polstar, atd.
Intrapsychické — typické pro schizofrenii — pocity manipulace s myslenkami, odnimani a vkladani myslenek, zvefejiiovani myslenek,
ozvucovani
inadekvatni - nemocny ma pocit, Ze vnima okolni svét jinymi organy, nez je béziné (vidi zuby, slysi kolenem apod.)



y

Vnimani: poruchy vnimani -
pseudohalucinace

* Pacient je vnima jako nepravé, neveri jim, nechova se podle
nich.

Lhermitteovy pedunkularni pseudohalucinace — pri lézi
pedunculus cerebri, pohybujici se barevna zvirata, liliputani,
nemocny to je vidi jako v divadle

Pickovy pontinni vize — pfi postizeni pontu, vidiny borticich se
stén, krivé linie predmeétu, prostupujici se predméty
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Vnimani: poruchy vnimani

Psychosenzorické poruchy:
— poruchy syntézy v oblasti jednotlivych analyzatoru:

e poruchy vnimani vlastniho téla (dysmorfofobie, fenomén zrcadla — v zrcadle vidi
pretvareni svého obliceje)

e poruchy vnimani pohybovych zmén okoli (svét se zda mrtvy, nebo naopak v pohybu)

Gnostické poruchy:
* poruchy pozndavani, identifikace objektl (souvisi s poruchou korovych analyzator()
- zrakova agnosie, afazie, agrafie

- Babinského anozognoze levostranné obrny téla - pri levostranné hemiplegii pfi
postizeni pravé hemisféry — nemocni si deficit neuvédomuiji a pri postaveni padaji

- syndrom fantomového udu



Emoce: definice

Emoce

= vyjadruji subjektivni vztah ¢lovéka k jeho vlastnim projevim a jevum a situaci v okoli, maji
hodnotici vyznam

Afektivita
= pohotovost k emocnim reakcim

Emotivita
* celkova dlouhodoba emocni charakteristika jedince

Charakteristiky emoci:
* subjektivnost, polarita, aktualnost, dynamicnost

Télesné projevy emoci:
* mimika, hlas, vegetativni a hormonalni zmeény




Emoce: déleni

* Dle polarity: kladné a zaporné (libé a nelibé, stenické a astenické)

* Dle kvality:

NizSi —pocity, nizsi city; télesné (hlad, zizen,unava), individualni (radost,
smutek, strach)

Vyssi - socialni, etické, estetické (poruchy - nadmeérny rozvoj vs. defekt)
* Dle intenzity a trvani: afekty a nalady

* Podle struktury a obsahu (fobie, paratymie)




affect

Emoce: poruchy afektu '~ effect '

Afekt — nahla, rychle vznikajici, kratkodoba prudka emocni reakce na
rizné zazitky, provazena vegetativnimi a mimickymi projevy

patologicky
Meéstnani afektu, presun afektu, tendence k okamzitému vybiti

* Nezvladnuty afekt — uvédomuje si, co déla, ale nezvladne své chovani
kvuli emocni tenzi

" paticky afekt —intenzivni afekt, na jeho vrcholu kratkodoby mrakotny

stav (proto nasledna amnézie), ve kterém muze dojit k zavaznému
jednani



Emoce: poruchy afektu

e Afektivni stupor — strne, zastavi se mimika, gesta, rec, trva par sekund,
dotyCny si to uvédomuje

e Afektivni raptus — po vystupnovaném afektu, vybije se uzkost, vztek,
zlost, probiha se silou a energii, excitovanost, moznost poskozeni sebe
nebo okoli




Emoce: poruchy nalady

Patické nalady - charakteristiky:
* abnormni vzhledem k jedinci

- expanzivni (manicka, euforickd, extaticka, rezonantni - zlobna, explozivni — vybusna; moria — vesela
nalada s vulgarnim Zertovanim, pfi lézi orbitalni ¢asti front. laloku)

- depresivni (depresivni, bezradnad, apatickd, anhedonicka —neschopnost prozivat radost, morozni —
depresivné zlostnd, mrzuta)

- Uzkostnd — anxieta (nekonkrétni), fobie (konkrétni)

trvani (u depresivni nalady >2 tydny, u manie > 4 dny)

Intenzita
Neodklonitelnost
Vliv na ostatni psychickeé funkce



Paticka depresivni nalada — charakteristiky

{ DO

O Wﬁ‘}/

v’ trvani >2 tydny

v" neodklonitelnost

v' ranni pessima

v' nema adekvatni
pricinu



Emoce: poruchy obsahu

= fobie - nepriméreny, prehnany strach urcitého konkrétniho
objektu nebo situace

* strach omezen na tuto situaci nebo objekt (pr. klaustrofobie
- strach z uzavrenych prostor, arachnofobie - strach z
pavouku)




Emoce: poruchy struktury

e paratymie-paradoxni emoce (vesela situace vyvola plac a naopak)
 emocni ambivalence (soucasné kladné i zaporné emoce)

* emocni oplostélost (zuzena polarita i amplituda emoci)

* emocni labilita (rychle se stridajici emoce), opakem je emocni tenacita

* emocni inkontinence (nestalost emoci, neschopnost je drzet v jednom
smeéru, organické poruchy mozku)

* emocni nepriléhavost (inkongruence) — nezaujateé lic¢i hruzné prozitky

* alexitymie - neschopnost rozumet a hodnotit vlastni emoce (Casto
télesné hodnoceni)

* idiosynkrazie - selektivni emocni precitlivelost a odpor vuci ruznym
viemum a situacim (3krdbéani nehtd o zed, kfupdani prsty)

* katatymie - emocni zkresleni psychickych funkci




Poruchy vysSSich citu

* Nadmeérny rozvoj — pecovatelské, ochranitelské osobnosti,
sebeobétovani, altruismus

e Defekt:

- socialni tupost — neschopnost citového kontaktu, spise ziskana (SCH,
demence);

- moral insanity — aneticnost — krajni egoismus, bezohlednost,
bezcitnost, bez moralnich zabran, spise vrozena



Mysleni: definice

" nejvyssi forma poznavaci ¢innosti

= proces zprostredkovaného a zevseobecnéného poznani skutecnosti
Fskuteénost poznavame prostrednictvim vztahu a zavislosti mezi
konkrétnimi vnimatelnymi jevy a na zakladé poznani zavislosti a vztahu
dochazime k poznani vseobecného charakteru)

" nejslozitéjsi, komplexni psychicka funkce

" substratem hlavné asociacni klira mozkova
m 73kladni pojmy V mygleni: Resatiaton Kaatm
predstavy — nazorné; pojmy - abstraktni & ((

= Mysleni je spojeno s reci.

Qrhito-frontal
Cortex

Infero-temparal
Cortex

Figure &. The frontal, parietal and temporal associationareas. Reprinted from
http:/Yhumanphysiology. tuars. com/progrom/section8/Bch15/58c15 10 htm




Mysleni: zakonitosti mysleni

Myslenkovy proces:

* asociace - oznacuji skutecnost, ze predstavy se v nasi mysli vytvari v
retézcich, vynoreni jedné predstavy vyvola dalsi

K vytvareni soudll a zavéru dochazi pomoci logickych tknnii-
e porovnani a rozlisSovani

* analyza a syntéza

* indukce a dedukce

* abstrakce a konkretizace




Mysleni: déleni o T
N
Déleni z vyvojového aspektu

= primitivni, symbolické, magicke - tj. archaické, nevedecké nebo
prelogicke mysleni

= |ogické mysleni, tj. védecké, tvurci mysleni

DalsSi moznosti déleni
= dle podnétu k mysleni (spontanni vs reaktivni)

= dle prevazujicich skladebnych prvku mysleni (konkrétni,
uskutecnujici se pomoci predstav vs mysleni abstraktni, na
zakladé pojmu)

= dle determinujici tendence (intuitivni mysleni)




Mysleni: kvantitativni poruchy
1. Poruchy dynamiky mysleni:

e Utlum mysleni — bradypsychismus, extrém je zaraz — blok, v reci
mutismus, ale ten muize mit vice pricin

* zrychlené mysleni — tachypsychismus, extrém je myslenkovy trysk, v reci
logorhea nebo pseudoinkoherence

Vyskyt : afektivni poruchy



2. Poruchy struktury mysleni:

Mysleni: kvantitativni
poruchy

%™ 2
AN

ulpivavé mysleni, v reci perseverace nebo az verbigerace — opakovani slov, hlasek

nevypravné mysleni

zabihavé mysleni — hlavni tok myslenek je prerusovan vedlejsimi, nepodstatnymi myslenkami

Vyskyt: organické poruchy CNS

Vyskyt: schizofrenni onemocnéni

paralogické = dyslogické mysleni — naruseni logické vazby, myslenky na sebe navazuji
povrchné a nahodne

inkoherentni mysleni — rozvolnéni logické vazby, nesouvislosti, v feci az slovni salat
tangencialni — myslenky na sebe navazuji vzdalené

symbolické, magické mysleni — individualni vnimani symboliky z okoli

paranoidni mysleni — neutralni skutecnosti si vztahuje na sebe

autistické mysleni — subjektivni prozitky, fantazie, nizsi kontakt s objektivni realitou
plané mudrovani — neplodné Uvahy o bezvyznamnych vécech :




Abstrakce mysleni se zkousi napfiklad vykladem pfFislovi, uslovi.

Priklad:

,Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.” Pacient s narusenou abstrakci neni schopen abstrahovat,
Cili vylozit prislovi v obecné roviné. Vylozi v roviné konkrétni, napriklad takto: ,To je jakoze kdyz
vykopu jamu, spadnu do ni.”

NaruSena muze byt i generalizace pojmu. Od 12 let véku by mél byt pacient schopen generalizovat
lehké i tézsi pojmy.

Priklady:

Lehli pojmy — co ma spolecného jablko a banan — odpovéd je ovoce, pacient s narusenou
generalizaci odpovi napt. ,slupku”.

Vlak, autobus — dopravni prostredek, s narusenou generalizaci: , kola“

Tési pojmy: Basen, obraz; slunce,mésic.



Mysleni: kvalitativni poruc =——="9

Poruchy struktury:
e ovladavé mysleni

e obsedantni (nutkavé, anankastické, vtiravé) mysleni — nékdy se radi i
do obsahovych poruch

Vyskyt: obsedantné-kompulzivni poruchy




Mysleni: Bludy

Blud - mylny zaver mysleni, vznikly spravnymi logickymi pochody na
zakladé mylné premisy, zplisobeny dusevni chorobou

Charakteristiky:

e chorobny vznik

e obsahova zvracenost

* nevyvratnost

vliv na jednani

individualni a soukromy utvar




Vyvoj bludu

* Bludna nalada, bludna vztahovacnost, bludné vnimani, bludny napad,
zformovany blud, systemizace bludu, korekce bludu, dezaktualizace,
vymizeni (ne vzdy jsou vSechna tato stadia zrejma)

* Chronifikace

* Disimulace

Déleni podle vzniku:

Primarni — vznika poruchou vlastni interpretace déni

Sekundarni — naseda na naladu (blud je syntonni nebo kongruentni s
naladou)



Bludy — typu bludu

1.) Makromanické (byvaji i u manii)

. Megalomanické — presvédceni o zvlastnim vyznamu vlastni osobnosti

. Extrapotencni — presvédceni o nadpfirozenych schopnostech ¢i nadani

. Origindrni — presvédceni o vzneSeném plvodu

. Inventorni — presvédceni, Ze je vynalezcem vyznamného objevu

. Reformatorské — presvédcéeni o tom, Ze provede vyznamné zmény ve spolecnosti
. Mesiasské (religiozni) — presvédceni, Ze je spasitelem

. Erotomanické — presvédceni o neodolatelnosti pro druhé pohlavi

. Eternity — presvédceni, Ze dotycny je nesmrtelny, Ze nezemfre

2.) Mikromanické (byvaji i u depresi)

. Insuficientni — presvédceni o vlastni neschopnosti

. Autoakuzacni — sebeobvifiovani za rlizna nestésti atp.

. Obavné — presvédceni, zZe se prihodi katastrofa

. Ruinacni — presvédceni o totdlnim zchudnuti

. Negacni — popird existenci (bud' vlastni ¢i nékoho jiného — napt. z rodiny atp.)

. Enormity — presvédceni, Ze svoji existenci ¢i ¢innosti pfivodi katastrofu

. Eternity — presvédceni, Zze musi zit navzdy, aby trpél za své htichy

. Hypochondrické — presvédceni daného jedince, Ze trpi néjakou chorobou — vétSinou nevylécitelnou

. Dysmorfofobické — Presvédceni, Ze Cast téla je znetvorena nebo zohyzdénd

3.) Paranoidni

. Paranoidni — pfipisuje vécem a situacim kolem sebe vyznam ve vztahu k vlastni osobé

. Perzekucni — presvédceni o pronasledovani a ohrozeni vlastni osoby

. Kverulacni — pod vlivem presvédcéeni o perzekuci si stéZuje na policii, rizné instituce, podava Zaloby a odvolava se az k nejvyssim mistim
. Emulacni (Zarlivecké) — presvédceni o nevére partnera

. Transformacni — chorobny pocit zmény osobnosti

. Metamorfdzy — pocit zmény v jinou bytost — napf. zvire

. Kosmické — obsahem jsou napf. mimozemské civilizace (ovliviiovani, pozorovani ...) Dalsi déleni: systemizované, nesystemizované.



Indukovany blud

* Induktor (nemocna osoba v dominantnich postaveni ve vztahu)
indukuje blud jiné osobé (indukovanému, submisivni postaveni ve
vztahu)

* \VétSinou bludy persekucni nebo velikasskeé
* Blud u indukovaného mizi po separaci od induktora



Vule a volni jednani: definice

= Vule — schopnost rozhodnout se pro urcity cil, uvédoméni si
tohoto cile, aktivaci prostredku k dosazeni cile

* projevuje se chovanim, mimikou, gestikulaci a postoji



Globalni poruchy viule

* hypobulie - snizeni volni aktivity
* abulie — ztrata volni aktivity

* hyperbulie — patologicka aktivita, iniciativa, spontaneita, ale mala
vytrvalost

 apatie — hypobulie + emocni oplostélost



Poruchy slozek volniho procesu

Zkratkovité jednani (emocné zabarveny a silny cil, k dosazeni si vybere prvni
eventualitu, i kdyz je v rozporu s moralnimi normami a prinasi komplikace)

* Uéelové jednani- cil je sledovan neuvédomeéle, nejde o simulaci (organické nebo
dissociativni poruchy, pseudodemence xxx depresivni pseudodemence)

e Puerilismus — unika do déetského véku, zvatla, mazli se, mluvi o sobé ve 3. osobé,
pri zatézi, trva nekolik dni
* Demonstrativni jednani

 Ambivalence, ambitendence - dva protichidné impulzy soucasné, nedokaze si
vybrat, nerozhodnost

* Impulzivni jednani — zvyraznéno puzeni k ¢innosti, jednani pri neujasnéni
motivace pod vlivem puzeni, provedeni okamzitého napadu, az impulzivni
poruchy — kleptomanie, pyromanie, oniomanie (nakupovani), trichotilomanie



Patologicky zamereni jednani

 Kompulze — nutkavé jednani, neda se vuli potlacit, pocitani predmétu,
prehnané uklizeni, kontrolovani, ceremonialy — myti rukou apod..

* Tiky — neucelné opakovani riznych pohybl nebo fonacnich projevu,
vuli potlacitelné, mizi pri odvedeni pozornosti nebo pfri spanku,
zvyraznuji se v tenzi a k veceru, jednoduché i komplexni



Poruchy psychomotoriky

* Poruchy behavioralni realizace volniho aktu
e Kvantitativni:

- psychomotoricky utlum, hypokineze az akineze, stupor — nehybne setrvaniv
jedné pozici, mutismus, pohybovy zaraz

- PM hyperaktivita, neklid az agitovanost

e Kvalitativni:

- negativismus — pasivni (nevyhovi vyzvé), aktivni (udéla opak),

- nastavy, flexibilitas cerea (voskova ohebnost),

- stereotypni pohyby a grimasy,

- manyrovani — pridatné pohyby — nékdy az ritualnost, obradnost,

- echomatismy — automatické opakovani, reflexni, bez pocitu spontannosti —
echolalie, echopraxie, echomimie

(katatonni syndrom - zahrnuije vice z nich)




Pudy a instinkty: definice

Pud

. fy!queneticky staré reakce, druhoveé stale, zajistujici nezbytné potreby
jedince

Instinkt

* zdedena schopnost jednat urcCitym zpusobem pokud dojde k expozici
podneétoveé situaci, na niz je instinkt nastaven

* instinktivni chovani zejména u hmyzu, ryb a ptaku

* instinktivni Cinnost u Cloveka poznamenana individualni zkusenosti a
oznacuje se jako pud
- pud ma cil ( uspokojeni), svazan s emocemi (pri uspokojeni pozitivni
emoce, v opacném pripadée negativni



Pudy: deleni (dle Vondracka)

Pud zachovani rodu
e sexualni
* rodicovsky (pud péce o potomstvo)

Pud zachovani jedince
= obzivny

= sebezachovy

= orientacni

= zvidavosti, zvédavosti

Pud socidlni (sdruzovaci)
Pud pro zprijemnéni existence (pud zdobivosti, vlastnicky, sebeuplatnéni)



Pudy: poruchy

Pud sexuadlni — (poruchy) jeho slozek:
e identity (muz vs Zzena)

* role (specifické chovani pro muze vs po Zenu, identita a role se utvari do 3.
roku véku)

* orientace (sexualni pfitazlivost k opachému nebo stejnému pohlavi,
homosexualita)

e aktivity (porucha kvantitativni, kvalitativni — poruchy parafilie)

Poruchy pudu rodicovského:

e zameéerna neplodnost

* zanedbavani péce o dité

 tyrani ditéte

e porucha citové vazby mezi rodicem a ditétem



Pudy: poruchy

Poruchy pudu obzivhého

* Sitofobie (odmitani potravy nebo nékteré jeji slozky)
* Pika (jedeni predmétu, které nejsou urceny k jidlu)

e poruchy prijmu potravy

Poruchy pudu socialniho
e nadmeérné samotarstvi
e nadmeérna familiarnost



Pudy: poruchy

Poruchy pudu sebezachovy
» sebeposkozovani
» sebevrazda (demonstrativni, bilancni)




Pudy: poruchy

Poruchy pudu pro zprijemneéeni existence
* jedinec odmita vymozenosti civilizace

- askeze (zrika se svetskych vymozenosti), diogenismus (odrikani,
poustevnicky zivot)

= chorobna zdobivost

= poruchy pudu sebeuplatnéni

- Herostratismus (Herostrates zapalil chram bohyné Artemidy v Efezu,
aby se o ném mluvilo)

- Alk)ibiadismus (Alkibiades z podobného duvodu usekl svému psovi
ocas



Intelekt: definice

Intelekt:

* rozumova schopnost Cloveka vztahujici se predevsim k reseni
teoretickych problému

Inteligence:

* obecna psychicka schopnost adaptovat se na nové problémy a
podminky zivota

Meéreni intelektovych schopnosti

= komplexni:Wechsler Adult Intelligence Scale — IlI (WAIS-III)
Wechsleruv test ( obsahuje 5 verbalnich a 5 nonverbalnich zkousek)

e Ravenuv test — obsahuje 60 uUkolu se vzristajici obtiznosti, z danych
obrazu je treba vyvodit chybéjici



Intelekt: déleni dle IQ

IQ u déti:
» mentalni vék/kalendarni vék x 100
* IQ u dospélych:

* obdrzeny vysledek /ocekavany vysledek dle statistického priméru x
100

e primeér 90 -110
e podprumeér 80-90
e nadprumeér 120-140



Intelekt: poruchy

Mentalni retardace
" nedostatecny rozvoj intelektu

" s timto souvisi uroven naruseni chovani, stupen sobéstacnosti a
nutnost péce

Demence
" snizeni az ztrata drive dosazené urovne intelektu

* specifické screeningove skaly na demenci:
* Mini Mental State Examination - umoznuje orientacni a rychlé zhodnoceni
kvality kognitivnich schopnosti (administrace trva 5-10 minut)

* subtesty hodnotici orientaci, krdtkodobou pamét, konstrukéné-praktické
schopnosti, Cteni, psani, pocetni schopnosti a pozornost



Mentalni retardace: deleni

Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (9-12r)

* postizeni jsou vzdélatelni

Stredne tézka mentalni retardace 1Q 35-49 (6-9r)
* postizeni vychovatelni, ale nevzdélatelni

Tézka mentalni retardace 1Q 20-34 (3-6r)

* porucha vyvoje, defekty smyslovych organu, neurologické priznaky
Hluboka mentalni retardace 1Q< 20 (<3 r)

* neschopni pecovat o zakladni potreby, vyzaduiji staly dohled



Pamet’: definice

=" schopnost ukladat, udrzovat a vybavovat informace
= s paméti uzce souvisi uceni
= 3 zakladni slozky: vstipivost, uchovnost, vybavnost

Hodnoceni paméti (neuropsychologické testové
metody):

= komplexni -Wechsler Memory Scale Il

= specifické - California Verbal Learning Test



Pamét: mechanismy ukladani pamétovych stop

VSTUPNI OKAMEINIA
INFORMACE PAME? ( o POVEITE
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X
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ITRATA
INFORMACE

podnéty — bezprostredni pameét: ¢ast do kratkodobé paméti, cast pak do dlouhodobé
bezprostifedni kratkodoba pamét dana vzrusivosti uzli nervové sité, dlouhodoba
vyzaduje chemické nebo morfologické zmény realizované procesem konsolidace




Pamet’: déleni dle ¢asové
dynamiky

Déleni dle casové dynamiky:

» Kratkodoba (zhruba odpovida pojmu , pracovni“ pamét), drzi
informace 30-40 sekund

vzajemné propojeni tfi funkénich okruhd, centralniho exekutivniho (asociacni kiira dorzolateralni frontalni krajiny) a dvou okruht
,unimodalnich” — zahrnujici asociacni zrakové a sluchové oblasti. Kratkodoba pamét mUze proto byt zachovana i pfi rozsahlejsim postizeni
mediotemporalni oblasti.

* Dlouhodob3, vybaveni informaci vice nez 1-2 minuty poté, co jsme se
informacemi prestali zabyvat



Pamet’: déleni dle obsahu

* Deklarativni (explicitni): vztahuje se k védomému vybavovani informaci
- epizodicka - osobni prozitky, misto, Cas, (udalosti — €as, prostor, cit) (mediain

temporalni oblast - hippokampus, klra entorinalniho, peririndlniho a parahippokampalniho gyru. )

Pti izolovaném postizeni hippokamp( se rozvine anterogradni amnézie, zatimco pro vznik antero- i retrogradni amnézie musi dojit k postiZeni také prilehlych medidlnich temporélnich
oblasti, i v téchto pfipadech viak byva zachovana pamét na vzdalenéjsi minulost. Vzpominky na velmi davné udalosti — nejspiSe v zadnich temporo-parietélnich oblastech.

- sémanticka — fakta, slova, symboly (Pythagorova véta, zemépisné znalosti) —

kira temporalni, parietalni a castecné i okcipitalni oblasti, herpeticka encefalitida nebo degenerativni demence

Different Structures in the Brain Handle
Different Kinds of Memory

. Many regions of the Cortex:

Striatum, P #.  Short- and long-term
Putamen: P T semantic and
Procedural /J episodic
memary memaory
/. Cerebellum:

Procedural

memory

Amygdala: “Emotional”
memory, emotional
responses in classical

e Medial Temporal Lobe, including
conditioning

Hippocampus: Long-term semantic
and episodic memory




Pamet’: déleni dle obsahu

* Nedeklarativni (implicitni) — neuvédomélé zkusenosti (napf. motorické souhyby),
které ovliviuji chovani (promita se do néj drivéjsi zkusenost), neni zapotrebi
Védomého Uéeni, prOCEdurémi (J|,Zda Na kOIE), neni vazana na hippokampalni okruhy (pfi fizeni auta provadime

jednotlivé cilené pohyby automaticky, aniz bychom museli pokazdé cilené premyslet, jak seslapnout spojku a spravné zaradit rychlost)

-Proceduralni (motorické uceni) — prikiad: plavani jizda na kole. V€ Srovnani s deklarativni
paméti je zde typické pomalé uceni, postupné zlepsovani vykonu a znacna odolnost

O Ve 7 V4 7
VUCI Za pom INANI. subkortikdlni okruhy, zejména mozecku a bazalnich ganglii, neni proto porugena p¥i mediotemporalnich afekcich, ale
mUze byt ovlivnéna dopaminergnimi [atkami.

- Priming - zvyseni pamétové vykonnosti zahy poté, co jsme byli vystaveni
obrazovym nebo verbalnim podnétum se zrejmym situacnim vztahem k danému

u kOIU . (priklad: vstépovani, feknu 3 pismena slova a pacient doplni slovo, které bylo predtim vStépovano)



Pamet’: poruchy

Celkové poruchy

* snizeni (hypomnézie), zvyseni (hypermnézie), spise vsak vyznamneji naruseny
jednotlivé komponenty ( vstipivost —ukladani retence -udrzovani, vybavnost)

Amnézie

= prechodna ztrata pameéti na udalosti, ktere rusivému zasahu predchazely (trauma,
po elektrokonvulzivni [éCbé, epilepticky zachvat )

* Anterogradni amnezie — porucha epizodicke pameti na udalosti, odehravajici se po
probehlem mozkovém postizeni.

* Retrogradni amnézie — ztrata epizodické pameti na dobu prfed danou udalosti, casto
disproporcne vice postihuje udalosti nedavné ve srovnani se vzdaleneéjsi minulosti.
(tzv. RibotUv gradient.)

e Ostravkovitd amnézie — deliria, palimpsesty — alkoholova okénka
* Dissociativni amnézie
* Amnézie po ECT




Kvalitativni poruchy pameti

* Konfabulace — faleSné pamétové stopy

* lluze paméti — déja vu —iluze vidéného; ale i slySeného, prozitého,
poznaného



I‘\OQHIIIVHI prlznaKy —prIKIaG idiuselil u
schizofrenie

* Pamét dlouhodoba:
- porucha deklarativni paméti - sémanticka (fakta, Pythagorova véta)

. — epizodicka (udalosti — cas, prostor, cit)
- naopak proceduralni byva nenarusena (jizda na kole)
*Pamét kratkodoba: porucha verbalni pracovni paméti

* Pozornost - komplexni naruseni:

- tenacita (vytrvalost po delsi dobu),

- konoc)entrace (koncentrace na jeden objekt nebo Cinnost s potlacenim okolnich rusivych
jevl

- rozsah (kapacita zahrnout vice jev()

- distribuce (sledovani dvou a vice jevl soucasné)

prepojovani (premistovani rznymi sméry)
*Exekutivni funkce (rozhodovani, planovani)
*Socialni kognice

*Narusena abstrakce mysleni




Osobnost a jeji poruchy: definice

Osobnost sestava z temperamentu, charakteru a inteligence

* temperament- biologicka stranka osobnosti (zpusob emocniho projevu
jedince v urcité situaci)

* charakter - socialni stranka (trvala pohotovost projevovat se urcitym
zpusobem ve spolecenském prostredi)

Definice poruch osobnosti:

= extremne vystupnovane povahove a charakterové rysy, ktere vedou k
porucham socialni adaptace

" trvala povahova odchylka od normy
= jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho okoli a/nebo on sdm



Specifické poruchy osobnosti: definice dle
(MKN 10)

Vnitfni prozivani a chovani se odchyluji od normy a ocekavani v dane kulture.
Odchylka musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich oblasti:

* poznhavani kognice

afektivité, emotivité

 zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

e chovani v oblasti osobnich a socialnich situaci

* pocity osobni nepohody, negativni vliv na pracovni a spolecenské fungovani

Hodnoceni osobnosti:
e dotaznikové metody (MMPI, Cloninger)
* projektivni testy



Specificke poruchy osobnosti:
deleni
» paranoidni (vztahovacnost, neduvéra)
* schizoidni (uzavrenost, citovy chlad)
* disocialni (protispolecenské chovani)
 emocneé nestabilni (nestalost, impulzivita)
* histrionska (sebesoustrednost, dramatizovani)
anankasticka (perfekcionismus,nejistota)
* uzkostna (vyhybava) (nedostatek sebedivéry)
e zavisla (potreba péce druhych)
* jiné
* projevy nesplnujici diagnosticka kritéria - osobnostnj rysy

nebo osobnostni reakce (projevuji se jen v zatézovych
situacich)



e Zdroje:
uéebnice Hoschl, Svestka - Psychiatrie

¢lanek Pamét a jeji poruchy — MUDr. Rusina,
http://www.solen.cz/pdfs/neu/2004/04/04.pdf



