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Dusevni hemoc

* zmeény vnimani, zpusobu mysleni a jeho obsahu,
emocni reaktivity, kontroly chovani a jeho projevu

(-..)

* velmi Casto neexistuje nahled —tj. zmény
pozoruje pouze okoli, subjekt presvédcen o
realité Ci priléhavosti (nevyvratnost!), resp.
nepozoruje zménu vubec

e diagnostika zalozena na pozorovani chovani a
hodnoceni struktury a vyznamu subjektivnich
obsahu pristupnych rozhovorem



Dusevni nemoc a , kontakt s realitou”

e Zavazné dusevni choroby narusuji schopnosti
— rozpoznavaci
— ovladaci
‘ Neschopnost rozpoznat
 vlastni chorobny stav
* realitu od subjektivnich obsaht (domnének, viemu)

» dlsledky chovani a udalosti
* iniciovat, ridit a inhibovat vlastni chovani

* Humanistickd psychiatrie = ochrana vulnerabilnich jedinc

* Evidence: nedostatecna lécba = zdravotni a psychosocialni
dusledky

* Forenzni vyznam - exkulpace



Kontext

Zneuzivani psychiatrie 3. risi a komunistickymi
rezimy
Stigma dusevné nemocného

Obava z ,,neopravneneho oznackovani na
zakladé subjektivniho dojmu ,odbornika®

‘ spolegenska kontrola oboru

kontrola

Jakou za ni platime dan? X =

ochrana




Spolecenska kontrola oboru

e Legislativni uprava zdravotni péce bez
informovaného souhlasu jedince

— taxativni vyjmenovani situaci, za kterych je mozna

— kontrola nezavislym soudem a jmenovanym
soudnim znalcem



Normy

e 372/2011 § 38 (1): Hospitalizace bez souhlasu

a)je mu
e soudem ulozené ochranné léceni

* narizena izolace a karanténa podle zakona o ochrané
verejného zdravi (infekéni onemocnéni)

e soudem narizené vysetreni

b) ohrozuje bezprostredné a zdvaznym zpUlsobem sebe
nebo své okoli a jevi znamky dusevni poruchy nebo
touto poruchou trpi nebo je pod vlivem navykové
latky, pokud hrozbu pro pacienta nebo jeho okoli nelze
odvratit jinak

c) jeho zdravotni stav vyzaduje poskytnuti neodkladné
péce a zaroven neumoznuje, aby vyslovil souhlas.



Normy

e 372/2011 § 38 (3): Poskytnuti sluzby bez souhlasu

— Pacientovi lze bez jeho souhlasu poskytnout pouze
neodkladnou péci, a to v pripadé

a) kdy zdravotni stav neumoznuje pacientovi tento
souhlas vyslovit
b) 1éEby vazné dusevni poruchy, pokud by v disledku
jejiho neléceni doslo se vsi pravdepodobnosti k vaznému
poskozeni zdravi pacienta.
e (5) Pacientovi, ktery je hospitalizovan podle odstavce 1,
|ze poskytnout pouze neodkladnou péci, ktera je v
primé souvislosti s divodem hospitalizace.



Normy

e 372/2011 § 40

(1) Poskytovatel oznami soudu do 24 hodin

a) hospitalizaci pacienta podle § 38 odst. 1 pism. b) a c);
obdobné se postupuje, jestlize pacient nebo zakonny
zastupce pacienta souhlas odvolal a nadale existuji duvody
pro hospitalizaci bez souhlasu,

b) dodatecné omezeni pacienta, ktery byl hospitalizovan na
zakladé souhlasu, ve volném pohybu nebo styku s vnéjsim
svétem az v prubéhu lécéeni.

(2) Hospitalizace pacienta se soudu neoznamuje, jestlize
souhlas s ni byl ve Ih(té do 24 hodin prokazatelnym
zpusobem dodatecné vysloven.



Dusledky - Ochrana vs. Kontrola

e Zavaineé dusSevné nemocné je mozné hospitalizovat, pokud

jim hrozi bezprostredni a zavazné ohrozeni (?), které nelze odklonit jinak

nejsou schopni vyslovit informovany souhlas a je nutna neodkladna péce

* alzejim poskytnout pravé jen neodkladnou péci, pokud hrozi zavazné poskozeni
zdravi

* Coje

zavazné ohrozeni?
* Ceho??? drive ,Zivota Ci zdravi“
bezprostrednost?
neschopnost vyslovit informovany souhlas?
* mira porozuméni u narusenych rozpoznavacich funkci???
zavazné poskozeni zdravi?
* télesného, dusevniho, zavaznost???
neodkladna péce?

* hospitalizace? ambulantni Ié¢ba (poskytnuti sluzby bez hospitalizace)? Ié¢ba dusevniho onemocnéni
do remise? zvladnuti , krize“?

diraz na bezprostiednost ohroZeni, poskozeni zdravi a omezeny rozsah péce

nulovy diraz na psychosocialni dlisledky dusevni nemoci = neexistuje ochrana

= zachrana
= maximalni kontrola




Jednoznacné situace

TBC
bezvedomi, hluboka demence, delirium
Sebevrazedné jednani?

— bezprostrednost???
— zavaznost — myslenky, tendence, pokus
Agresivni jednani?

— verbalni, brachialni, homicidni, automutilacni



Potuckem k Noemove arse

40 letd Zena, privezend v noci na CP pro banalni poranéni DK, které si pfivodila chlizi v potoce

doprovazejici matka sdéluje, Ze se |éC¢i pro BAP, dlouhodobé v remisi s adekvatnim chovanim, v
poslednim tydnu zac¢ind opét u dcery pozorovat zmény — postupny nastup onemocnéni (toula se po
nocich, zanedbava péci o malého syna, musi ji v tom zastupovat, zacind nezodpovédné nakladat s
financemi)

pacientka je pfi pohovoru mimo kontext bolestivého zranéni a nutnosti vyhledat osetreni velmi
dobre ladéna, sdéluje, Ze se konecné citi skvéle, ma prebytek energie, kterou se rozhodla vyuzit pro
blaho lidstva, rozhodla se na kopcich vybudovat nékolik Noemovych arch pro pfipad, Ze by znovu
zacala potopa, chodi potoky, aby se dostala k pramenlm na horach, u kterych je vybudovani
nejprihodnéjsi... zanedbavani pécée o syna ani utraceni si nepripousti, stejné tak nepozoruje zmény
svého chovani

potrebu IéCby a hospitalizace nepozoruje a odmitd je

Dg.: pocinajici relaps BAP

Klinicka potreba — zahdjeni lécby za hospitalizace (1-2 tydny) k zabranéni potencidlni progrese stavu

Hrozby aktualniho stavu
— progrese stavu a ,poskozeni zdravi“
— zanedbavani péce o nezletilé dité (supluje prarodic)
— hrubé naruseni vztahu matka-dité
— spolecenskd Ujma

Informovany souhlas (nahled), ohrozeni, neodkladna péce?



Carpe diem

50 lety muz, sporivy uzkostlivy praktikujici katolik, majitel rodinné firmy, privezen

na PK rodinou pro jiz netolerovatelné nezodpovédné chovani, které se rozviji v

poslednich 3 tydnech

— prestava spavat, spi max. 2 hodiny denné, prestava se starat o firmu, porada vecirky, na

kterych hosti celou vesnici, z jednoho objednal autobus a vSechny vezl do 100 km vzdaleného
nevéstince, neznamym bezdomovclm rozddva véci ze spole¢né domacnosti, nechava je
prespavat u nich doma, sex. obtézuje nezndmé zeny...

Subj. si pac. neuvédomuje zmény svého chovani, hovori prekotné, preskakuje na

dalsi témata bez ukonceni predchoziho, je neklidny, pobiha po pracovné, pfi snaze

o usmeérnéni je drazdivy, sarkasticky, udaje od rodiny vysvétluje tim, ze 20 let tvrdé

pracoval a ted se rozhodl si dat pauzu a uzit si

Hospitalizaci a |éCbu rezolutné odmita, hrozi agresi v pripadé zadrzeni

Dg.: Manicka faze

Klinickd potreba: zahdjeni intenzivni IéCby (tydny) za hospitalizace

Hrozby akt. stavu
— psychosocialni djma — financni, spolecenska, vztahova
— potencial pro rizikové chovani s moznymi ohrozujicimi dusledky
* fizeni MV...

Informovany souhlas (ndhled) a neodkladnd péce???



Svet v troskach

60 lety muz, vyuceny elektrikar, peclivy a spolehlivy zaméstnanec pfiveden zenou
pro pul roku trvajici zmény
— zacind byt obavny, neustéle kontroluje, jestli udélal vSechno spravné, zacina Spatné spavat,

nechutnd mu jist, postupné se uzavira do sebe, prestdva komunikovat, ma ,trpitelsky vyraz®,
nakonec za¢ina hovorit o tom, Ze hrozi katastrofa, kterou zavinil, nedokaze tomu zabranit.
Dnes jej manzZelka nasla na ptdé s lanem, nedokazal ji vysvétlit, co tam déla, proto jej uz
privedla.

Pac. sedi zhroucené v kresle, drzi hlavu v dlanich, place, ze zavinil katastrofu, ktera

prijde kazdou chvili, pred 30 lety totiz neudélal spravné elektroinstalaci na chatg,

coz ted nezbytné zpUsobi jadernou havarii dukovanské elektrarny, psal o tom

reditelstvi elektrarny, ale nebrali ho vazné... na padé byl, protozZe zvazoval, jestli by

se radéji nemél zabit, nic by to ale neresilo...

Hospitalizaci a Ié¢bu odmita, nic mu (a svétu) uz nemuze pomoci
Dg.: Psychoticka depresivni faze
Klinickd potfeba — zahajeni intenzivni terapie (tydny az mésice) za hospitalizace

Hrozby aktualniho stavu
— suicidalni potencial
— subjektivni utrpeni
— psychosocidlni disledky — ztrata zameéstnani, vztahové problémy...

Informovany souhlas (ndhled), bezprostfednost ohrozeni?, rozsah neodkladné
péce?



V siti

35 leta zena, vysokoskolsky vzdélana, v domacnosti, bezdétna, manzelka
regionalniho politika, pfivedena rodinou pro 1 rok trvajici zmény chovani

— osocCuje Sirokou rodinu z aktivit zamérenych vuci ni, v¢. 8 letého synovce, ktery ji ma instalovat
odposlouchdvaci zatizeni, odstéhovala se od manzela, pomlouva Svagra, kterého se obava, stav
vyvrcholil dnes, kdy se v prabéhu rodinné seslosti zamkla v koupelné v hrize, Ze ji Svagr prisel
fyzicky zlikvidovat

Pri pohovoru vystupuje adekvatné, spoleCensky, reaguje primérené, své chovani
vysvétluje jako dUsledek obav o svlj Zivot, protoze pfisla manzelovi na rozsahlé
finan¢ni podvody, zasahuji az do Prahy, postupné odkryva, kdo vSechno je do toho
zapojeny, uz je na ni nasazena tajna policie, manzel vici ni zmanipuloval celou
rodinu, snazi se ji zdiskreditovat, protoze se mu to zatim nedafilo, presvedcil
Svagra, aby ji zlikvidoval...

Hospitalizaci i IéCbu odmita, citi se redlné ohrozena, domniva se, Zze personal je téz
zapojeny do komplotu proti ni, aby ji zdiskreditoval

Dg.: Porucha s bludy

Klinicka potfeba — zahajeni dlouhodobé Ié¢by (mésice), hospitalizace jako
terapeuticky prostredek

Hrozby akt. stavu:
— psychosocialni djma — vztahova, spolecenska, pracovni
— potencial k rizikovému chovani — obrana pfed domnélym ohrozenim, suicidium...

Informovany souhlas?, ohrozeni?, forma neodkladné péce?



Informovany souhlas

e §34

— (1) Souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb (dale jen ,souhlas”) se
poklada za
* a) svobodny, je-li dan bez jakéhokoliv natlaku,
* b)informovany, je-li pacientovi pred vyslovenim souhlasu podana informace
podle § 31;
— §31

* (1) Poskytovatel je povinen a) zajistit, aby byl pacient srozumitelnym
zpUsobem v dostatecném rozsahu informovan o svém zdravotnim stavu a o
navrzeném individualnim |[é¢ebném postupu a vSech jeho zménach

* (4) Informace o zdravotnim stavu se nepoda pacientovi, ktery v disledku
svého zdravotniho stavu neni schopen poskytované informace viibec vnimat.
— je pak lécen bez souhlasu? pIlné nebo je mu poskytnuta jen neodkladna péce?

* (6) Jestlize to zdravotni stav nebo povaha onemocnéni pacienta vyzaduiji, je
poskytovatel opravnén sdélit osobam, které budou o pacienta osobné pecovat,
informace, které jsou nezbytné k zajisténi této péce nebo pro ochranu jejich
zdravi.



Vztah lékar — dusevné nemocny

* Implicitni nerovnovaha

— nelze plné praktikovat vztah zalozeny na modelu
sluzby
* kapacita rozpoznat nutnost péce a jeji formu

* Balancovani ochrany a autonomie

— je paternalisticky ochranitelsky postoj irelevantni?

— psychiatr je pro dusevné nemocného casto
jedinou branou k adekvatni zdravotni péci, vc.
somatickeé



Psychiatricka dokumentace

* Nabhlizeni do zdravotnické dokumentace, porizovani jejich vypisu
nebo kopii § 65

— 1a) ...do zaznamU autorizovanych psychologickych metod a popisu
|é¢by psychoterapeutickymi prostredky muize nahlizet pouze v rozsahu
zaznamu popisu priznakd onemocnéni, diagnozy, popisu
terapeutického pristupu a interpretace vysledku testU

e proc se Cini rozdily mezi PT a psychiatrii?

— informace od 3. osob = objektivni anamnéza!

— intimni informace o 3. osobach (pozUstalost)

= dUsledky pro bazalni pecujici vztahy!

— odborné hodnoceni niternych postojl a vztaht

e potencial pro nedorozuméni, ,vyzrazeni®...

Strojova neosobni dokumentace bez podstatnych detaild,
neumoznuje porozumeni a adekvatni terapeutickou praci




Zaver

legislativa

— zachranuje dusevné nemocné pred fatalnimi disledky
nemoci

— prisné kontroluje zneuzivani psychiatrie
— neochranuje zavazné dusevné nemocné pred
psychosocialnimi dusledky nemoci

zdravotni vs. socialni problematika?
systém povinné dispenzarizace zavaznych
dusevnich nemoci (obdoba infekcnich chorob)?

Eticky citliva problematika — vychova
,poskytovatelt”



Dékuji za pozornost!
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