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Poloite se na zada, natahnéte ruce a nohy. Natdhnéte ruce nad hlavu. Natéhnéte
3pitku na pravé noze.

PoloZte se na bicho a opete se o prediokt!.

Zaklofite se. Zvednéte hlavu a hrudnik a
zvednéte levou nohu,
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