Study materials of Magdalena Pintarová

Kazuistika: pacientka po amputaci PDK
Pacientka J. M., 79 let. Bydlí v Brně, Palackého 77, v domě v přízemí, bydlí sama, vdova.
PA: Důchodkyně, předtím pracovala na poště jako úřednice. Vzdělání středoškolské.
NO: Na oddělení chirurgie byla přijata kvůli defektu na pravém lýtku. Poranila se nožem, defekt je cca 2 x 3 cm.
Nejdříve se léčila u kožní lékařky, ale rána se nehojila, zhoršovala se. Praktický lékař doporučil hospitalizaci. V nemocnici se 7 dní konzervativně léčila, ale nepomohlo to. Lékař doporučil nízkou amputaci.
RA: otec zemřel v 80 letech na infarkt myokardu, matka v 82 letech na komplikace s diabetem. Má 4 děti, zdravé.
OA: Pacientka je diabetička. Drží diabetickou dietu několik let a bere perorální antidiabetika. V dětství se léčila s dysplazií kyčelního kloubu.
Drogy nebere, alkohol pije výjimečně (víno). Nekouří.
Complete the questions with one or more words.
1. S _____________ bydlíte?
2. Jste ______________?
3. Jaké máte _____________?
4. Co jste _____________?
5. Jaké _____________?
6. Co se vám _____________?
7. Kde jste _____________?
8. Bylo lepší _____________?
9. Jak _____________?
10. Co _____________?
11. Na_____________?
12. V _____________?
13. Kolik _____________?
14. Léčíte _____________?
15. _____________léky?
16. Měla jste _____________nemoci?
17. Jak _____________víno?
Je 7. den po operaci. 
Jizva (= scar): klidná, bez sekrece, stehy. 
Pahýl (= stump): říká, že cítí ostrou bolest, je to horší, když pohybuje končetinou. Na PDK je otok, teplota je zvýšená.
Pacientka potřebuje pomoc při všech denních činnostech, na lůžku je plně soběstačná: z lehu se otočí na bok, opře se o loket jedné horní končetiny a posadí se. 
Pacientka zvládá přemístění (= pohyb = transfer) z lůžka na židli, přemístění na pojízdný klozet, stoj pomocí francouzských holí u lůžka. S rehabilitační sestrou provádí (= practice) nácvik chůze s berlemi.
Oblékání a svlékání horní poloviny těla zvládá sama, dolní poloviny těla s malou pomocí personálu.
Jídlo: Plně soběstačná.
Hygiena – běžná osobní hygiena: plně soběstačná, hygiena – koupání: částečně (= partly) soběstačná. Zdravotnický personál jí pomůže s přesunem (= transfer) na koupací židli a odveze (= take) pacientku do koupelny, sama se umyje.
 – Močení, stolice: soběstačná.
Answer.
1. Kdy byla pacientka na operaci?
2. Jak vypadá jizva?
3. Jakou bolest cítí pacientka?
4. Kdy se bolest zhoršuje?
5. Co má na pravém noze?
6. S čím potřebuje pomáhat?
7. Co zvládá dělat sama?
8. Co cvičí s rehabilitační sestrou?
9. Může sama jíst?
10. [bookmark: _GoBack]Může se sama koupat?

