Czech VII - Cardiology — Revision

P¥iznaky infarktu myokardu
Nejcastéjsim priznakem infarktu je nahla tlakova nebo svirava bolest na hrudi, Bolest v jinych ¢astech téla
(obvykle v levé pazi, krku nebo dolni Celisti), dusnost, pocit na zvraceni, zvraceni, nepravidelny srdecni tep,

poceni, Uzkost.

A ™ o

SHORTNESS ~ CHEST PAIN NAUSEA OR
OF BREATH VOMITING

- Le

ANKIETY SWERTING DIZZINESS

shutterstock.com » 423330142

Muzi ¢astéji pocituji ostry tlak uprostied hrudniku nebo svirani za hrudni kosti, nadmérné poceni a dusnost.
Bolest se nékdy Sifi i do levé ruky nebo dolni elisti. Typické jsou také bolesti zad, bficha a Celisti, které se
objevi nahle, nékdy i ve spanku.

Hlavni pfiznaky infarktu u Zen jsou velkd Unava, zavraté, omdlévani, nevolnost a zvraceni, dusnost, studeny
pot, bolesti v zadech, bolest v Celistech, krku a pazich.

Prvni pomoc
Je nutné okamZité zavolat zdchrannou sluzbu. Pacient nesmi leZet, je nutné ho posadit, je mozné dat mu
aspirin nebo nitroglycerin.

Rizikové faktory infarktu myokardu
jsou vysoky cholesterol, stres, cukrovka, vysoky krevni tlak nebo nadvaha, koureni a sedavy zpUsob Zivota. U
Zen je vétsi riziko po menopauze.
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Answer the questions.
1. Jaké nejcastéjsi rizikové faktory infarktu znate?
Jaky rizikovy faktor maji Zeny?
Jaké ptiznaky infarktu jsou u muzd a u Zen?
Jaky charakter maji bolesti na hrudi?
V jakych jinych ¢astech téla mize pacient pocitovat bolest?
Jaka je prvni pomoc u infarktu myokardu?
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1 Listening I (1/62)

1. Pacient ma bolesti na hrudi nékolik tydnu. Ano

2. Jeho potize zacaly v 1été. Ano

3. Posledni dobou se jeho potiZze zhorsily. Ano

4. Pfi chlzi se pacient musi ¢asto zastavovat. Ano

5. KdyZ se pacient zastavi, bolest prestane. Ano

6. PFi bolesti nema pacient potize s dychanim. Ano

2 Listening Il (1/63)

1. Proc prisel pacient k |ékafi?

2. Jak dlouho citi pacient bolest na hrudi?

3. Kam se bolest Sifi?

4. Jak se pacientovi dycha?

5. Kdy si musel vzit [ék?

6. Jaké léky bere pacient pravidelné?

7. Jak charakterizoval pacient bolest?

3 MATCHING

1. Bolest se sifi do dolni A)
2. Vnoci mi oteklo B)
3.  Mam pfi nddechu bolest na Q)
4. Musim se zastavit po deseti D)
5. Pfibolesti mam problémy s E)
6. Citim bolest mezi F)
7. Bydlimv patém G)
8. Bolest je vétsi pri H)
9. Casto mam studené 1)
10. Zkusil jsem si dat nitroglycerin pod J)
11. Mam zrychleny K)
12. Nékolikrat jsem mél srdecni L)
13. Musim omezit M)
14. Citim tlak, jako bych mél na prsou N)
15. Mam zarudlou 0)

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

zachvat.
namaze.
zavaii.
lopatkami.
jazyk.
nohy.
hrudi.
krocich.
puls.
nohu.

sal.

Celisti.
poschodi.
lytko.
dychanim.
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4 Fill in a suitable noun. There are two extra nouns.

‘pohybu ramena tlak cukrovku busSeni zvraceni bolesti

. Pane doktore, nemizu dychat, boli mé na
. Jaka je to bolest? - Citim takovy

. Citim
. V klidu ty potize nemam, jen pfi

na prsou.
srdce, srdce mi bije nepravidelné.

. Potite se pfi ? - Ano, vidycky se zac¢nu potit.
. Je vam pfi bolesti na
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. Kam se bolest Sifi? - Do levé ruky a do levého

5 Fill in the suitable word. There are two extra words.

zdvraté  hrudi

? - Ano, je mi Spatné od Zaludku.

kfece tlak nddech krocich otoky ruce dychdnim charakter minut

1. Jaky je bolesti? - Bolest je tlakova a svirava.

2. Jak dlouho bolest trva? - Méné neZ deset .

3. Co bolest vyvolava? - Hluboky a rychla chize.

4. Jak se vam dycha? - Normalné. S nemam potize.

5. Citite nékdy v lytkdch? - Ano, pfi chlizi. Musim se zastavit.
6. Po kolika se musite zastavit? - Asi po deseti.




7. Otékaji vdm nohy? - Ano, ale v noci jsou mensi.
6 Fill in the suitable verb. There are two extra verbs.

i
budi dychd prestane zmizi chce boli zastavi zhorsuje Sifi zacne

1. se vase potize v posledni dobé&? - Ano, posledni dobou je to horsi.
2. Kdyz se zastavim, mé to bolet.

3. Kdyz si vezmu nitroglycerin pod jazyk, bolest za par minut .

4, vas ty potize v noci? - Ano, nékolikrat. Mam pocit, Zze se dusim.

5. Kdyz ta bolest na prsou, mam problémy s dychanim, Spatné se mi
6. Bolest se do levé ruky a do dolni Celisti.

7.

se vam pfi bolesti zvracet?

7 Form doctor’s questions. Do NOT use vocabulary from the answer to form the question.

Example: ? — Asi deset minut. > Jak dlouho bolest trvag?
1. ? - Déle nez ¢tvrt hodiny.
2. ? - Tady za hrudni kosti.
3. ? - Do obou rukou a mezi lopatky.
4, ? - Asi po deseti metrech.
5. ? - Hluboky nadech a rychla chlze do schodl nebo do kopce.
6. ? - KdyZ si vezmu nitroglycerin a zlstanu chvili v klidu.
7. ? - Ne, jsem nekurak.
8. ? - Dvé krabicky za den, mam problém prestat.
9. ? - Ano, kdyzZ se predklonim. Nékdy mam strach, Ze omdlim.
10. ? - Spatné, hlavné kdy? jdu do schodd, tak se zadychavam.
8 Bolest na hrudi

Fill in a suitable expression from the box. There are two extra words.

i
busi zhorsuje dychd prestane natoCi chce Sifi zmizi trdpi citi boli zacne

Lékar: Dobry den, pane Horacku, tak jak se dnes citite?

Pacient: Dobry den, pane doktore, od véera mé tady na hrudi.

Lékar: Jaka je ta bolest? Mlzete mi ji popsat?

Pacient: Je to takovy tlak na prsou. Nékdy jsou bolesti kiecovité.

Lékar: se ta bolest nékam?

Pacient: Ano, od krku do horni koncetiny a do ramene.

Lékar: Potite se pfi bolesti?

Pacient: Ano, moc.

Lékar: se vam pri bolesti zvracet?

Pacient: Ne, to ne.

Lékar: se bolest pfi namaze nebo v klidu?

Pacient: PFi namaze je to horsi, to bolet hlavné pfti chlizi. Musim se Casto zastavovat.
Lékar: vas to bolet, kdyZ se zastavite?

Pacient: Ano, kdyz se zastavim, bolest okamzité

Lékar: A co dychani, jak se vam ?

Pacient: Ve dne dobre, ale v noci mam nékdy pocit, Ze se dusim. Musim se posadit na posteli.
Lékar: Berete néjaké léky?

Pacient: Beru Iéky na vysoky krevni tlak a na cukrovku.

Lékar: Jak dlouho vés vysoky krevni tlak?

Pacient: Asi dva mésice.

Lékar: Sestra vam EKG a pUjdete na rentgen srdce a plic.



9 Fill in the suitable word. The first letter is given.

Example: Prestane to bolet, kdyZ se Z ? Prestane to bolet, kdyZ se zastavite?
1. Z se vase potize v posledni dobé&? - Ano, posledni dobou je to horsi.
2. Citim buseni srdce, srdce mi B nepravidelné.

3. Musite se pfi CH zastavovat? - Ano, kazdych par metr(.

4. KdyzZ se zastavim, P mé to bolet.

5. Jaka je to bolest? - Citim takovy T na prsou.

6. Acodychani?-B vas ty potize v noci? Mate pocit, Ze se dusite?

7. KdyzZ za¢nou ty bolesti na prsou, mam problémy s dychanim, Spatné se mi D

8. P se pfi bolesti? - Ano, kdyz mam ty bolesti, tak ano.

9. Kdy se objevily ty O ? - Mam oteklé nohy asi tyden.

10. Nékdy mam K v lytkdch a nemdZu se postavit na nohy.

11. Kouftite? - Ne, P jsem koufit pred rokem.

12. Mate nékdy Z ? - Ano, kdyzZ se predklonim nebo rychle vstanu.

13. Mot4d se i hlava. Nékdy mam strach, ze O .

14. Mate nékdy S nohy? - Ano, skoro porad. Nemuzu se zahrat.

15. Citite nékdy K v lytkach? - Ano, pfi chlzi. Musim se zastavit.

16.Jak dlouho mate Z nohu? - Nevim, par dni je takova Cervena.

10 Read the case report and answer the question.

Pacient JOSEF NOVAK, datum narozeni: 6. 10. 1956, bytem Brno, Janska 8, pojistovna 111

64lety pacient byl pfijat na interni kliniku FN Bohunice dne 8.1.2020 v 23 hod. pro 2 hodiny trvajici retrosternalni
bolest. Nikdy nebyl hospitalizovan na kardiologii.

RA:

Rodice: Otec — zemfel v 63 letech na recidivu infarktu myokardu. (prvni IM v 55 letech), Ié€eny hypertonik, DM II.
typu na dieté. Matka — zemfrela v 72 letech na generalizaci karcinomu mammy.

Sourozenci: 2 sestry — starsi trpi anginou pectoris, mladsi trpi od 60 let cukrovkou Il. typu, je |é¢ena dietou.

Déti — synové 40 a 35 let, zdravi.

SA:

Dachodce, Zije sam, je vdovec uz dva roky, sobéstacny, ma byt ve 3. patfe vdomé s vytahem. Do r. 2018 zaméstnan
jako fidi¢ kamionu, spiSe stresujici zaméstnani.

OA: V détstvi Castéjsi anginy, vaznéjsi nemoci nemél.

Operace: appendektomie v r. 1965, cholecystektomie v r. 1998 pro lithidzu.

Urazy: p¥i autonehodé poranéni lebky, byl v bezvédomi, bez trvalych nésledk.

Navyky: koufil od 20 do 60 let 20 cigaret denné, nyni nekoufti. Kdva 3x denné, pivo jen pfilezitostné.

V r. 1996 zjisténa cukrovka Il. typu, kterd je dobfe kompenzovana dietou.

Zazivaci ani mocové potize nema. Vaha je stabilizovana (80 kg), chut k jidlu dobr3, stolice pravidelna, bez patologické
primeési.

NO:

V den prijeti ve vecernich hodindch se objevila klidova, intenzivni, tlakova retrosternalni bolest, pro kterou nemohl
spat, s radiaci do krku a levé horni koncCetiny, provazena celkovou nevolnosti, nauzeou. Studené se potil, pocitoval
dusnost. Postupné si aplikoval 2 tablety Nitroglycerinu pod jazyk, které mu nepomohly. Byl pfevezen sanitkou na
koronarni jednotku ve 23 hod. Intenzivni bolest pretrvavala az do pfijeti.

Answer the questions.
1. Kde citil pacient bolest pred prijetim do nemocnice?

2. Na co zemrela matka pacienta?

3.S ¢im se lécil otec pacienta?

4. S ¢im byl pacient na operaci?

5. Kdo v rodiné trpél kardiovaskularnim onemocnénim?

6. Jaké dalsi potize mél pacient kromé silné bolesti?

7. Jak ptijel pacient na koronarni jednotku?




8. Co zmirnilo bolesti pacienta pred pfijetim?




