Artroskopie kolena (CzKey-Online platform for Learning Medical Czech )

Lékaf: Dobry den, pane Hofbauere. Jak vidim, koleno se vdm moc nezlepsilo, porad kulhate.

Pacient: Dobry den, pane doktore. Pfed dvéma tydny mi sundali ortézu, ale koleno mé obcas dost

boli.

Lékar: Kdy pfesné se vam stal ten uraz?

Pacient: Pred Sesti tydny. PFi tenisu jsem uklouzl a spadl jsem. Ucitil jsem prasknuti v koleni a
nemohl jsem se postavit na nohu.

Lékar: Lékar: A ted vas to boli pfi chlzi, nebo jen pfi vétsi zatézi? Predpokladam, Ze jste nevydrzel
a uz jste zase zkusil tenis!

Pacient: Mate pravdu. A pravé pfi hie se mi ob¢as noha podlomi a koleno nem(iZu narovnat.
Lékar: UkaZzte mi pravé koleno. Mate tam vypotek a je docela horké.

Pacient: Vecer si vidycky davam studeny obklad.

Lékar: Pane Hofbauere, jak jsem vam fikal uz minule, mate poruseny meniskus a ¢aste¢né
pretrzeny zkfizeny vaz. Budeme vdm muset provést artroskopii kolena.

Pacient: To jste mé& moc nepotésil. Jak dlouho budu muset byt v nemocnici?

Léka¥: Asi dva dny. Je to Setrna operace, pfi které vdm zavedeme optické zatizeni do kloubu a pak
odstranime uvolnénou ¢ast menisku.

Pacient: A budu moct hned chodit?

LékaF: Prvnich ¢trnact dnd je nutné operovanou koncetinu odlehcovat. A pak byste mél chodit na

pravidelnou rehabilitaci.



