Kinezioterapie v neurologii

Periferni paréza n. facialis

MUN I




Nervus faclalis — VII. hl. nerv

Nerv je smiSeny - dva kmeny: n. facialis —
motoricka funkce (mimické svaly, platysma,

m. stapedius, m. occipitofrontalis, venter
posterior musculi digastrici, musculi m.C/
v/

stylomastoidei);

n. intermedius — parasympaticka funkce
( ) pro glandula submandibularis et
sublingualis, zlazy jazyka a ustni dutiny, gl.
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Incidence je 20-30 pripadu/100 000/ rok
Incidence narusta do 4. dekady a pak dale od 8. dekady
9% nemocnych ma recidivu

Rizikovymi faktory jsou tehotenstvi, diabetes mellitus a
arterialni hypertenze

Etiopatogeneze - neni jednoznacné znama. Komprimace v kosténém

Fallopiové kanalu (pfedchozim infekt, prochlazeni..)
Otitidy, DM, Fraktury nebo tumory v oblasti pyramidy, operace stfedousi.
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Diferencialni diagnostika- Centralni obrna n.
facialis — poskozeni cortico-nuclearnich drah

PriCinou nejCastgji centralni mozkova prihoda

- kontralateralni (druhostranna) obrna mimickych svalu spojena s
hemiparesou koncetin

- uSetfena temporofacialni vétev — pacient maze vrastit elo a zavirat
oko




Diagnostika

Objektivni vySetieni

FW, KO,CRP, glykemie

« ORL

Serologicke vysetreni, likvor

RTG, CT, NMR (atypicky prubéh, norma likvor..)




Svalovy test u parézy VII hl. nervu

st. 5 — normalni stah, neni asymetrie proti zdrave strané

st. 4 — témér normalni stah, asymetrie proti zdrave strane je
nepatrna

st. 3 — stah postizené svalové skupiny je asi v polovine rozsahu proti
zdravé strané

st. 2 — na nemocné strané se sval stahuje pouze asi ve Ctvrtiné
rozsahu




Pietruskiho test

HODNOGENI STUPNE OBRNY LICNIHO, NERVU PODLE.]. PIETRUSKIHO .
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TERAPIE

« FARMAKOLOGICKA LECBA
« CHIRURGICKA LECBA

- LECEBNA REHABILITACE
— POLOHOVANI
— RELAXACE
— APLIKACE TEPLA A MASAZI
— ELEKTROTERAPIE
— PASIVNI POHYBY
— FACILITACNI TECHNIKY




FARMAKOLOGICKA LECBA

 kortikoidy

* vitaminy B1, B6 a B12, E

* prevence vysychani rohovky
* Diuretika




CHIRURGICKA LECBA

* Je nutna u vetsiny otevienych poraneni s motorickym a
senzitivnim deficitem, kde doslo k CasteCnému nebo
uplnému preruseni kontinuity nervu. Vcasna a dokonala
sutura je zakladni podminkou regenerace. Cim drive je
udélana, tim je regenerace rychlejSi a dokonalejsi.
Optimalni operace je do tfi tydnu, nejdéle do dvou
meésicu od poranéni. Podle EMG |Ize dobfe sledovat
postup regenerace.

» Chirurgicka lecba s dekompresi a uvolnénim nervu je




POLOHOVANI

* Polohovani hlavy pro cviCeni, relaxaci atd.
* Naplasti
» Kineziotejp
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APLIKACE TEPLA A MASAZI

» udrzeni pruznosti svalu, Slach
e zmirnéeni bolesti

* nutno prihlizet k pripadné poruse kozni citlivosti, etiologii

« Vv akutnim stadiu pouzivame jen lehkou masaz (lehke
treni, hnéteni a vytirani) — zmirnéni otoku,analgeticky
ucinek, stimulace exteroreceptoru, ftrofiky, prevence




FACILITACNI TECHNIKY

Kenny
PNF

Pasivni protazeni svalu
Povrchové drazdéni kuze —
Maximalni odpor - vyuziva iradiace vzruchu ze




PASIVNI POHYBY
- i jako soucast facilitacnich technik

» Udrzeni volnosti pohybu

* Prevence vzniku kontraktur

» Facilitacni ucCinek - chvejive pohyby,
protazeni svalu




ELEKTROTERAPIE

» Selektivni elektrostimulace
* Myorelaxace, spasmolyza
* |/t krivka




REZIMOVA OPATRENI

e Strava

« Komunikace, pridrzeni tvare
* Prochladnuti

 Mimika




