Uvod do fyzikalni 16¢by — cviceni

Megr. et Mgr. Jan Splouchal



Organizacni pokyny

Kontakt: 381492 @mail.muni.cz tel.; 735545484

BOZP a PO

Dochazka / absence

Organizace semestru

Obleceni (bile tricko, bile kalhoty/krat’asy, prezuvky)

Vybaveni (ru€nik, masazni prostiedky, poznamky, dochazkovy list)

Ucebnice (ZALOUDEK, K. Masdz)



mailto:381492@mail.muni.cz

Uvod do fyzikalni Iééby

Definice FT

Druhy FT. mechanoterapie (masaze, MT, UZ!)
hydroterapie
termoterapie
fototerapie
elektroterapie
(dalsi)

Utinky FT
Indikace / kontraindikace FT

Rizika FT




Masaz

Druhy masazi (klasicka, sportovni, reflexni, ,,lymfaticka*, dalsi)
Hygiena masera / klienta / maseérny

Vybaveni masérny



Druhy masaznich prostredkiu

Oleje

Emulze

Mydlové pripravky
Alkoholové (lihové) ptipravky
Masti a krémy

Gely

Pudry

Oznacovani
Vlastnosti
Vvyhody / nevyhody




Masazni hmaty (charakteristika, systém)

Uvodni tfeni
Roztirani a vytirani
Hnéteni

Tepani

Chvéni

Zaveérecne treni



Smér masaznich hmatu

Dostredivy (k srdci)
(podpora cirkulace, navratu zilni krve, odtoku lym{ty)

Koncetiny od periferie ke kofrenovym kloubum
(disto-proximalni sm¢r)

Trup bez jednotného pravidla

Zada - dva zakladni sméry:  podel patere — v prubéhu svali
pricn€ ve sméru zeber

Biicho ve sméru peristaltiky tlustého stieva

Sije od zahlavi k ramentim a podél kréni pateie




Provedeni masaze

Vzestupna masaz

DKK zezadu, zada, DKK zeptedu, bficho, hrudnik, HKK, Sije,
pripadn¢ i hlava a obli¢ej (mirné zvysuje TK)

Sestupnd masaz

Poradi opa¢né (U starSich lidi a hypertoniki)

Pozn. Dalsi ,,kvality* provedeni masaze




Klasicka masaz — sestavy

Zadova sestava (10 min) Masaz obliCeje a hlavy
Sijova sestava (3-5 min)

Sestava pro hrudnik (3-5 min)

Sestava pro bficho (5 min)

Sestava pro HK (5-7 min)

Sestava pro DK zepredu (10 min)

Sestava pro DK zezadu (10 min)




Uéinky masaze

Mechanické
Fyziologicke
Reflexni

Psychologické

Celkove / lokalni



Zakladni vysetreni pred masazi

Celkova aspekce
Anamneza
Lokalni aspekce

Palpace



Kontraindikace

Celkoveé / casteCné

Docasné / trvalé

Absolutni / relativni

Pozn. Mozna rizika pfi masazi, vegetativni reakce




Dékuji za pozornost!

,,Uceni v mladi je ryti do kamene, uceni v stafi je kresleni do pisku.*

Cinske prislovi




