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Pohled do historie

_lhygiena rukou — pocatky 19. stol, madarsky porodnik Ignac Filip
Semmelweis zkoumal duvody umrti rodicek (horecka omladnic)

1zjiSténi — puvodce Streptoccocus pyogenes — zdroj — ruce
porodnika!!

_Istanovil hygienické zasady, umyvani rukou ve chlorovéem vapne —
» Ustup epidemie, ale nedockal se uznani

" na studie Semmelweise navazuje Louis Pasteur — zavadi
umyvani rukou v nemocnici, uspesne

“lvelka prukopnice hygieny — Florence Nightingalova — pusobeni v
Krymske valce — zavedla pradelnu, myti rukou, prevazy ran, péce
0 nastroje.. pokles umrtnosti vojaku ze 40 % na 2 %! MUNI

MED



MUNI
MED



Legislativa

MINETERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

IWHO — Hygiena rukou ve zdravotnictvi,
2009

IVyhlaska €. 306/2012 Sb.

“Metodicky navod MZ CR Hygiena rukou

pri poskytovani zdravotni pece, 2012
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Ruce zdravotnika

_Iprecizni pracovni nastroj

"lvice nez 60 % vsech infekci ve ZZ je preneseno z rukou
zdravotnického personalu

_Ibeznym mytim rukou odstranime pouze 49,8 % mikrobialni flory

"InejCastéji z duvodu pfechodu od jednoho pacienta k drunému bez
pouziti dezinfekce nebo umyti rukou!!

“Istudie WHO prokazaly, Ze pouze 14 - 59 % Iékarfu a 25 - 45 %
sester si myje ruce mezi oSetrenim dvou pacientu
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Duvody nerespektovani pravidel hygieny

rukou

Podle Euridiki studie z roku 2009 v Bonnui:

161 % — vlastni pohodli nebo zapomnetlivost

142 % — nedostatek znalosti a tréeninku

1 35 % — Casova tisen

122 % — probléemy s pokozkou

117 % — nedostatek uvedomeni o problému

115 % — nevhodné zachazeni s dezinfekCnimi prostredky
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Nejcasteji opomijeni mista

NEDOSTATECNE MYTI RUKOU
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Mikroflora pokozky rukou

_Ipokozka rukou je osidlena rezidentni (stalou, trvalou)
a tranzientni (prenosnou, prechodnou) mikroflorou

“Irezidentni mikrofléra kuze — je trvala, nelze ji odstranit
mechanicky, vétSinou nezpusobi infekci s vyjimkou vnimavych
pacientlu nebo pronikne-li do jinych lokalit, ster. tkani

(tranzientni mikrofléra kuZze — mikroorganismy kontaminuji povrch
kuze, je ziskana kontaktem s pacientem a predméty
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Hygiena rukou

"1zakladni opatreni v prevenci infekci
_Inegjlevnejsi .
_Inejjednodussi L J

"Inedostatky v jejim dodrzovani — celosvetovy problem v ZZ

“lvice nez 60 % infekci spojenych se zdravotni pecCi je preneseno
rukama zdravotniku

“IChran sebe, chran ostatni v kazdodennim zivote i ve

zdravotnickych zarizenich
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5 momentu pro hygienu rukou
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KDY? PFi kontaktu s pacientem si pred pfimym dotykem dezinfikujte
ruce.

PROC? Z divodu ochrany pacienta pred nebezpecnymi
mikroorganismy prendsenymi na Vasich rukou.

PRIKLADY

1Podani ruky
_IPolohovani
"IMéreni fyziologickych funkci

_IFyzikalni vysetreni
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KDY? Dezinfikujte si ruce bezprostfedné pred provadénim jakychkoli
aseptickych vykond.
PROC? 7 divodu ochrany pacienta pred nebezpednymi

mikroorganismy, véetné jeho vlastnich, které by mohly vniknout do jeho
téla.

PRIKLADY

_IPécCe o kozni Iéze a rany
_IPfiprava léku i stravy
"IVstup do invazivnich systému

“JAplikace injekci
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KDY? Dezinfikujte si ruce bezprostiedné po vystaveni riziku styku s
télesnymi tekutinami (i po sejmuti rukavic).

PROC? Z divodu Vaii ochrany i ochrany zdravotnického prostiedi
pred nebezpecnymi mikroorganismy pacienta.

PRIKLADY

JOdsavani

“IManipulace s biologickym materialem
1Odstranovani kontaminovaného materialu — odpadu

"1Vstup do drenaznich systému
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KDY? Dezinfikujte si ruce po pfimém dotyku pacienta.
PROC? 7 divodu Vasi ochrany i ochrany zdravotnického prostredi
pred nebezpednymi mikroorganismy pacienta.

PRIKLADY

IPodani ruky
_IPolohovani
IMéreni fyziologickych funkci

_IFyzikalni vysetreni
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KDY? Dezinfikujte si ruce po pfimém dotyku jakéhokoli pfedmétu
nebo kusu ndbytku v bezprostfednim okoli pacienta ve chvili, kdy ho

opoustite.

PROC? 7 dovodu Vasi ochrany i ochrany zdravotnického prostredi
pred nebezpednymi mikroorganismy pacienta.

PRIKLADY

IVyména lozniho pradla v prazdném luzku
“JUprava rezimu zdravotnickych pfistrojii u I0Zka pacienta
JUKlid stolku pacienta

“IUprava rychlosti infuze
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Druhy myti rukou

. mechanické myti rukou
hygienické myti rukou
hygienicka dezinfekce rukou

. chirurgicke myti rukou

I

. chirurgicka dezinfekce rukou

= =

m
O =



1. Mechanicke myti rukou

— jedna se o0 mechanické odstranéni necistoty a asteCné i pfechodné mikrofléry z pokozky

rukou

JAK?

tekuté mydlo + tekouci voda
(teplota, proud)

doba 30 sekund (snizeni
bakterialni zatéze)
suseni — jednorazove rucniky,

tkané rucniky, elektrické
vysousece

davkovade - davka 1 ml,
pravidelna dezinfekce

UCEL
— mechanické smyti

necistoty i prechodné
mikroflory z pokozky rukou

KDY?

— bezny kontakt s pacientem

— po sejmuti rukavic

— je-li viditelné znecisteni rukou
— pred manipulaci z jidlem

— po pouziti toalety
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2. Hygienicke myti rukou

s pouzitim mydla s dezinfekCni slozkou

_Isnizuje bakterialni zatez = [\RaLAR | 1_"‘*!:
% :
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3. Hygienicka dezinfekce rukou

“ldezinfekce rukou s pouzitim vhodnych prostfedku na ruce
(alkoholovy)

_ldavka cca 3 ml / 30 sek

_Ina suché a Ciste ruce

_Iruce se neotiraji ani neoplachuji

Je pri bézném os. kontaktu vhodnejsi nez mechanické myti rukou!

Il
M

N1

U
ED



3. Hygienicka dezinfekce rukou

UCEL
"Iredukce prechodné mikroflory rukou
lzamezit prenosu infekce

KDY?

_Isoucast barierove osetrovatelske techniky

"Ipo nahodné kontaminaci biologickym materialem
v pripade protrzeni rukavic
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4. Chirurgicke myti rukou

_Ibezné tekuté mydlo, doba 5 min, davka 1 ml

ltekouci pitna voda z bezkontaktni vodovodni bateri
‘ljednorazovy nebo sterilni kartacek na ruce — pro nehtova luzka
_loplach, suseni jednorazovym rucnikem z vhodneho davkovace

UCEL

_Imechanické ocistéeni necistoty i prechodné mikroflory z pokozky
rukou a predlokti

KDY

_Ipred zahajenim vlastniho operacniho programu
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5. Chirurgicka dezinfekce rukou

"ldezinfekcni pripravek doporuceny k chirurgicke dezinfekci rukou
_laplikuje se na suché ruce

(13 — 5 minut 2 x 10 ml (dle navodu)

_lopakovat (ruce neustale vihké) do zaschnuti

"lod 8piCky prstu do poloviny predlokti

_Iruce se neotiraji ani neoplachuiji
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5. Chirurgicka dezinfekce rukou
UCEL

"Iredukce prechodné mikroflory rukou a predlokti
“lzamezit prenosu infekce

KDY

_Ipred zahajenim operacniho programu

_Imezi jednotlivymi operacnimi vykony

_Ipri poruseni celistvosti rukavic nebo jejich vymene
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Technika myti rukou dle CSN EN 1500

kazdy pohyb je treba opakovat 5x:

' /dozadu a dopredu dlanemi k sobe

_Ipravou dlani pres levy hrbet, levou dlani pres pravy hrbet

"ldlane proti sobe s propletenymi/ zaklesnutymi/ prsty

‘Isevrit hfbetni strany prstu do opaéné dlané

_lotacenim mnout pravy palec v sevreni levé dlane [| otacenim
mnout levy palec sevreny v prave dlani

“lotacenim mnout seviené SpiCky prstu pravé ruky v dlani levé
ruky [J otacenim mnout seviené Spicky prstu levé ruky v dlani
prave ruky "
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1. keok
Dlaf na dlan

4. krok
Vindj3i strany prstd proti druhd
diani s ,uzamieny mi= prsty

2. krok 3. krok

Prava dlah pies hibet levd Dlaf na dlan s roztaZenymi
tuky, levd dlaf pfes hibet zaloZenymi prsty - mezi prsty
pravéruky

5. krok 6. krok

Kroutivé mnout levy palec Kroudivé maout tam a 2pdt

pravou zavienou dlani seviend 3pilky prstd pravé
2 naopak reky na leve dlani 3 naopak

= =
m e
O =



Mechanické myti rukou, hygienické myti
rukou

‘Jodstranéni nedistoty a ¢astec¢né prechodné PostUP Pfi mytl’ rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

mikroflory z pokozky rukou mycimi ) oo anca s -
pripravky bez/s dezinfekCni prisadou @@ /% Sﬁ\

[ Navlhcit ruce

[ Nanést mydlo

[ 40-60 sekund

[ Smyt, utiit




Hygienicka dezinfekce rukou

“Iredukce mnozstvi pfechodné mikroflory
Z pokozky rukou s cilem preruseni cesty
pfenosu mikroorganismu

_lzvysena pozornost musi byt venovana
koneckdm prstl a palcum

“Japlikuje se na suché ruce az do zaschnuti

]

[ 305 |

Postup pro deszekq rukou
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Hygienicka dezinfekce rukou
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Chirurgicka dezinfekce rukou

Chirurgicka dezinfekce rukou

|
0 ! | 3 1
e e Do dland lavé ruky vstfiknéts Spitky prstd pravé ruky ponofte  Obrazky 3-7: Dezinfeként
shlasti pekatky 7ajlstite pomaci phblizns 5 ml (3 daviy) do dezinfekenih L k na pravé
[ pohybi kolem pedlokti, Ikoholového dezinfekénth dek k oblast pod dlokti a2 k lokti. Pokryti celé
dakud 1e dezinfehini phipravek scala Thete b ruce tarcven a2 k sipdati plipravku, ddvkovaé phitom nehty (5 vtetin). oblasti pokoiky zajistéte pomoci
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Viz popisek k obrizku 3.
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Viz popisek k obrazku 3.

i, dokud s dezinfekini pripravek
zeela neodpali (10-15 vtatin).
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Do dlané pravé ruky vstfiknéts prstd lavé ruky ponofte do
DHHMSINISMYJ dezin! phipraviku
o Herair {354  dob & obl. 4
phipraviu, divkovat plitom nehty (5 viefin).
ovladejte loktem druhé ruky.
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Alkoholové dezinfekCni prostredky

Sterillium i
med vodny
. ! roztok neuvedeno | 90 sekund Ethanol
virugard,
gel
gel pure
- . Propanol
Sterillium vodn !
) Y neuvedeno 90 sekund mecetroniu
clasic pure roztok 0
vodny
k
Desderman roztok 10 ml A s? Lt Ethanol
3 minuty
gel
Ethanol
Septoderm gel 3 ml 30 sekund | | el
isopropanol
Y Ethanol
Promanum vodny 3x2-3ml 90 sekund anol,
pure roztok propanol
Softa —
Ethanol
Man gel 3x2-3ml 90 sekund roa:non;I
(ViscoRub) Prop
Manus.ep'r vodny neuvedeno 3 minuty Ethanol
basic roztok
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Desatero myti a dezinfekce rukou

W N

sperky snizuji efekt myti a dezinfekce

hygienické myti trva 30 vterin, utreni do jednorazoveho rocniku
dezinfikujeme suché ruce (3mi/30 az 60 s) ruce musi byt vihke
po celou dobu expozice

chirurgické myti mydla s dezinfekénim pusobenim, sterilni
kartacky na nehty

chirurgicka dezinfekce se provadi 5 min, 2x5ml pokozka musi
byt vihké po celou dobu expozice
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Desatero myti a dezinfekce rukou

6.

= O ®

do vhodné dezinfekce lze ruce ponorit (doba exspirace a
expozice)

na ruce kontaminovane biologickym materialem pouzijeme
virucidni dezinfekcCni prostredek

po sejmuti rukavic omyjeme ruce vodou a mydlem

po myti ruce utirame do sucha a osetrujeme kremem

. davkovaci zarizeni na mydla a dezinfekce pred doplnénim

pravidelne myjeme
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Uprava nehtt, $perky, hodinky

_Ipri primém kontaktu s pacientem jsou nepripustneé umelé nehty

_Ipfirozené nehty musi byt upravené, kratke (max. 0,5 cm) a Cistée

“InoSeni prstenu a naramku na rukou neni pripustné pfi vSech
cinnostech spojenych s pfimym poskytovanim péce pacientum
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Pouziti rukavic

" INenahrazuje nutnost provadet hygienu rukou!

_IPred nasazenim a sejmutim rukavic nutno
provest hygienu rukou

IVVymena rukavic pri prechodu z jedné oblasti
na jinou

_IPouziti vzdy, kdy |ze oCekavat moznost
kontaktu s krvi, porusenou pokozkou,
sliznicemi nebo infekCnim materialem
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Indikace
kK pouziti
rukavic

STERILNI
RUKAVICE
viechny operacni

vykony, invazivni
zékroky (zavadéni CZK,
tracheostomie, katetrizacni
invazivni vykony...)

priprava parenteralni nutrice,
pfiprava cytostatickych infuzi

NESTERILNI RUKAVICE

POKUD MUZE DOJIT KE KONTAKTU
S BIOLOGICKYM MATERIALEM
NEBO KONTAMINOVANYM PROSTREDIM

Odbéry biologického materialu, osetfovani porusené klize,
rektalni a vagindlni vyietfeni, zavadéni a rueni perifernich
Zilnich katétr(, odsavani dychacich cest, urgentni péce, osetieni
infekénich pacientl (protiepidemicka opatieni MRSA)...

Cisténi nastrojl, pomiicek a ploch, fedéni dezinfekénich pipravku, priprava stravy

RUKAVICE NENI TREBA POUZIT - HYGIENICKA DEZINFEKCE RUKOU

NEDOCHAZI KE KONTAKTU S BIOLOGICKYM MATERIALEM
NEBO KONTAMINOVANYM PROSTREDIM

Méfeni krevniho tlaku, tepu, télesné teploty, aplikace s.c. a i.m. infekci, polohovéni pacienta,
péce o Zilni linky, podavani peroralnich Iékd, vyména infuznich lahvi. ..

Prace s dokumentaci, telefonovéni, pfiprava léku, pfiprava béznych pomiicek, dopliovani zdravotnického materialu...
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Postup pro naviléekani rukavic
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1. Z originainiho balenf vyjméte rukavicl.

4. VyJméte druhou rukavicl holou
rukou a dotykejte se pouze
omezené castl povrchu rukavice
odpovidajicl zapéstl ruky.

2. Dotykejte se pouze omezené
¢astl povrchu rukavice odpovidajici

zapésti ruky (na hornim okrajl manzety).

5. Zabrante dotyku pokozky
ptediokti s rukou v rukavicl,
obratte proto vnéjsi povrch
natahované druhé rukavice pfes
ohnuté prsty ruky v rukavicl
a takto natahnéte rukavicl
na druhou ruku.

3. Natahnéte si prvni rukavicl.

6. Po natazenl rukavic se ruce

nesméjl dotykat 2zadného predmétu,
ktery neodpovida Indlkacim
a podminkam pro pou2itf rukavic.
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Postup pro snimani rukavic
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1. Uchopte rukavicl mezl prsty 2. Odstranénou rukavicl drzte 3. Odstranéné rukavice vyhodte.
v Urovnl zapésti, aniz byste v ruce s rukavici a prsty holé ruky
se dotkll pokozky predlokt, vsunte mezl rukavicl a zapéstl.
a stahnéte JI z ruky tak, aby Druhou rukavicl odstrante
se pfitom obratila naruby. shrnutim z ruky a slo2te ||

do prvnl rukavice.

4.Poté provedte hyglenu rukou s pouzitim alkoholového dezinfektniho ptipravku nebo sl je umyjte mydiem a vodou.
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Postup pro navlekani sterilnich rukavic
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Postup pro snimani sterilnich rukavic
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Péce o pokozku

_Ipreferovat hygienickou dezinfekci alkoholovym pripravkem pred
mytim rukou

_Ipouzivat alternativni pripravky pro osoby s nepriznivou reakci na
standardni pripravky

_Ipouzivat regeneracni krémy

"INENASAZOVAT rukavice na vihké ruce!
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Shrnuti

"IDezinfekce a hygiena rukou je nejméné nakladnym zpusobem
reseni vzniku a sireni HAlI — naklady na jedny hygienicky
osSetrené ruce jsou nhizsi nez 1Kc¢

_IPouzivani rukavic nenahrazuje potrebu provadeni hygieny rukou

1IVzdy po sejmuti rukavic je nutneé provest hygienickou dezinfekci
rukou

_IRukavice pouzivat je-li to indikovano, jinak se stavaji vyznamnym
rizikem pro prenos mikroorganizmu!
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Dekuji za pozornost!
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