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Podavani léku - ivod



Pojmy

Lécivo — latka Zivocisného, rostlinného nebo chemického puvodu, nositel
biologického ucinku vyuzitelneho na diagnostiku, leCbu, ochranu, ovlivneni FF.

Lék — jakakoliv latka nebo smes latek podavana nemocnému za ucelem dg.,
leCby, ..., aplikuji se v riznych formach.

Pomocna latka — nema terapeuticky ucinek, zlepsuje stabilitu, kvalitu,
biologickou dostupnost leku.




Pojmy

Léky prvni generace:
léCivo se rychle uvolni a absorbuje, koncentrace ale rychle klesa.

Léky druhé generace:
leéky s fizenym uvolnovanim a absorpci IéCiva, obsahuje inicialni davku, udrzuje
konstantni koncentraci po dobu 8 — 12 hodin.

Léky treti generace:
pripravky schopné usmernit leCivo k cilovemu organu a tkanim pri snizeni
koncentrace.




Nazvy léku

Genericky nazev — mezinarodni oznaceni IéCiva, doporu¢ené WHO, dava se
l€Civu jesté pred jeho pfijetim do seznamu oficialnich Iéku.

Chemicky nazev — prehled chemického slozeni Iéku.

Lékopisny nazev — hlavni nazev léku, ktery je uveden urfednim seznamu I€Civ,
shodny nebo podobny s generickym.

Vyrobni (obchodni) nazev — chranény nazev pro urcity lek vyrabény
farmaceutickou firmou.




Legislativa

Zakon €.378/2007 Sb., o leCivech a o0 zmenach nekterych
souvisejicich zakonu, vCetné provadécich predpisu.
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, vCetnée
provadécich predpisu.

Podrobnéji viz : http://www.sukl.cz/sukl/legislativa-ceske-
republiky.

Seznam léku v Brevifi pharmindexu:
- vSeobecny, vydavany kazdorocne,
- oborove specializovany, 10 rad, kazde 2 roky.
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Baleni a oznaceni léku

Magistrality — |éky pripravene Iékarnikem
Speciality — léCiva hromadné vyrabéna ve farmaceutickych zavodech

Alopaticka léeciva — potlaCuji prfiznaky choroby, nebo ji I€Ci |eéCivy opaCneho
ucCinku (krec¢ — spasmolytika — léky uvolnujici krecC)

Homeopaticka léciva — homeopatie u nas uznana v roce 1991, léCiva
potlacCuji a leCi priznaky chorob stejného ucCinku ve velmi slabé davce.

Tkanove soli
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Nazvoslovi lécCiv

« Genericky nazev — vytvoreny podle pravidel WHO, umoznuje
identifikaci jakéhokoliv Ieku kdekoliv na svete (vychazi ze slozeni leku -
Ibuprofenum)

« Lekopisny nazev — oficialni — uvedeny v |ékopise daného statu -
Ibuprofen

 Chemicky nazev — chemicka struktura léku
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Nazvoslovi lécCiv

 Obchodni nazev — vyrobku jej dava vyrobce pod nim se distribuuje —
Ibalgin, Brufen, Ibufen

A MV ah el

udaje o léku tzv. VADEMECA

« unas MZCR a SUKL (statni ustav kontroly I&8iv) vydava Vademecum &eskych
farmaceutickych pfipravku vyrabénych u nas a Vademecum zahrani¢nich farmaceutickych
pripravku registrovanych v CR umoznuji orientaci zdravotnickych pracovniku v |éCivech




Oznaceni léku - magistraliter

« zpusob pouziti
* barevné odlisené stitky
bily stitek — urCeno Kk vnitrnimu uziti
cerveny stitek — urCeno k zevnimu pouziti
cerny Stitek — jedy +bily napis (lebka s hnaty)
* nazev pripravku + forma (pudr, roztok, mast)
« datum pripravy léku — 22.7.2006
« oznaceni lékarny — (nazev, Cislo: 007, Sano, Salvator, Iékarna Na Kolisti)
« exspirace — doba pouzitelnosti (exp. 22.8.20006)
 dalsi informace — (napr. pozor horlavina apod.)
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Oznaceni léeku

Pro dospélé - pro adultes, pro deti - pro infantibus.
1. Nazev (vyrobni, obchodni)
2. Uginnost léku — v g, mg, jednostkach SI, %
3. Silaleku — hmotnost v g, mg, ...
Forte — vetsi obsah ucinne latky.
Biforte — dvojnasobne silny ucinek.
Mitte — mensi mnozstvi ucinné latky.
Retard — prodlouzeny ucinek.
4. Indikacni skupina — dle ucelu pouziti leku.
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Oznaceni léeku

5. Zpusob uziti — pfi pripravé v lékarné bily Stitek — vnitfni uziti, Cerveny
k vnéjSimu, oznaceni hoflavin a jedu.
6. Expiracni doba — primo oznaceno (napr. 11/2020) nebo
napr. EXP 4 461120

expiraéni doba v vyrobni mésic rok vyroby
letech série vyroby

/. Slozeni léku

8. Registracni Cislo

9. Obsah baleni — mnozstvi tablet, ml, atd.
10. Informace o uchovani léku
11.Upozorneni

Pribalovy letak.



Objednavani a uskladnéni léku

- z ustavni lekarny staniCni sestrou/porodni asistentkou

- uzamykatelna prirucni lekarna, trezor na opiaty,

- v originalnim baleni,

- abecedne, oddelene p.o., injekeni,

- lednice na leky,

- horlaviny v kovovych skrinich, jedy mimo prostor Iékarny,

- prirucni lekarna nesmi byt v blizkosti topeni nebo na primém
slunci,

- udrzovat v poradku, Cistote, pravidelna kontrola.



Lekoveé skupiny

. SYMPATOLYTIKA

. BLOKATORY KALCIOVEHO
KANALU

. ANTIMYKOTIKA

. KORTIKOSTEROIDY

. ANTISEPTIKA

. TUBERKULOSTATIKA
(ANTIMYKOBAKTERIALNI LATKY)

. ANTIVIROTIKA

. VAKCINA

. CYTOSTATIKA

EMOLIENTIA
ANTIPRURIGINOSA
ANTIPSORIATIKA
ANTIBIOTIKA
CHEMOTERAPEUTIKA
DESINFICIENCIA
GYNEKOLOGIKA
UROLOGIKA
IMUNOSUPRESIVA
ANTIFLOGISTIKA
ANTIREVMATIKA



MYORELAXANCIA
ANALGETIKA
PSYCHOLEPTIKA
PSYCHOANALEPTIKA
ANTIHELMINTIKA
ANTIEKTOPARAZITIKA
INHIBITORY
PROTONOVE PUMPY
ANTIPROPULSIVA
CENTRALNI ANOREXIKA
DIGESTIVA

ANTIURATIKA
ANESTETIKA
ANTIEPILEPTIKA
ANTIPARKINSONIKA
ANTIFLATULENCIA
ANTIREGURGITANCIA
SPASMOANALGETIKA
ANTAGONISTE
SEROTONINU
SYMPATOMIMETIKA



OFTALMOLOGIKA
PARASYMPATOLYTIKA
ANXIOLYTIKA
SEDATIVA

HYPNOTIKA
KARDIOTONIKA
VAZOKONSTRIKCIA
PSYCHOFARMAKA
ANTIVERTIGINOSA
ANTIHISTAMINIKA

OTOLOGIKA
ANTIHYPOTENZIVA
ANTIARYTMIKA
INFUNDABILIA
KARDIOLOGIKA
FYTOFARMAKA
VAZODILATANCIA
NEUROLEPTIKA
ANTIPARAZITIKA
DIAGNOSTIKA
ANTIDEPRESIVA



KONTRACEPTIVA

SPECIES

ANODYNA
OTORINOLARYNGOLOGIKA
NOOTROPIKA
HEMOSTYPTIKA
ANTIFIBRINOLYTIKA
CENTRALNI| — PERIFERNI
MYORELAXANCIA
TOKOLYTIKA

ANTIPYRETIKA
ANTITUSIKA
EXPEKTORANCIA
MUKOLYTIKA
BRONCHODILATANCIA
DERMATOLOGIKA
STOMATOLOGIKA
STOMACHIKA
ANALEPTIKA



ANTACIDA
SPASMOLYTIKA
ANTIEMETIKA
HEPATOPROTEKTIVA
ANTIINFLAMACIA
ANTIDIABETIKA
ANTIANEMIKA
HYPOLIPIDEMIKA
ANTIHYPERTENZIVA
VENOFARMAKA

ANTIULCEROSA
ANTICHOLINERGIKA
PROKINETIKA
LAXANTIA
ANTIDIARHOIKA
ANABOLIKA
ANTIKOAGULANTIA
ANTITROMBOTIKA
DIURETIKA
PERIFERNI
VAZODILATANTIA



Vitaminy

« RETINOL

« THIAMIN

« PYRIDOXIN

« RIBOFLAVIN

« CYANOCOBALAMINUM
« TOKOFEROL

« KYSELINA ASCORBOVA
« DEXPANTHENOL

Vit. A.

Vit. B 1
Vit. B 6
Vit. B 2
Vit. B 12
Vit. E

Vit. C
Panthenol



Uginky léku

Terapeuticky — hlavni zadouci ucinek,
Paliativni

Kurativni

Podpurny

Substitucni

Posilnujici

Tlumivy

Nezadouci uc¢inek — vedlejsi — oCekavany X neoCekavany.




Uginky léku

Toxicky — Skodlivy vliv na organismus napr. jako dusledek
predavkovani.

a4

Tolerance Iéku — nizka nebo klesajici odpoveéd organismu na l€k,
je treba zvysit davku.

Lékova interakce — vzajemné pusobeni v organismu, pozitivni X
negativni




Pusobeni Iéku v organismu (farmakokinetika)

Absorpce
Distribuce

Biotransformace — detoxikace

Exkrece



Faktory ovliviujici pusobeni léku

 Biologicko-fyziologicke
Compliance (dodrzovani léCebného rezimu)
Hmotnost
Pohlavi
Nemoc
Doba podani Iéku

Psychologicko-duchovni

Socialné-kulturni - prostredi



Formy léku

s L h o~

Pevnée
Polopevné
Tekute
Plynné



Pevné

Prasky — pulveres (pulv.) — sypké, k vnitrnimu (do zelatinovych tobolek) i
vnejsimu pouziti, pulv. simplices — jedna latka, pulv. compositi — vice
latek.

Tablety — tabuletae (tbl.) — prasek slisovany do malého disku, v tubach,
lahvickach, blistrech.

Peroralni tbl. — systemové pusobici leCiva.

Oralni tbl. — pastilky, rozpousti se v ustech, pusobi lokalne.

Sublingvalni tbl. — pod jazyk.

Sumivé — tbl. effervescens.

Implantacni — pod kuZzi.

Vaginalni — do pochvy.




Pevné

Draze — tabulettae obductae (drq.) — ochranna vrstva, rozpousténi v nizSich
castech GIT.

Pilulky — pilullae (pil.) — rGzny tvar, jedno nebo vice IéCiv.

Kapsle — capsulae (cps.) — v zelatinovem obalu, pomalu se vstrebavaji, tvrde
— cps.dur., mekke — cps.mol.

Zrnka — granula (qran.) — prasky slisované do ruznych tvaru, po |ZiCkach nebo
napln zelatinovych cps.




Polopevne

Masti — unquenta (ung.) — podkladem je tuk (lanolin, vazelina), na kuzi,
sliznici.

Pasty — pastae (pst.) — do mastného zakladu indiferentni prasek,
nevstrebavaji se.

Kremy — cremores (crm.) — masti s vysSim obsahem vody, v tubach.
Gely, zelé — Ciré, I€C. latka smichana s gelem, na kuzi.

Cipky — supositoria (supp.) — glycer. Zelatina nebo kakaové maslo s I&¢.
latkou.

Posevni globule — globuli vaginales (glob.vagq.) — do pochvy, podobné
Cipkum.

Mydla — sapones (sap.) — sira, dehet, dermatologie.

Naplasti — emplastra (emp.) — transdermalné se vstreba léCiva latka,
vyvola celkovy ucinek.




Tekuté

Roztoky — solutiones (sol.) — ucinna latka v rozpoustedle (napr. FR), kapky —
guttae (gtt.), sirupy, kloktadla — gargarisma (ggr.).

Smeési — mixturae (mixt.) — v rozpoustédle vice léCivych latek, smés vzdy
protrepat.

Tinktury — tincturae (tinc.) — alkoholove nebo vodni roztoky nejcasteji
rostlinného puvodu, chranit pred svétlem, simplex, composita.

Suspenze — suspenziones (susp.) — |éCiva latka s gele, ustne k ochrane zal.
sliznice.

Emulze — emulsiones (eml.) — 2 nebo vice vzajemne se neprolinajicich latek,
napr. masazni emulze.

Caje — species (spec.) — ze susenych rostlin, také koupele a obklady.




Plynné

Pény — spumae (spm.) — tenka vrstva na kuzi, vtirat nebo roztirat.

Aerosoly — parami tekutych nebo tuhych Iéku ve vzduchu, aplikuji se pomoci
nebulizitoru.

Spreje — tekutiny ve vzduchu.



A <
. “@Mu

usty
(peroralné)

Enterdiné: sublingvalné, peroralng, rektalné oy D

Parenteralné: ’
subkutanni inj. (s.c.) — do podkozi YA (R
intradermalni inj. (i.d.) — do kGZe postupnym ap..‘é. relding
intramuskularni (i.m.) — do svalu ol  na ki
intravenézni (i.v.) — do Zily >
intraarterialneé — do tepny st el 05766/ ASkUHGAS formy et

Introsealne — do kloubniho pouzdra
Lokalné — na kuzi, sliznice, do télnich otvoru a dutin, do dychaciho ustroji.



https://www.vscht.cz/files/uzel/0005766/L%C3%A9kov%C3%A9+formy.pdf?redirected

Nastup ucinku leku dle aplikace

p.o. 20 - 30 min.
Sublingvalnée 1 — 2 min.
Do oci, usi 1 —2 min.
Do dychacich cest 2 — 3 min.
Na kuzi, do kuze 15 min.

Per vaginam 15 min.

Per rectum 10 min.

l.m. 15 min.

V. 1 min.

i.a. okamzité



Zasady podavani léku

spravny pacient
spravny lék
spravna davka
spravny zpusob podani
spravny cas
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Podavani Iéku per os



Zasady

* hygienické — myti rukou,

* pojizdny vozik,

» opakovana kontrola Iéku — vzdy originalni obal,
* identifikace pacienta !!!

* pravidelné a ve stanovenou dobu,

* samovolné nemenit ordinaci lekare, nenahrazovat jinym generikem, nemenit
formu,

 dukladny zapis ordinace Iékare,

* ordinace d.p. — zhodnotit stav

 kontrola, zda pac. Iék uzil,

* rozpoznani zadoucich a nezadoucich ucinku,

e zapis do dokumentace.



Priprava pacienta

* informovat o duvodu podani léku, druhu, zpusobu uziti a ucincich,

* je schopen uzit p.o.?

 poucit o oznameni nezadoucich ucinku,

» dodrzeni spec. zasad — na lacno, po jidle, mezi jidly, pravidelne, pobyt na
slunci,

* vhodné a nevhodné napoje na zapiti léku,

» upozornit na oCekavané ucinky leku,

* poucit o specifickych projevech — napr. diuretika.



Pomucky

» ordinovane leky v originalnim baleni,

* dekurs s ordinaci leku, |lekova zaznam,

* Cisté a suche Iékovky,

* polévkove lzice, Cajove IziCky, odmerky, davkovace,
* pulitko,

* CtvereCky bunicCiny,

* pinzeta,

* emitka,

- nadoba k odhazovani rozpulenych zbytkl léku,

* vhodny napo;.



Postup

Jakym zpusobem budeme pracovat?

PécCe o pacienta po vykonu.
Péce o pomucky.
Mozne komplikace.
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Podavani léku na kuzi a sliznice



Uédel a zasady aplikace

- zvlhCeni, zmékceni kuze, svédeéni, vytvofeni ochranného povlaku, vytvoreni
lokalni vazokonstrikce Ci vazodilatace, ...

Zasady:

* nanasime drevenou lopatkou. Nikdy nevracet lopatku zpéet do nadoby!!!
e V presne urceny cas, v dostateCném mnozstvi,

« jemné a Setrné omyti kuze pred opé&tovnym nanesenim,

 pri osetreni obliCeje chranime ocCi, pozor na vdechnuti napr. pudru u
astmatiku,

dle potreby vymenit osobni Ci lozni pradlo.




Priprava pacienta

* podobna predchozi,
« zajisteni intimity pri aplikaci!!!



Pomucky

« dermatologika dle ordinace,
* tepla voda,

 muloveé cCtverce,

e drevene lopatky,

* hydrofilni obinadla,

* nuzky,
* naplast,
* emitka,

e ochranné pomucky,
« (Ciste pradlo,
* dekurz s lekovym zaznamem.



Provedeni vykonu

 identifikace pac., kontrola ordinovaného léku,
« poloha, obnazeni potrebné casti,

» kontrola stavu kuze nemocného,

« rukavice, zastéra,

* OcCistit oSetfovanou oblast, osusit, netrit!!!

» aplikovat dermatologikum,

« zapis do dokumentace

« poté pécCe o pacienta a péCe o pomucky.
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Aplikace do ocCi



Ugel, pFiprava pacienta
Instilace — vpraveni leku do télni dutiny.

Irrigace — vyplach spojivkového vaku.

Ué&el — bolesti, zanéty oka, operace, extrakce ciziho télesa, prevence novoroz.
konjunktivitidy, ...

Priprava pacienta:
pouceni, zhodnotit stav oka, , zjistit pocity pac. v souvislosti s onem. oka,

vhodna poloha, chranit odev pac.




Pomucky

K instilaci: K irigaci:

 ordinovany lek, kapky, mast, * ordinovany roztok,

* CtvereCky buniciny, e vaniCka (oCni koupatko),
 emitni miska, * emitni miska,

* zdroj svetla, * zdroj svetla,

* nUZKy, naplast. * CtvereCky bunicCiny,

* nUZky, naplast.



Postup

kontrola ordinace, totoznosti,

ocCista oka sterilnim tamponem navihcenym FR,

aplikujeme lék,

Pozor na palpebralni reflex- pri dotyku fas a kornealni reflex — pri dotyku

rohovky.
Kapky: - nasat do aplikatoru, pohled nahoru, CtvereCkem bunicCiny oddalit dolni

vicko, aplikace.
Mast: - oddalit ocni vicko, od medialniho koutku k lateralnimu, zavrit ocCi, aby

se mast rozetrela.
Vyplach: - poloha v predklonu, vaniCku na oko, zaklon, , oko otevrene, pohyb

nahoru a dolu bulbem, predklonit, oko osusit, popf. prekryt.

Péce o pacienta po vykonu a péée o pomucky.
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Aplikace do usi



Ugel, pFiprava pacienta

- z duvodu zanétu. chirurgického vykonu, urazu, odstranéni ciziho télesa z
ucha, vyplach ucha z hygienickych duvodu.

Priprava pacienta:
informovat o duvodu a postupu, o u€inku lIékt, moznych projevech, vhodna
poloha, spoluprace pacienta.




Pomucky

K instilaci:

 ordinovany lek, kapky, mast,

» CtvereCky buniciny,

* emitni miska,

* roztok na vycisteni ucha,
* zdroj svetla.

K irigaci:

* ordinovany roztok,

* injekcni strikacka na roztok,
e emitni miska,

* zdroj svetla,

* CtvereCky buniciny,

* nepromokava podlozka,

* ochranné rukavice.



Postup
Kapky: vyrovnat zvukovy kanal, kapat v vysky 3 — 5 cm, buniCinou odsat
vytékajici tekutinu, 3 min zUstat ve spravné poloze.

Masti: rukama fixovat hlavu, aby nedoslo k poranéni, mast nanest pomoci
steticky.

Vyplach ucha: vyrovnat zvukovy kanal, konus strikacky vsunout do zevniho
zvukovodu a proud nasmerovat nahoru, pomalu aplikovat, vyplachovat dokud
neni zvukovod Cisty, osusit okoli ucha, zaznam do dokumentace.

Péce o pacienta po vykonu, péce o pomucky.
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Aplikace do nosu



Ugel, pFiprava pacienta

- kapky, spreje, masti, pri snizenem prokrveni sliznice, urazech,
chirurgickych vykonech, pritomnosti cizich téles, vyplach nosu.

Priprava pacienta:

iInformovat nemocného, zda trpi bolesti, svédénim, zda jsou prekazky pri
dychani nosem, charakter a mnozstvi sekretu, musi sledovat ucinek,
spoluprace.

Pomucky:
ordinovany lek, steticky, Ctverce bunicCiny, emitni miska, aplikator k
vyplachu nosu.




Postup

Kapky: mirnym tlakem zatlacCit na hrot nosu, pac. dycha usty, zkapnout,
nedotykat se sliznice, asi 1 min zustat ve vychozi poloze.

Masti: stétiCkou na nosni sliznici.

Vyplach: v predklonu, pfidrzi si buniCinu u nosu, uzavieme jeden nosni otvor,
do druheho aplikujeme pod silnym proudem roztok, osusit okoli nosu.

Péce o pacienta po vykonu, péce o pomucky.
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Aplikace do konecniku — per rectum



Ugel, pFiprava pacienta

- v tekute forme, masti Cipky pfi hemoroidech, ucinek je lokalni
(laxancia) nebo celkovy (antipyretika, spasmolytika).

Priprava pacienta:
informovat, udrzet léCivo alespon 10 — 20 minut, spoluprace,
sledovani ucCinku, vhodna poloha.




Pomucky

« ordinovany Ilék,

e rukavice,
« drevena lopatka,
* buniCina,

 Mesocain gel,

* jednorazova podlozka,

 podlozni misa,

* toaletni papir,

e emitni miska,

« perforovany nastavec na tubu s masti.



Postup

- kontrola ordinace a pacienta, intimita!!l, podlozit podlozkou, popr.
misa.

PécCe o pacienta po vykonu, pé€e o pomucky.
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Aplikace do pochvy — per vaginam



Pomucky

 |éky v originalnim baleni

« |ékarska dokumentace

* nesterilni rukavice

* emitni miska

* hygienickeé vlozky

 aplikator masti, peny nebo zelé



Postup

pfedepsany ¢as a zpusob aplikace

identifikujeme pacientku

pacientka zaujme gynekologickou polohu

oblékneme si rukavice

Cipky i tablety zavadime priblizne 8 cm pri zadni stene pochvy

tablety je nejlepe zavadét na noc, po jejich zavedeni by pacientka méla
alespon 10 minut lezet na zadech

kremy, zelé nebo penu zavadime aplikatorem jemne asi 5 cm do
pochvy a pomalu stlaCujeme pist az do vyprazdneni obsahu, pak jej z
pochvy vyjmeme

po zavedeni muze pacientka pouzit hygienickou vliozku
spolupracujici pacientka si muze lék zavést sama

zaznamename podani ordinovaneho léku do dokumentace

zajistime uklid pomucek



Vyplach pochvy

Pomuck)L

lekarska dokumentace
naordinovany roztok zahraty na
telesnou teplotu nebo lék v
originalnim baleni s aplikatorem
irigator

posevni rourka

infuzni stojan

podlozni misa

ctverce bunicCiny

emitni miska

gumove rukavice

mul

hygienicke vlozky

Priprava pacientky:

seznameni s vykonem

zajisteni soukromi

hygiena genitalu

pred vykonem je vhodne, aby se
pacientka vymocila



Postup

* pacientka zaujme gynekologickou polohu

» oblékneme si rukavice

 prilozime podlozni misu

* uvolnime pean z irigatoru a oplachneme genital

« zavedeme rourku do pochvy a provadime vyplach (pohybujeme rourkou ve
smeru lezaté osmicky)

* roztok nechame volne vytékat do podlozni misy

* osusime genital mulem

« pacientka muze pouzit hygienickou viozku

« zaznamename podani ordinovaneho leku do dokumentace

 Uklid pomucek



