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INFEKCE SPOJENE SE ZDRAVOTNI PECI
EPIDEMIOLOGIE A PREVENCE

MUDr. Bohdana Rezkova, Ph.D.
Epidemiologie a hygiena



UvoD

* Infekce, K jejichz prenosu doslo v souvislosti se zdravotni péci.

» Drive oznacCovaneé jako ,nemocnicni (téz nozokomialni) infekce".

* Predstavuji vyznamnou zatéz pro pacienta i pro zdravotnicky
system.

« Kazdy patnacty hospitalizovany pacient onemocni infekci
spojenou se zdravotni peci.

* Riziko jejich vyskytu zalezi na druhu poskytované pece,
dodrzovani protiepidemickych opatreni | vnimavosti pacienta.

)
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DEFINICE
Infekce spojena se zdravotni péci (ISZP)
Healthcare-associated infection (HAI)

Infekci spojenou se zdravotni pecCi se rozumi nemoc nebo patologicky stav
vznikly v souvislosti s pritomnosti puvodce infekce nebo jeho produktu ve
spojitosti s pobytem nebo vykony provadenymi osobou poskytujici peci ve
zdravotnickem zarizeni, v tydennim stacionari, domove pro osoby se
zdravotnim postizenim, domove pro seniory nebo v domove se zvlastnim
rezimem, v prislusné inkubacni dobe.
(Zakon €. 258/2000 Sb.)
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ECDC
PPS 2016

CDC
PPS 2015
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PREVALENCE

v rozvinutych zemich v priméru nejméné u 7% hospitalizovanych
pacientU

VvV rozvojovych zemich je v priuméru u 15,5% hospitalizovanych
pacientu

v nemocnicich s akutni péci - 5.9% (country range: 2.9-10.0%)
Jednotky intenzivni péce - 19.2% pacientl ma nejméné 1 HAI

3% hospitalizovanych pacientt ma 1 nebo vice HAI

PPS — Point-Prevalence Survey
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DUSLEDKY ISZP

« zvySena nemocnost a umrtnost pacientu,
« zhorSeni kvality Zivota pacientu,

« prodlouzeni délky hospitalizace,

« vzestup pfimych i nepfimych nakladu
 Sifeni rezistentnich bakterialnich kmenu
* riziko profesionalnich nakaz

¥

PROFESNIi | CELOSPOLECENSKY ZAJEM NA MINIMALIZACI JEJICH
VYSKYTU
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EPIDEMIOLOGICKE DELENI
NESPECIFICKE SPECIFICKE

% & : renos v vislosti s vySetrovanim
klasické infekce zavleéené z komunity ~ PTeNos vV sou slosti s vysetrovanim,

leCbou a osetrovanim pacienta

Plavodce: Puvodce:
bézné patogenni mikroorganismy mikroflora pacienta,
Napriklad:

rezistentni nemocnicni kmeny

— akutni respiracni infekce ..
_ p o Napriklad:
— alimentarni nakazy o
— mocove infekce
— svrab

— Iinfekce chirurg. ran atd.
M
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ZDROJE

— Pacient — hlavni zdroj, Casto endogenni rezervoar, opakovaneé
hospitalizace, hospitalizace v zahraniCi (kolonizace!)

— Personal — vzacnéji (napf. nazalni nosiCstvi stafylokoku)

— Prostredi — vyjimecne (tepla voda, kontaminace ovzdusi sporami

plisni behem stavebnich praci, oprav ....)
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PRENOS

— Prenos kontaktem — typicky pro ISZP (prevazuje neprimy - ruce)
— Prenos kapenkami — vzacnejsi (respir.viry, streptokoky)
— Prenos vzduchem — vyjimecny (varicella, TBC)
— Prenos krvi — vzacny (VHB, VHC, HIV)
— Specifické mechanismy prenosu:
- kontaminace infekCnim aerosolem (odsavani, intubace,...)

- endogenni prenos (mikroaspirace u ventilatorove pneumoni
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FAKTORY OVLIVNUJICI VNIMAVOST PACIENTA

VNITRNI FAKTORY VNEJSiI FAKTORY
(souvisi s biologickou rovnovahou organismu) (souvisi s |éCebnou a diagnostickou péci)

— vek (do 3 let véku, starsSi 65 let!)

— obehoveé poruchy

— invazivni intervence (operace, cévni a

mocova katetrizace, plicni ventilace...)
— zakladni onemocneéni (diabetes, karcinom, _ imunosuprese (ATB, kortikoidy, ..)
popaleniny,...)

o - — delka hospitali : K 3 hospitali
_ porucha vyZivového stavu (podvyziva, délka hospitalizace, opakovana hospitalizace

obezita) — umelé implantaty
— navykova zatéz (alkoholismus, nikotinismus,
narkomanie) DAJI SE OVLIVNIT RADOU
NEDAJI'SE VYRAZNEJI OVLIVNIT!! PROTIEPIDEMICKYCH OPATRENI!!!
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PUVODCI ISZP
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VIRY

KVASINKY, PLISNE
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BAKTERIE

— u specifickych ISZP se uplatnuji prevazne podminené patogenni
kmeny

— uplatnéni techto kmenu je dano stupném patogenity kmene —
virulenci (tvorba toxinu, faktoru invazivity, biofilmu,...)

— Vv casne fazi od prijeti - prevazné endogenni kmeny

—od 5.dne exogenni kmeny — rezistentni nemocnicni kmeny

(kolonizace)
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VIRY

Rotaviry, Noroviry
— zpusobuji gastroenteritidy
(zvraceni, prujem)
— odolné k dezinfekénim prostredkum
— nizka infekCni davka
— prenos kapénkami
— Caste na detskych a geriatrickych
odd.

Ustav vefejného zdravi LF MU

Hepaticke viry
— hepatitida A,B,C

Dalsi:
— Herpes viry, cytomegaloviry,

adenoviry
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KVASINKY

— invazivni kandidoza je nejcastejsim houbovym onemocnenim u
hospitalizovanych pacientu
prevazuje Candida albicans
Candida auris (rezistence k flukonazolu!) - zvysujici se zachyt
— ohrozuji zejména novorozence a imunosuprimované
— stale Castéji se uplatiiuji i jako puvodci katétrovych sepsi!

— ke kolonizaci pfispivaji ruce zdravotniku!
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POJMY

KOLONIZACE INFEKCE (V PRIPADE ISZP)
— stav, kdy je mikrobiologicky — klinicky manifestni onemocneni
prokazan puvodce infekce v v kauzalni souvislosti s
urcité anatomickeé lokalite, ale iInterakci s patogenem

nejsou pritomny klinicke

znamky infekce

==
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SURVEILLANCE ISZP

« Lokalni (na urovni nemocnice) — zasadni vyznam, ruzné formy!

* Narodni (Narodni referencni centrum pro infekce spojené se
zdravotni péeci pri Statnim zdravotnim ustavu — www.nrc-hai.cz)

 Mezinarodni (Evropske centrum pro prevenci a kontrolu infekci —

ECDC - ve Stockholmu)

==
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VYZNAM LOKALNIi SURVEILLANCE ISZP

* UrcCeni ,endemické hladiny” (obvykleho vyskytu) v nemocnici
» Signalizace excesu
« Ziskavani podkladu pro cilena opatreni

e Hodnoceni ucinnosti intervenci

==
m e
O =

16 Ustav vefejného zdravi LF MU

=



MOZNOSTI VYHLEDAVANI PRIPADU

— Indikace antibiotickeé |eCby

— Vysledky mikrobiologickych vysetreni

— Dokumentace (reoperace, opakovana hospitalizace, preklad
pacienta na JIP, febrilie,...)

— Specialni software pro vyhledavani v nemocnicni datove siti

==
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DEFINICNI SYSTEM ISZP - ROZDELENI

» Infekce krevniho reciste * Infekce centralniho nervoveho

* Infekce kardiovaskularniho ustroji systemu

*  Pneumonie * Infekce kuze a mékkych tkani

* Respiracni infekce jiné nez * Infekce kosti a kloubu
pneumonie * Infekce gastrointestinalniho ustroji

» Infekce v misté chirurgického * Infekce reprodukcniho ustroji
vykonu » Specifickeé infekce v neonatologii

* Infekce mocCoveého ustroji » Systémove infekce

Vyuzivané pro potieby surveillance a metodiky studii (CDC - case definitions, HAI)
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m e

18 Ustav vefejného zdravi LF MU

=



ZAKLADNI MOZNOSTI OMEZENI RIZIKA
PRENOSU

Isolacni
opatreni

( N\ ( )

Zakladni droven
kontroly a
prevence infekci

\. J \. J

Pri specifickych
situacich

é ) é )

Pouzivan Lo .
véggh aacignlfcﬁ Cilena opatreni
P pfi infekci nebo

vSemi N
zdravotniky kolonizaci
\, J \, J
4 N\ 4 N\
Na principu Pro pfenos
potencialni kontaktem,
infekénosti kapénkami,
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STANDARDNI OPATRENI DLE WHO

OrganizaCné—rezimova opatreni

Hygiena rukou a pouzivani rukavic
Pouzivani ochrannych pracovnich pomucek
Respiracni etiketa

Uklid

Bezpelna manipulace s pfedméty a pomuckami pouzivanymi pfi poskytovani péce

Prevence poraneni ostrym kontaminovanym predmetem

© N o a0 bk~ WD E

Bezpecna manipulace s odpady
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OBECNE ZASADY MINIMALIZACE RIZIKA INFEKCE, PRIJEM
PACIENTU

— Fyzické osoby se umistuji do péCe poskytovatele zdravotnich sluzeb Iuzkové péce
predevsim podle zdravotniho stavu a zpusobu nebo rozsahu zdravotni péce pfi zvazeni a
realizaci epidemiologickych hledisek, zejména pfi riziku pfenosu infekce, kolonizaci
multirezistentnimi mikroorganismy, nosi¢stvi patogennich mikroorganizmud nebo pobytu v
ohnisku nakazy.

— P¥i zjisténi infekce nebo kolonizace multirezistentnimi mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci
ve zdravotnicke dokumentaci pacienta a do propousteci zpravy. Kolonizace pacienta
multirezistentnimi mikroorganismy neni duvodem k odmitnuti hospitalizace pacienta nebo

prijeti do ustavu socialni péce.
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REZIM ZAMESTNANCU |

— Zdravotnicti pracovnici poskytovatelu zdravotnich sluzeb jednodenni nebo
lUzkové péCe vCetné pracovniku laboratofi musi nosit Cisté osobni ochranné
pracovni prostredky vycClenené pouze pro viastni oddeleni.

— VycClenenou pracovni obuv Ize pouzit i pro dalSi pracoviste obdobneho
charakteru.

— Pfi praci na jinem pracovisti pouzivaji jen osobni ochranne pracovni
prostredky tohoto pracoviste.

— Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich

prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.
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REZIM ZAMESTNANCU i

— Pro operacCni vykony musi zdravotnicti pracovnici pouzivat sterilni
ochranny odev a sterilni rukavice, masku, Cepici (ochranna ustni
rouska a Cepice musi byt pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy,
bradu, nos a usta), obuv vyclenenou pouze pro daneé pracoviste.

— Na operacnich salech nesmi byt pouzivany a volne ukladany
Sperky, hodinky a jiné osobni predméty, mobilni telefony Ize

pouzivat pouze ve vyhrazenych prostorech operacnich salu.

=
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REZIM ZAMESTNANCU Il|

—Ochranné pomucky musi byt individualizovany pro
kazdou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu.

—Na pracovistich, kde je provadena chirurgicka nebo
hygienicka dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti
pracovnici nosit na rukou zadné sperky. Zdravotnicti

pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na rukou
hodinky.
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OSETROVACI REZIM |

— P¥i oSetfovani pacientu musi zdravotnicCti pracovnici vyuzivat bariérove
oSetrovaci techniky na vSech pracovistich, musi byt pouzivany pouze
dekontaminované pomucky.

— Pracovni plochy na vsSech pracovistich zdravotnickych zarizeni musi byt
vycleneny podle charakteru vykonavané cCinnosti.

— Bariérova osetrovaci technika musi byt pouzivana i pfi prekladu a prevozu
pacientu a pfi vykonech na spolecnych vySetfovacich a |é€ebnych

pracovistich.

==
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OSETROVACI REZIM ||

— K parenteralnim zakrokim vcetné drenaze ran a télnich dutin, zavadéni
mocovych katetru musi zdravotniCti pracovnici pouzivat pouze sterilni
zdravotnicke prostiredky a dodrzovat pri kazdém parenteralnim zakroku
zasady asepse.

— Pfi vyméné sbérnych vaku musi pouzivat uzavieny systém odvodu a sbéru

tekutin se zabezpecCenim pred moznym zpetnym tokem.
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OSETROVACI REZIM I

— soubor opatreni a postupu, které jsou cileny na minimalizaci rizika pfenosu
mikroorganismu

— tyto postupy zabranuji nezadouci kontaminaci rukou personalu, pomucek, prostredi,
pacientu a dalSich lokalit.

— jednotlivé postupy mohou byt rozpracovany v interni dokumentaci — ,standardni

oSetrovatelské postupy - SOP*

— Napriklad:

* Protiepidemické zasady osSetfovani pacientl s parenteralné
prenosnymi onemocnénimi e~

» Priprava pacienta k operacnimu vykonu = : N

» Katetrizace mocoveho méchyre atd. ==
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OSETROVACI REZIM IV

— Pro kazdeho pacienta je nutno pouzivat vzdy samostatnou sterilni jehlu a
sterilni strikaCku; u insulinovych per se postupuje podle navodu vyrobce.

— Jednorazove strikacky a jehly se likviduji bez rucniho oddelovani; k oddeleni
jehly od stfikacky muze slouzit pouze specialni pomucka nebo pfistroj.
Vraceni krytu na pouzité jehly je s vyjimkou inzulinovych per nepripustne.

— U osob v péci poskytovatelu zdravotnich sluzeb luzkoveé péce a ustavech
socialni pece musi byt zajisten dohled nad dodrzovanim zasad osobni
hygieny; pred vykony a operacemi a i po nich musi byt zajisténa radna

hygienicka ocCista.
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POSTUP PRI PORANENI OSTRYM KONTAMINOVANYM PREDMETEM

NEBO NASTROJEM LEGISLATIVA
— Poskytovatel zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb je povinen

bezodkladne oznamit prislusnému organu ochrany verejného zdravi kazde
poraneni zdravotnického nebo jineho odborného pracovnika, které vzniklo pri
manipulaci s ostrym kontaminovanym predmetem nebo nastrojem pouzitym k
provadéni zdravotnich vykonu béhem poskytovani zdravotni péce nebo
socialnich sluzeb, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku infekCniho
onemocneni prenosneho krvi. Prislusny organ ochrany verejneho zdravi

rozhodne o narizeni lekarskeho dohledu nad poranenym pracovnikem.
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POSTUP PRI PORANENI OSTRYM KONTAMINOVANYM PREDMETEM
NEBO NASTROJEM PRACOVNIK
— Sundani rukavic a omyti rukou vodou a mydlem

— Desinfekce poranéni pripravkem s virucidnim ucinkem

— Ponechani spontanniho krvaceni po dobu nekolika minut, pak zopakovani
desinfekce

— Nahlaseni urazu, zapis do knihy / databaze urazu

— Do 72 hod od poraneni navsteva lekare pracovneléekarskych sluzeb
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PORANENI OSTRYM KONTAMINOVANYM PREDMETEM TESTY

Vysetreni

Do 72 hodin
po poranéni

90 dnui od
poranéni

180 dnti od
poranéni

HBV

HCV

HIV

Jaterni testy
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Anti - HBs
HBs Ag

(pouze u
neoCkovanych)

Anti - HCV

Anti— HIV 1,2

ALT, AST

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO
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IZOLACNI OPATRENI UVOD

— zavadi se pri zjisteni infekce nebo podezreni na ni, je-li treba vyloucit
(izolovat) zdroj, pripadné jako ochranna,

— cilené pfi znamé etiologii nebo empiricky do prokazani puvodce,

— voli se postupy dle cesty prenosu ( jedna nebo i vice):

« prenos kontaktem

e prenos kapénkami

e prenos vzduchem
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https://www.youtube.com/watch?v=jGCqcsVHb-s

IZOLACNI OPATRENI DOPADY

— izolace musi byt indikovana uvazlivé s ohledem na:

* mozné negativni dopady na pacienta (deprese, socialni izolace,...)
« naroky kladené na personal:

» zvlastni rezim pro uklid,

» vycClenény personal (oCkovany, imunni,...)
» individualizované pomucKky,

> vizity posledni v radeé,

» omezeni nebo zakaz navstev,

» zakaz vyukys,....
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IZOLACNI OPATRENI KONTAKT
e

Kdy:
Indikace:

Pokoj:

Ochranné
pomucky:

Pacient:

37 Ustav verejného zdravi LF MU

ihned pfi suspekci/potvrzeni puvodce s touto cestou
prenosu

multirezistentni bakterie, Clostridium difficile, prtjmova
onemocnéni, infekce ran s hnisavou sekreci

jednoluzkovy, pfip. prostorové oddéleni 1 metr
empir, rukavice

u prujmu — WC etiketa
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IZOLACNI OPATRENI KAPENKY
-

Kdy:
Indikace:
Pokoj:
Ochranné

pomucky:
Pacient:
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ihned pfi suspekci/potvrzeni puvodce s touto cestou
prenosu

Bordetella pertusis, virus chripky, adenoviry, rinoviry, jiné
respiracni viry, meningokoky, streptokoky

jednoluzkovy, prip. prostorové oddéleni 1, 5 metr a zasténa
mezi lUzky
empir, rukavice, ustenka

mimo pokoj - respiracni hygiena, ustenka
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IZOLACNI OPATRENI AEROSOL
e

Kdy: ihned pfi suspekci/potvrzeni puvodce s touto cestou
prenosu

Indikace: Mycobacterium tuberculosis, virus SARS, varicella,...

Pokoj: jednoluzkovy s podtlakovym ventilacnim rezimem, pfip.
preklad na plicni nebo infekéni oddeleni

Ochranné respirator FFP3 (ochrana proti puvodcum infekce), ostatni

pomucky: dle vySe rizika (BLS — 3, BLS — 4)

Pacient: minimalizace pohybu mimo pokoj (prip.respirator FFP3)
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CILENA PREVENCE ZAMERENI

o

 infekce mocCoveého ustroji — nejcastéjsi, nizka mortalita

 ventilatorova pneumonie — nejcastejsi u kriticky nemocnych, vysoka mortalita
(20 — 50%)

* infekce v misté chirurgického vykonu —az 40% chirurgickych pacientu

« katétrove infekce krevniho recCiste — mené Caste, vysoka mortalita!!!
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KATETROVE INFEKCE KREVNIHO RECISTE
Epidemiologie
« Povazovany za 100% preventabilni!
* NejCasteji spojené se zavedenim centralniho venozniho katetru (CVK).
« Puvodci: - nejCastéji koagulaza negativni stafylokoky, dale SA,
Pseudomonas aer., acinetobaktery, vzrusta vyznam kandid.
« Souvisi se schopnosti mikroorganismu vytvaret na povrchu katétru biofilm.
* Projevy: sepse, septicky sok, metastatické infekce (endokarditida,...).

» Diagnostika: hemokultury, kultivace z vyjmuteho katetru.
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KATETROVE INFEKCE KREVNIHO RECISTE
Rizikove faktory

« Délka zavedeni katetru (vice nez 5 dnu)
 Pocet lumen
* Misto zavedeni

 Jina infekce ¢i kolonizace v téle

 Chyby v zavadéeni nebo osetrovani

« Slozeni aplikovanych roztoku
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KATETROVE INFEKCE KREVNIHO RECISTE
Prevence

« Zvazeni indikace,

* Vhodné misto inzerce (v. subclavia),

« Spravna technika inzerce (aseptické postupy, po zaschnuti dezinfekCniho
pripravku,...),

* PécCe o vpich (transparentni kryti a jeho vymeéna po 7 dnech, kontrola),

« PécCe o bezjehlové vstupy (dezinfekce)

44 Ustav vefejného zdravi LF MU



VENTILATOROVA PNEUMONIE

— Postihuje kriticky nemocné pacienty.

— 2 typy: Casna (3. — 5.den), pozdni (5. den a vice.

— Puvodci u ¢asného typu: citlivé kmeny SA, pneumokoku, hemofilu.

— Puvodci u pozdniho typu: Pseudomonas aer., MRSA, multirezistentni kmeny .
— Prognoza pozniho typu je vyrazné horsi

— Mortalita: 20 — 50%!

— Zpusobena mikroaspiraci z kolonizovanych HCD (zdroj - gastropulmoalni

prenos,kontaminované pomucky,...)
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VENTILATOROVA PNEUMONIE PREVENCE

— Omezeni sedace na nezbytnou miru.

— Omezeni predchozi aplikace ATB.

— Omezeni aplikace antacid.

— Polohovani pacienta (uhel 35 - 45°).

— Toaleta ustni dutiny s aplikaci lokalnich antiseptik.
— Kontinualni odsavani sekretu.

— Optimalni fixace manzety.

— Dodrzovani hygieny rukou.

— Bezpeéna péce o pomucky.
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INFEKCE V MISTE CHIRURGICKEHO
VYKONU

— Zaujimaji 2 — 3. misto v pocCtu vsech NN

— U chirurgickych pacientu je podil az 40%.

— VetSina vznika infekci operacni rany na operacnim sale.

— Vetsina infekci je endogenni!

— Pacientem i okolim nejcitliveji vnimanou....

— Vice nez 60% je pri respektovani doporuceni preventabilni.

— Kazda prodluzuje hospitalizaci v pruméru o 7 —11 dni.
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INFEKCE V MISTE CHIRURGICKEHO VYKONU
DOPORUCENI PRO PREVENCI I. stupné

»Spravneé zasady podavani ATB profylaxe.

»Dodrzovani normotermie v perioperacnim obdobi.
=Optimalizace oxygenace tkani.

»Kozni dekontaminace operacniho pole alkoholovym pripravkem.
= Kontrola hladiny glukozy u kardiologickych operaci.

=Pouzivani inciznich folii u operaci zazivaciho a biliarniho traktu.

*Pouzivani WHO kontrolniho operacniho protokolu.
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INFEKCE V MISTE CHIRURGICKEHO VYKONU
DOPORUCENI PRO PREVENCI Il. stupné

»Neodstranovat vlasy/chlupy, jestlize to neni pro vlastni vykon
nezbytné nutneé, nepouzivat ziletky.

= Kontrola hladiny glukézy u nekardiologickych operaci (tedy zfejme
u vSech ostatnich).

=/Zavedeni systemu survelllance.
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Dalsi cilené postupy prevence — viz napfr.:

— https://www.cdc.gov/hai/prevent/prevention.html

— Doporucena literatura v IS MUNI
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https://www.cdc.gov/hai/prevent/prevention.html

