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Poskozeni teplem

»teplo a chlad — termoregulacni centrum v hypotalamu, zlazy s vnitrni sekreci
»hlavni mechanizmy termoregulace
= tvorba tepla pri metabolizmu a svaloveé praci

= cévni reakce — reguluje ztraty do okoli
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Hypertermie |

»zvysenim teploty okoli

»vznikem velkeho mnozstvi tepla v organizmu pfi poruse termoregulace

» Tepelny upal - regulace ztratami do okoli zavisi na:

= vIhkosti okoli

= proudeni vzduchu

= produkci potu

= dodavce tepla do kuze proudénim krve

= pfitomnost bariéry — obleCeni, vrstva podkozniho tuku
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Hypertermie I

»organizmus se nejprve snazi o kompenzaci, pokud neuspesne — upal
»rizikové osoby — sportovci, vojaci, netrenované a neaklimatizovane osoby, starsi
lidé, obézni

»hypovolémie a kardialni selhani znemoznuji zvyseni proudeni krve do periferie

4  Klinika interni, geriatrie a praktického lékaFstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Hypertermie Il

»>klinické priznaky — vzestup TT nad 40 - 42°C (méfeni v ustech nebo na kuzi je
nevyhovuijici)

»neurologické poruchy — bolesti hlavy, zavraté, vyCerpanost, hyperventilace az
kfeCe, meningealni drazdeni, porucha vedomi az koma

»cirkulacni poruchy — vzestup TF, minutoveho vydeje, EKG — ploché a invertované
T, dilatace cév na periferii, u starSich az srdecni selhani

»renalni poruchy — polyurie, proteinurie, ztraty tekutin, hyperosmolalita, metabolicka
acidoza z laktatu, prerenalni selhani ledvin

»koagulacni poruchy - DIC
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Hypertermie IV

»Slunecni uzeh
= paprsky kratke vinové delky — UV
= postihuje lidi s malym mnozstvim pigmentu — az popaleniny Il. stupne

= pri nepokryté hlave jsou Castejsi poruchy CNS
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Lecba hypertermie

»snizit télesnou teplotu

= odstranit odev

» dat do chladné mistnosti

» chladné tekutiny, pokud je pri vedomi

* co nejdfive chladna lazen do poklesu TT pod 39°C
»podporit vitalni funkce

= doplnit objem

= navodit diurezu

»>lécit poskozeni CNS

* manitol, hypertonicka glukéza, sedativa, antikonvulziva
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Ostatni mozné priciny hypertermie

»léze hypotalamu

»endokrinopatie

»poruchy metabolizmu MAO

» Atropin, sympatomimetika (pervitin, adrenalin...)
»hypermetabolickeé stavy

»maligni hypertermie pri anestézii — kombinace anestetik a myorelaxancii
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Poskozeni chladem |

»pri vystaveni organizmu chladnemu prostredi

» pri onemocnenich porusujicich regulacni mechanizmy

»vystaveni chladu — dobre obleCeny Clovék snese -60 az -70° C, kratkodobé i -100°C
»snasenlivost zhorsuje

= kontakt se snehem, vihkym odevem, vitr

= Spatny odev, obuv

= alkohol, kozni poraneni, ztraty krve

= cviceni, hubenost
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Poskozeni chladem I

»porucha termoregulace
* neurologicke poruchy

= barbituraty, alkohol

= encefalitida

= erytrodermie

» podvyziva, hypotyreoza

» sepse — gramnegativni

= starsi nemocni - nachylngjsi
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Poskozeni chladem lli

»priznaky

» 33-34°C — organizmus kompenzuje ztraty tfesem, artralgie

» 29-33°C — dysartrie, ospalost, latence odpovédi

» okolo 30°C — letargie, stupor, pomalé nekoordinované pohyby

» 27-28°C — znamky zdanlivé smrti, TF klesa na 30-40/min

= 25-26°C — TF 10%/min

»smrt nastava pfi 18-27°C arytmii, obrnou vasomotorického a dechového centra

mozku
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Poskozeni chladem IV

»laboratorni znamky
= spotreba O, klesa na 75% pri 30°C, na 50% pri 28°C
» biochemicky hypoxémie, acidoza, zvyseni laktatu, CK, amylaz

* renalni zmeny — stoupa diureza, izostenuricka moc, ledviny nereaguji na ADH
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Poskozeni chladem V

»obéhové zmeény
= viskozita stoupa o 3% s kazdym stupneém poklesu teploty
» bradykardie nereagujici na atropin

» tendence k arytmiim — komorova fibrilace — nejCastejSi priCinou smrti

13 Kilinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Lécba poskozeni chladem

»korekce hypoxemie - leCba kyslikem, mechanicka ventilace
»korekce hypovolémie - monitorace CVT

»korekce acidozy — natrium bikarbonat

»korekce TK — NRA, dopamin

»Uuprava poruch rytmu — i opakovana defibrilace

»ohrivani — cim hlubsi podchlazeni, tim pomalejSi ohrivani
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Ohrivani

»pomalé — v mistnosti 25-30°C, nemocny zabaleny do deky, spontanné se TT
zvySuje 0 0,1-0,7°C/hod — u starych osob s TT okolo 33°C

»rychlé prohrati povrchu téla — horka koupel 40-49°C, preruSuje se pfi dosazeni TT
33-34°C, horka prostéradia, el. podusky

»>iv ohraté krystaloidy

»rychlé centralni prohrati — mimotélni obéh, hemodialyza ohratou krvi — u
nemocnych s TT okolo 28°C

»mortalita vysoka — az 80% pri TT 28°C
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Zasypani lavinou

»kombinace 3 faktoru:

= asfyxie a reinhalace CO,
= hypotermie

= Uraz

»po 1 hodiné klesa sance na preziti na 40%

16 Klinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
IED



Poskozeni elektrickym proudem |

»poskozeni vznikne, kdyz se telo nebo jeho Cast stane soucasti elektrického obvodu
»vliv na intenzitu poskozeni ma:

= odpor

* intenzita proudu 80mA-3A

= druh proudu — stridavy 4x horsi

= frekvence proudu — 30-150 Hz

= doba kontaktu — prodlouzeno krecCi ruky
= cesta prachodu

»zmeny:

= tepelné (popaleniny),

= mechanické (zhmozdéni),

= specifické (srdce, nervy)

17 Klinika interni, geriatrie a praktického |ékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Poskozeni elektrickym proudem Il

»stridavy proud o nizkém napeéti:
= funkCni poruchy nervového systému, kfeCe, bezvedomi, srdecni arytmie, fraktury
kosti zpusobené kieCemi
= nasledky — bolesti hlavy, zmény intelektu
»stridavy proud o vysokém napéti:
= hrubé lokalni zmeny, rozsahlé tepelné a mechanickeé poskozeni az zuhelnaténi,

trombdza cév, ztrata tekutin unikem
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Poskozeni elektrickym proudem llI

»laboratorni odezva:

= stoupa hematokrit

= myoglobinurie

= metabolicka acidoza

= vzestup intrakranialniho tlaku, hemoragicky mozkomisni mok
= alterace EKG i dlouhodobé

» hypo/hyperkalémie s poruchami rytmu
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Lécba

= preruseni el. proudu

= resuscitace i 2 hodiny

» sledovat nemocneého nejméne 4 hod, telemetrie
= defibrilace

= doplnéni elektrolytu

= korekce acidozy

» podpora diurezy

= transfer na popaleninové centrum
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Zasazeni bleskem

»pusobeni pfimé — tepelné
»expandovany vzduch pfi nahlém ohrati pusobi mechanicky — odhodi télo, trha tkané
— podobne jako tlakova vina

»nemusi vzdy koncCit smrtelne, vzdy je bezvédomi a amnézie
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Utopeni a tonuti

»Uu 10-20% nedochazi k aspiraci vody pro laryngospasmus — suché tonuti

»pfi zadrzeni dechu dochazi béhem 2 minut k vyCerpani kysliku a vzestupu CO,,
potom se aspiruje voda — mokre utopeni

»aspirace sladké vody — hemolyza, DIC

»aspirace slané vody — hypovolémie
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Klinicky obraz

»zavisi na trvani hypoxie, druhu tekutiny

»plicni komplikace — aspiracni pneumonie, atelektazy
»psychicky stav — vzdy alterovan

»kardialni komplikace — SV arytmie

»neurologickeé x traumatologické komplikace — subduralni hematom po padu
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Lécba

»odsat/odstranit vodu z DC
»ihned dychani z plic do plic, kyslik, uprava hypoxie a acidozy
»hospitalizovat — k plicnimu edému muze dojit i za nékolik hodin

»sledovat alespon 48 hodin
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Poskozeni ionizujicim zarenim

»zavisi na délce expozice, na davce a druhu zareni:
= elektromagnetické zarfeni — kosmicke, RTG
= korpuskularni zareni — alfa, beta, neurony
»>biologicky efekt — vytvareni volnych kyslikovych radikall, zlomy v genetickém

materialu
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Druhy poskozeni

»akutni zmeény:

= akutni postiradiacni syndrom

= akutni lokalni zmeny

= poskozeni vyvoje zarodku nebo plodu

»chronické zmeéeny:

= chronicky zanét kuze

= Utlum krvetvorby, zakal CoCky
* nadorova onemocneni

= dUsledky u potomstva
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Akutni postradiacni syndrom

»pocatecni pfiznaky — nevule, bolesti hlavy, Zizen, poruchy spanku
»obdobi latence

»obdobi vystupnovanych pfiznaku:

» hematologické (lymfc pod 10% 1.den — znamka letalni davky)

= gastrointestinalni

* CNS - hyperexcitace, kifeCe, kdma

»normalizace porusenych funkci
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Lokalni poskozeni

»erytem
»epilace

»popaleniny az lll. stupne, pomalu se vyviji

Opozdeneé nasledky

»ve tkanich s pomalym metabolismem — kost, chrupavka, oCni CoCka
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Lécba

»rehydratace
»>Uuprava mineralu
»hematologicka péece
»izolace

»event. BMT

Chronické poskozeni

»pracovni lékarstvi, hygiena — RTG pracovisté, JE
»vzestup vyskytu nadoru — krvetvorba, Stitnice, prsa, plice
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Stav beztize |

»pusobeni na kardiovaskularni aparat

= redistribuce krve do centralniho reciste, klesa celkovy objem krve
» snizena tolerance ortostazy

= prutok DKK je zvySen

»pokles hmotnosti

»pusobeni na kosti

= negativni bilance Ca, P, Mg

" rozvoj osteoporozy

= pfestavba architektury kosti — zatim nelze ovlivnit cvicenim
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Stav beztize Il

»zmeny chovani

= podrazdenost

" nervozita

»poskozeni vestibularniho aparatu

= kKinetdza se ztratou schopnosti pracovat
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Zaklady klinicke farmakologie

»terapeuticky ucCinek

»biologicky ucinek

»vstrebani léCiv

»ovlivhéno prostfedim, vazbou na bilkoviny, stavem vylu€ovacich organu
»distribucni objem

»ustaleny stav — steady state

»biologicka dostupnost
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Optimalni davkovani |

»sledovani hladin u IéCiv s malou terapeutickou Sifi (digoxin...)
»sledovani hladin u profylaktik, |éCiv s toxickym pusobenim
»abnormalni vztah mezi davkou a koncentraci

»compliance
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Optimalini davkovani I

»snizeni funkce ledvin — nutna redukce davek podle hodnoty kreatininové clearance
nebo kreatininu

»snizeni funkce jater — zpomaleny nastup u léCiv bez first-pass efektu, zpomalené
vyluCovani

»srdecni a obéhové selhani — centralizace obéhu, Iépe i.v. podani
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Medikace ve stari

= zmeny dostupnosti

* snizeni zaludecniho pH

* snizeni vstrebavani v travicim traktu

= zmeny ve vazbe na albumin

= zvySena citlivost cilového organu

= zpomalené vylucovani

* snizeni distribucniho objemu u hydrofilnich a zvySeni u lipofilnich [&Civ

= interakce léCiv — polypragmazie
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Dekuji za pozornost!
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