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Domaci porod rozhoufil emoce
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Praha — Rozpoutaji se emotivni debaty o domacich porodech, pfedpokladal Denik poté, co
stfedocesti zachranafi v Utery odpoledne informovali o pondélni zachrané novorozenéte. Stalo
se. A dokonce s argumenty takového kalibru, jaké sotva bylo mozno pfedpokladat!

Rozhodné se nejednalo o boj o zivot miminka, kdy po desitky minut byl vysledek na vazkach,
odmita sdéleni naméstka feditele stfedoCeskych zachranafu pro Ié€ebné preventivni péci Jifiho
Knora vyjadieni Unie porodnich asistentek zvefejnéné na jejim webu Unipa.cz, které v nedéli
vyvolalo medialni rozruch.

Ve se pry odehralo jinak

S odvolanim na svédectvi porodni asistentky i rodic¢u ditéte — kdy v pfipadé matky jde navic o
byvalou zdravotni sestru s praxi na oddéleni ARO, ktera rodila jiZ poc&tvrté — reakce podepsana
predsedkyni Hnuti za aktivni matefstvi Petrou Sovovou a prezidentkou Unie porodnich
asistentek lvanou Kénigsmarkovou pfikie odmita Knorova slova, Ze nebyt zasahu zachranard,
dité by nepfrezilo.

V$e se pry odehralo jinak, nez uvadi zachranna sluzba. Upiné jinak! Obé strany se shodou jen
na tom, Zze do domu, kde Zena rodila s pomoci porodni asistentky, byli zachranafi pfivolani,
stravili tam né&jakou dobu — a nasledné matka podepsanim negativniho reversu odmitla pfevoz
do nemocnice pro sebe i dité.

Pohledy na véc se zasadné liSi

Jinak se oba pohledy zasadné rozchazeji. Podle zachranaru volala sanitku asistentka-dula s tim,
Ze neslysi srde¢ni ozvy ditéte, porodni asistentka uvedla, ze zachranare na jeji popud pfivolal
otec miminka proto, Ze se ozvy béhem porodu pfili§ snizZily. Zatimco zachranafi hovofi o boji o
zivot, kdyz dité po porodu nedychalo, podle oponentl pfivolani zdravotnici hlavné sledovali praci
asistentky; sice pry také asistovali — pfedevsim ovSem vyckavali, zda nebude potfeba jejich
zakroku. K ¢emuz nakonec vlastné nedoslo, byt po porodu miminko nebylo v dobrém stavu. | tak
pry vétSinu ukonU obstarala porodni asistentka...

»,Miminko po porodu nebylo v dobrém stavu, takze jsem zahdjila Ukony k podpofre
Zivotaschopnosti ditéte — taktilni stimulaci, fyzicky kontakt s matkou, pfikryti — uchovani v teple,
vycisténi pusinky, prodychnuti ambuvakem,” tlumocily Sovova s Kénigsmarkovou slova kolegyné
zasahujici na misté, jejiz jméno neuvadéji, protoze si pfeje zlstat v anonymité. ,Pupecni Siilira
stale jesSté tepala a srdeCni akce miminka byla dobra. Zachranafi situaci sledovali, asistovali a
pomohli s odsatim dychacich cest. Jiného jejich aktivniho zasahu nebylo tfeba, protoze stav
ditéte se stale viditelné lepsil,“ uvadi vyjadieni porodni asistentky. S dodatkem, Ze po 30
minutach jiz se stav miminka nelidil od stavu béZného novorozence bez pocatecnich komplikaci.

Naopak z Knorovych slov vyplulo, Ze teprve po 20 minutach zmizela nejistota a bylo mozno
predpokladat, ze vSe dobfe dopadne. Knor zmifioval, Ze navzdory ,vypjatému Usili zachranaru se



vSemi dostupnymi prostfedky“ byly vyhlidky miminka nejisté — a teprve pak se jeho stav
stabilizoval.

Drama porodni asistentka odmita

Nejmenovana porodni asistentka ovSem odmitd, Ze by se odehralo drama, kdy by se bylo tfeba
strachovat o Zivot. | proto pry rodi€e odmitli transport do porodnice a zUstali doma — kde
asistentka jesté nékolik hodin pobyla s nimi. ,Zachranafi se chovali profesionalné, na zavolani
prijeli, byli k dispozici a Cekali, zda bude potfeba zasahnout, coz nakonec tfeba nebylo. To ovsem
nelze vétsinou predpokladat dopfedu,” zhodnotila porodni asistentka po¢inani partnerd ze
zachranné sluzby, ktefi jsou v ramci dohadovani o domacich porodech stavéni spi$ do role
konkurentt. ,Nabidli rodi€im transport do porodnice. Kdyz to rodi¢e odmitli, zachranafi to
respektovali, nechali si od rodi¢i podepsat revers a odjeli,” konstatovala. Zduraznila také, ze dité
se nadale vyviji jako zdravy novorozenec, coZz sama vidéla béhem navstévy druhy den po
porodu — a pry to konstatovala i détska Iékarka, ktera pfisla dité prohlédnout.

Jeji verzi podle prohlaseni na webu Unie porodnich asistentek podporuiji i rodice ditéte — také oni
si ovSem preji zUstat v anonymité. ,Chtéli bychom pfedevsim podékovat porodni asistentce a
celému tymu zdravotnické zachranné sluzby za jejich profesionalni a pfitom velmi lidsky pfistup.
Mrzi nas, ze zvefejnénim nepravdivych informaci, obzvlasté v bulvarnich médiich, dochazi k
ucelovému ovliviiovani nazort laické i odborné verejnosti,” cituji zastankyné domacich porodu
jejich vyjadreni.

Knor se v Utery netajil tym, Ze on se mezi pfiznivce domacich porodl nefadi. Mimo jiné se obratil
na vefejnost s vyzvou, Ze ackoli je tfeba respektovat svobodnou vili Zeny rozhodnout, kde a za
jakych okolnosti bude rodit — v€etné porodu mimo nemocnici — nastavajici maminky by mély
uvazit v8echna rizika. Dopfedu pry nelze napfiklad urcit, zda se situace pfi porodu nevyvine tak,
Ze bude tfeba reagovat provedenim cisarského fezu — pficemz je tfeba mit na paméti, ze zadna
sanitka nema (a nikdy mit nebude) vybaveni srovnatelné s operacnim salem.

Predsedkyné Hnuti za aktivni matefstvi Sovova oponuje. ,Planovany porod doma je srovnatelné
bezpecny jako v nemocnici. OvSem za splnéni dvou podminek: pfitomnost kvalifikované porodni
asistentky a existence statem zajisténé navazné péce,“ konstatovala. Porod, o kterém, se
diskutuje (a k némuz ani jedna ze stran sporu neuvedla, kde se odehral), by podle jejiho minéni
bylo na misté spiSe vyzdvihnout jako pfipad, kdy vSe fungovalo; jako pfiklad profesionality
porodni asistentky a funkénosti zachranné sluzby. Odmita, Ze by Slo o hazard, jestlize se
rodium podafilo najit komunitni porodni asistentku. V nékterych regionech se to nedafi, protoze
jich je nedostatek. Na viné je podle Sovové neochota statu situaci fesit — a to v dobg, kdy v
Ceské republice kazdoro&né porodi planované své déti doma stovky Zen — a jejich poget rychle
narusta.

,Pokud je u nékterého porodu potfeba akutniho zasahu, spoluprace se zdravotniky zachranné
sluzby v téchto situacich funguje vétsinou velmi dobfe, jak dosvédcuji nékteré porodni asistentky
i rodice. Je tedy nepochopitelné, pro€ vedeni Zdravotnické zachranné sluzby StfedoCeského
kraje vydava tak zavadéjici informace,” zdraznuje vyjadfeni na webu Unie porodnich asistentek.

O Jifim Knorovi hovofi jako o Iékafi, ktery zvefejnil neopravdivé informace o udalosti, jiz nebyl
pritomen — a ktery je sou¢asné predkladatelem petice proti planovanym porodiim doma. ,Kde
rovnéz argumentuje nepravdivymi udaiji,” tvrdi prohlaSeni Sovové s Kénigsmarkovou.

Kdo vi, zda dohadovani o tom, kdo je tady Ihaf, nakonec neskonci pfed soudem!



URL| http://www.denik.cz/z_domova/domaci-porod-rozbouril-emoce-20161120.html

Porodnik Parizek: Ignorujme propagatory domacich
porodii, protoze ideologii nejde zlomit
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asistentkou nez v nemocnici s Iékafem, Ceskym zenam bylo odnato pravo rodit doma a Cesti
zdravotnici odmitaji vyhovovat modernim matkam, které rozuméni rozeni déti vic nez sami
Iékafi. Kdo trochu sleduje diskuse ohledné domacich porodu, slySel uz podobné argumenty
propagatorek rozeni doma uz

asistentkou nez v nemocnici s Iékafem, Ceskym zenam bylo odnato pravo rodit doma a Cesti
zdravotnici odmitaji vyhovovat modernim matkam, které rozuméni rozeni déti vic nez sami
Iékafi. Kdo trochu sleduje diskuse ohledné domacich porodu, slySel uz podobné argumenty
propagatorek rozeni doma uz nesdéetnékrat. Neodpustily si je ani na konferenci CLK Eticka
dilemata mediciny 21. stoleti — Kontroverze sou¢asné mediciny, ktera se konala v prosinci v
Praze. Posluchadi si mohli vyslechnout mnohé o pfirozenych porodech a pohodé matky, o
pravech ditéte a povinnostech rodi¢ky toho ale z Ust zastankyn praktik z pfedminulého stoleti
padlo pramalo.

»Zatimco jsou tu nékteré Zeny, které se citi bezpecné, jen kdyZz jsou obklopeny pfi porodu
skupinou Iékafl a pfistroju, jsou naopak zeny, které by chtély pfirozeny porod a chtély by pouze
péci porodni asistentky — I€kare, jen kdyZ by to bylo nutné. Tyto Zeny nenachazeji v sou€asném
systému moznost, kde porodit,” Fika pravnicka Ligy lidskych prav Zuzana Candigliota, podle niz
je Jtreba prizplsobit systém péce evidence based medicine” a umoznit hrazenou péci porodni
asistentky u nizkorizikovych zen.

Bohuzel si Zuzana Candigliota opomnéla vdimnout, Ze ji navrhovana praxe, tedy porod s porodni
asistentkou, dnes bézné funguje a pojistovna ho hradi — ovSem ve zdravotnickém zafizeni, kde
je v pripadé problému k dispozici potfebné vybaveni a Iékaf. Zastancim domacich porod vSem
toto pochopitelné nestaci — chtéli by zistavat doma, navzdory tomu, Ze pfi komplikacich riskuji
zdravi a zivot rodicky, ale pfedevsim ditéte.

To, Ze jsme se v Cesku rozhodli poskytovat pégi, ktera ma své standardy, a to jak technické, tak
personalni, vede zastance domacich porodu k tvrzeni, ze je zenam odjimano pravo rodit doma.
,Dnes je v Ceské republice jako v jedné z méala evropskych zemi Zenam odpirana moznost
porodu doma s porodni asistentkou,“ piSe Candigliota ve svém pfispévku k domacim porod(im,
ktery vysel v publikaci CLK s nazvem Kontroverze souasné mediciny. Sama Candigliota ovéem
v pfednasce na konferenci konstatuje, Ze u nas neexistuje zakon ustanovuijici povinnost rodit ve
zdravotnickém zafizeni. A ne Ze by néco takového ve svété neexistovalo — domaci porody jsou
pfimo ilegalni v nékterych statech USA.

,Domaci porod v Ceské republice neni ilegalni, neni trestny, dokonce neni ani zakazovan. Z
pozice odborné spolecnosti neni pouze doporucovan,” konstatuje Antonin Pafizek z



Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF a VFN. Martin CihaF z Neonatologického oddé&leni
Nemocnice Na Bulovce k tomu dodava, Zze dnes matky mohou v pfipadé nekomplikovaného
porodu odrodit ambulantné a po seznameni se s riziky a podepsanim informovaného souhlasu jit
domd. ,Téchto rodi¢ek je ale relativné velmi malo, protoZze nase maminky vitaji a pozitivné kvituji
i edukacni stranku hospitalizace — Ze se nauci o miminko starat, nauci se kojit, ztrati ten velky
respekt, ktery zpocatku k ditéti maji. Pak pfijdou dom( a s ditétem to umi. Navic se provedou
patficné screeningy a eliminuje se doba, kdy se mohou projevit zavazné vrozené vady,“ popisuje
Cihat.

Umluva: Dit& méa pravo na péé&i a vyuzivani léSebnych zafizeni

Zatimco jsou ale propagatory domacich porodu stale dokola omilana prava matky, o pravech
ditéte mluvi mnohem méné &asto. ,Zena ma pravo se rozhodnout, kde chce rodit, Zena ma pravo
vhimat své pocity, Zena ma pravo odmitnout odbornou pomoc. Dobfe. Ale kde jsou prava ditéte?
Kde je pravo ditéte narodit se v takovém zafizeni a prostfedi, kde v pfipadé, Ze vznikne
komplikace, bude k dispozici adekvatni odborna pomoc?“ pta se neonatolog Ciha¥, ktery
pfipomina, ze Cesko pfijalo Umluvu o pravech ditéte, kde je v &lanku 24 zakotveno pravo ditéte
na dosazeni nejvySe dosazitelné urovné zdravotniho stavu a na vyuzivani 1é€ebnych a
rehabilitanich zafizeni.

Dalsi véc, kterou propagatofi domacich porodu opomijeji, je, Ze matka ma kromé prav také
povinnosti zakonného zastupce vugi ditéti. ,At klidné maminka rodi doma, ale at pak pocita s
tim, Ze kdyz se néco nepodafi a miminko nedopadne zdravotné dobfe a byla by tu Sance, ze by
dopadlo dobfe, kdyby mélo neonatologickou akutni pédi, je tu take jeji odpovédnost. Miminko ma
pravo nejen se narodit a Zit, ale ma pravo takeé jako pacient — pravo na kvalitni péci, na kvalitni
oSetfeni na nalezité odborné Urovni, na kvalitni screening...“ vypogitava pravnicka CLK a lékarka
— zachranarka Dita Mlynarova.

K trvalému poskozeni mozku mize dojit béhem sedmi minut

Podle zastanct domacich porodl ovsem ,kvalitni péce” vypada docela jinak, nez jak ji vnima
moderni medicina. Maji napfiklad pocit, Ze je takovy Iékaf u vétSiny porodu zbytnost. ,Pokud ma
Zena predpoklad porodit fyziologicky, je lepsi, kdyz u toho Iékaf vibec neni,” domniva se
pravnicka Candigliota. Oznacuje pfitom za mytus, ze porod doma je velké riziko, a také ze kdyz
mame velmi nizkou novorozeneckou umrtnost, je nas systém nejlepsi. ,Uz jste nékdy drzela v
rukou mrtvé dité? My se s tim bohuzel setkavame a mluvime potom i s rodici. Vzdycky se tak asi
budeme snazit byt advokaty déti,“ reaguje Jana Seblova, pfedsedkyné& Spoleénosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof CLS JEP.

Zuzana Candigliota zaroven uvadi, Ze poCet zen, které se rozhodnou porodit doma s porodni
asistentkou, se v poslednich deseti letech u nas zdesetinasobil, zatimco parametry
novorozenecké umrtnosti poklesly. Udajné se tak mimo porodnici planované narodi 500 az 1000
déti. Porodnici ovéem maji ¢isla trochu jina — ze sto tisic porodu podle nich probéhne doma
kolem 400 a jde tak ani ne o pul procenta rodi¢ek. ,My se domnivame, Ze je to téma uméle
vyvolané, Ze jde o umély problém a lidé jsou klamani. MenSina lidi je hodné slySet — jsou studie,
Z2e domaci porody odmita vétSina Ceské vefejnosti i vétSina porodnich asistentek,” fika docent
Pafizek.

Dojem, Ze u porodu, ktery se dopfedu jevi jako nekomplikovany, se nemuze nic stat, je dle 1ékaf
mylny. ,Kazdy porod se mlize zkomplikovat a jako fyziologicky ho Ize oznacit az retrospektivné,”
zddraztiuje Cihat. Podle n&j ma okolo deseti procent déti poruchu poporodni adaptace a &tyfi



procenta pfimo vyzaduji resuscitaci. V pribéhu porodu ¢asto dochazi k preruseni privodu kysliku
k ditéti, coz je obvykle dano pupecénikovymi pfihodami €i odlou¢enim placenty. Uz po sedmé
minuté pfitom dochazi k nevratnému poskozeni mozku. ,Dojde-li k takové situaci, je kazdy
transport a sanitka pomala,“ dodava Cihat s tim, Ze pravé to je podstata problému. Nejde totiz
ani tak o to, o kolik je porod doma rizikovéjsi, ale o to, Ze pfi komplikacich ditéti uz nikdo
nepomuze.

To jsou také duvody, pro¢ pred péti lety podpofila cela fada odbornych spole€nosti stanovisko
porodnika. ,V Ceské republice, z hlediska geografickych a klimatickych podminek, neni mozné
zajistit pro tyto pfipady rychly a nekomplikovany transport z domaciho prostfedi do porodnického
zaFizeni,” piSe se ve stanovisku z roku 2012, které vedle porodnické sekce Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti CLS JEP podpofilo 24 dal$ich odbornych spoleénosti plus Ceska
asociace sester a Ceska spole¢nost porodnich asistentek.

,Musime si uvédomit, ze novorozenecké obdobi je nejrizikovéjSim obdobim v zZivoté Clovéka a
musime se branit pohledu na porod v tom smyslu, Ze se jedna o spoleCenskou zalezitost, pfi
které si Zeny nepfeji byt ruSeny. Jedna se o zalezitost, ktera rozhoduje o celém budoucim zivoté
jedince,” zdaraztiuje Cihat. Na rozdil od Candiglioty tedy maji nejen &esti porodnici a
neonatologové, ale také napfiklad ameri¢ti pediatfi jasno: v doporu€enych postupech jasné fikaji,

Kojenecka umrtnost v Evropé v roce 2014. Zdroj: OECD

Zastanci domacich porod( je také ¢asto zmifiovano, Ze jde o praxi v nékterych zemich béznou —
nejCastéji se uvadi Nizozemi, kde nyni rodi doma zhruba pétina Zen. Jak ovSem pfipominaji
Iékafi, i tam je trend klesajici — je5té pFed tficeti lety to byl dvojnasobek. Navic jde o zemi malou a
rovinatou, bez rizika snéhovych kalamit a navic s pfevaZzujici nizkopodlazni zastavbou. V pfipadé
nouze je tedy transport pacientky podstatné snazsi nez u nas, nemluvé o tom, zZe sanitky
disponuji vybavenim k resuscitaci matky i ditéte. Zuzana Candigliota na tomto misté vyvraci jako
mytus, Ze sanitka ¢eka pfed domem rodicky.

»~Je pravda, Ze v zemich, kde je porod doma zaveden a je mozny jako jedna z legélnich variant,
se nékdy Zzena rozhodne pfesunout z domova nebo porodniho domu do nemocnice. Nejcastéji
jsou to situace, kdy si preje tiSeni bolesti, epidural, nebo je porod pfilis zdlouhavy. Pak je velmi
Casté, Ze jede vlastnim autem, nevyuziva sanitku. U malého procenta porodd mimo nemochnici
Zena nebo porodni asistentka vyuziji sluzeb zachranné sluzby. V Ceské republice by to
odpovidalo 50 aZ sto pfevoziim ro¢né. V soudasnosti si ale v CR asi devét tisic Zen roéné privola
zachranku jen proto, Ze chtégji pfijet k porodu do nemocnice. Pokud jde tedy o zneuzivani
zachranné sluzby, toto jsou ty pfipady,” mysli si Candigliota.

Cesti zachranafi situaci vidi jinak. A pravé oni jsou jedina statem zajisténa pomoc, kterou mize
domaci rodiCka oCekavat. Problém je, Ze od roku 2009 pfibylo vyjezdl zachranek o &tvrtinu,
ovSem s obdobnym objemem prostfedkd, lidi a prohlubujicim se nedostatkem Iékafu. Zatimco
ale vySe zminény prevoz do nemocnice jisté zvladne posadka bez Iékare, zkomplikovany domaci
porod jeho pfitomnost vyZaduje — a blokuje tak moznost byt u jinych pacient v ohrozeni zZivota,
u nichz Slo ale nezfidka vzniku stavu zabranit hiife nez domacimu porodu. Doktor Jifi Knor ze
stfedoCeské zachranky navic popisuje, Ze si domaci rodicky nevahaji zavolat zachranku, aby jim
vypomohla do doby, nez dorazi porodni asistentka (pochopitelné s negativnim reverzem pievozu
do porodnice). V dalSich pfipadech vola zachranku sama asistentka, ktera usoudi, ze porod
neprobiha tak, jak by mél.



»Porodni asistentky nejsou schopny fesit porodni komplikace takovym zpUusobem, jak je feSime
my. | kdyby byly vzdélané a vybavené, v jednom ¢lovéku to prosté nejde. Zachranna sluzba ale
muze komplikace FeSit pouze omezené a co je dllezité, kazdy novorozenec ma byt po porodu
vySetien pediatrem. Na to nemame vybaveni,” pfiblizuje Knor, ktery zaroven ke kazuistikam
stfedoCeské zachranky dodava, Ze bez kvalifikovaného v€asného zasahu zachranné sluzby by
vétSina téchto domacich porodd skoncila smrti ditéte ¢i matky.

Na tomto misté také pfipomerfime, Ze zatimco poskytovatel zdravotni pé¢e musi splfiovat urcité
podminky, porodni asistentka u domaciho porodu je nesplfiuje. ,Obvykle neposkytuje zdravotni
sluzby na zakladé opravnéni, ale pfijde jako konzultantka a kamaradka. Pak je tfeba uvédomit si,
Ze mam k sobé konzultantku a kamaradku, nikoliv plné erudovaného zdravotnika, ktery ma
opravnéni toto povolani vykonavat na tzemi Ceské republiky,” zdirazriuje Dita Mlynafova.

Spiknuti, kam se podivas

Asi prilis neprekvapi, Ze k tomu vSemu maji zastanci domacich porodd pocit, Ze proti nim ,druha
strana“ kuje pikle a taji jim informace. ,Méla by byt zvefejiiovana data, ktera jsou v souCasné
dobé utajovana, a méla by byt ukonéena metodika zastraSovani a vyhroZovani v porodnictvi.
Misto toho by méla byt diskuse zaloZzena na evidence based medicine,” domnivéa se Candigliota.
Pravda je, Zze to v Ceském zdravotnictvi s daty a jejich analyzami (s vyjimkou onkologie) neni
zadna slava — vzpomenme si na diskuse o poctech zdravotnikd. Nazyvat ale tento stav
utajovanim dat o porodnictvi je trochu pfehnané.

Podle Candiglioty navic u nas dochazi k né&emu, co bychom mohli nazvat spiknuti téch zlych
proti t&m hodnym. ,V Ceské republice je n&kolik spise malych porodnic, které se snazi vychazet
vstfic pfanim rodiCek a které podporuji Zenu pfi pfirozeném porodu. Praxe je ale, co vim, takova,
Ze tyto nemocnice Eeli zastraSovani ze strany velkych nemocnic v regionu, takze se nesetkavaji
s podporou, ale naopak, jako kdyby ostatni nemocnice kolem zlomysiné ¢ekaly, az tam bude
priser,“ spekuluje Candigliota.

Cela tato situace, za niz stoji mala skupina lidi bojujicich za domaci porody, vede k neblahému
jevu — totiz k pfinejmensim pomysinému stavéni pfekazek. ,Neni mozné rozdélovat tym porodni
asistentka, porodnik, pediatr — neonatolog. To je trojice, ktera zodpovida za bezpec€nost.
Néjakym zplUsobem hledat bariéru mezi porodni asistentkou a porodnikem je mylna, Spatna
cesta,” zduraznuje docent Pafizek.

Jedna z pri¢in? Opada strach z fatalnich dsledk

Podobné jako u o¢kovani berou lékafi vystfelky v podobé domacich porodu jako dari za uspéch.
V souc€asnosti u nas kazdoroéné zemre pfi onéch sto tisicich porodech zhruba deset matek a
400 déti, coz znamena perinatalni mortalitu kolem ¢ty promile (kdyz se podivame na
mezinarodni srovnani v zpravé European Perinatal Health Report z roku 2010, vidime, ze si v
parametrech, jako je fetalni, neonatalni i matefska mortalita, vedeme pfinejmensim
nadpramérné, ¢asto pfimo vyborné).

»Touha po planovaném domacim porodu je dani za uspéchy mediciny. Vazné poskozeni zdravi
nebo dokonce ztrata Zivota matky nebo ditéte se staly v nasi zemi tak raritni udalosti, Ze nékoho
svadi k sebevédomé predstave, Ze naSimi babiCkami popisované tragédie prosté uz ani
nemohou nastat,” piSi ve sborniku Kontroverze sou¢asné mediciny Antonin Pafizek a Martin
Cihaft. ,Cim si myslime, Ze je méné ohroZeno zdravi ditéte a maminky, tim se zda, Ze je vétsi
troufalost rodit jinak, nez za standardnich podminek,“ dodava Pafizek.



Odbornici uz jsou ale skepticti k tomu, aby se se zastanci domacich porod dohadovali. Jak
koneckoncl poukazuje docent Pafizek, ani fakt, Ze jedna z nejvétsich propagatorek domacich
porodu, Australanka Caroline Lovellova, pfi porodu doma zemfela, nevzalo témto lidem vitr z
plachet. ,Ja navrhuji absolutni ignoraci propagatord domacich porodd, a to proto, Ze ideologie
nelze Zadnymi mozZnostmi zlomit,“ konstatuje docent Pafizek.

Na druhou stranu ovSem apeluje na shovivavost vuci rodickam samotnym. ,My bychom méli byt
maximalné tolerantni k laikim, zejména k Zzenam, které se rozhodnou pro domaci porod, ale
netolerantni k propagatoriim domacich porodd. Ti by méli byt natolik na drovni, aby védéli, jaka
rizika domaci porod pro maminku a zejména miminko pfinasi. Nas ukol je nestrasit, ale
informovat laickou vefejnost o existenci rizik a komplikaci, které v pfipadé domacich porodu
muzou nastat. Domnivam se, a neni to jen muj nazor, Ze domaci porody jsou jednoznacné
cestou do minulosti. Hovofime-li o tom do médii, napnéme sily a usilujieme o to jediné, co v
Ceské republice je$té mozna schazi, a to, aby &eské porodnice vice pfipominaly domaci
prostfedi,” vyzyva Antonin Pafizek.

.Nebylo by od véci, kdyby rlizna aktivisticka hnuti za domaci porody napnula sily a sv(jj ¢as a
energii vénovala boji za systémové feSeni tzv. ambulantniho porodu a zejména za zvelebeni a
vybaveni porodnickych zafizeni, ktera by se méla ¢im dal tim vice podobat domacimu klidnému
prostfedi, ovdem s moznosti v€asného fedeni akutné vzniklé situace ohrozujici Zivot matky nebo
ditéte,” dodavaiji lékafi Pafizek a Cihat.

Ceské porodnictvi ma nepochybné své mouchy — mtze dochazet k vykoniim, bez nichz by se
Zena obesla, a co se ty€e komunikace s pacientem, maji mnoha zafizeni a zdravotnici hodné co
zlepSovat. Bylo by v8ak zahodnéjsi vyvijet aktivity, které porodnice proméni v prostfedi, které
bude vétsiné rodiéek vyhovovat. Zadat po statu, aby garantoval kvalitni pé&i doma, nota bene
hrazenou, je trochu mimo misu. V dobé, kdy se navic zdravotnické rozpocty napinaji pod tihou
pFichazejicich nakladnych IékU, z nichz pfinejmensim nékteré mohou byt pro pacienty otazkou
Zivota a smrti, je mysSlenka uhrady nécéeho, co je vedle projevu alternativniho zplsobu Zivota také
hazard s zivotem matky a ditéte, mirné feCeno nehorazna.

Michaela Koubova

URL|
http://www.zdravotnickydenik.cz/2017/02/porodnik-parizek-ignorujme-propagatory-domacich-por
odu-protoze-ideologii-nejde-zlomit/

Stejna zprava vysla také v jednom dalSim titulu.



Vyhroceny porod doma: Krvacejici rodicka se hadala
s lekafi
20.9.2019 novinky.cz

Stfedogesti zachranafi zasahovali ve stfedu u porodu doma, ktery se zménil v boj o Zivot. Zena
byla pfi pfijezdu podle zachranarl v Sokovém stavu a dité nemélo ani po tfech hodinach
prestfihnutou pupecni SAdru. Otec i matka zachranarim fekli, Ze jde o pfekotny porod. Navic
zasahovali zachranafum do prace.

Ve stfedu po 16. hodiné zazvonil na tisfové lince telefon od muze, ktery uved|, Ze jeho partnerka
pred tfemi hodinami porodila. Zacina krvacet, je bleda a rty ma promodralé. Dité mélo byt dle ngj
v pofadku. Na dotaz operaéni, zda jde o domaci porod, muz fekl, Ze ne. Na misto okamzité
vyjela sanitka i Iékarka.

,Poté, co zachranafi dorazili na misto, nalezli na zemi lezici podchlazenou silné krvacejici Zenu,
ktera byla sice pfi védomi, ale vzhledem k velké krevni ztraté byla ve vazném ohrozeni — v
Sokovém stavu,” uvedla mluvéi zachranari Petra Effenbergerova.

Dité lezelo na bfise matky spojeno pupecnikem a placenta zlstala neodlou¢ena i tfi hodiny po
porodu. Zachranafi zacali okamzité pomahat, i kdyZ jim to komplikoval jak muz a rodicka, tak
dalSi dva lidé, ktefi udileli ,rady”. ,Durazné trvali na tom, Ze ma byt Zena léCena jen doma a ditéti
nebude preruSena pupecni $ilra,” konstatovala Effenbergerova.

Pediatra odmitla

Pupecnik se podafrilo odstfihnout az po kompromisu, kdy pupecni $idru prestfihl partner Zeny
skalpelem. Matka nakonec svolila i s pfevozem do nemocnice, ale i tam si kladla dalSi podminky.
Dité nesmélo byt oSetfeno pediatrem a omyto.

Mluv¢i podotkla, Ze podobné pfipady vzdy rozpoutaji debatu o domacich porodech. ,Pacientka i
jeji okoli domaci porod nepfiznaly a tvrdily, Ze Slo pouze o pfekotny porod, vzhledem k
naslednym udalostem a ¢asové prodlevé mezi porodem a telefonatem zlstava nad timto
vyjezdem pachut domaciho porodu, ktery by bez jakychkoli pochyb tentokrat ohrozil Zivot
rodiCky,” konstatovala Effenbergerova.

URL|
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.html

Podobna zprava vy$la v dalSich zhruba 20 titulech.



Zachranafi v uzkych? Nova diskuze okolo domacich
porodii

21.9.2019 novinykraje.cz

Stfedocesti zachranafi zverejnili tento tyden hned dvé zpravy, pochlubili se zdravym miminkem i
matkou, kterym asistovali pfi pfekotném porodu doma.

Podruhé informovali o svém rozmrzeni z komplikaci kolem jednoho domaciho porodu. Po
pfijezdu na misto totiz zjistili, ze matka tfi hodiny po porodu lezi na zemi, podchlazena s velkou
ztratou krve, neodlou€enou placentou a miminkem na bfiSe. Ackoliv byla v Zivot ohrozujicim
Soku, trvala na oSetfeni doma a kladla si i jiné podminky. Tfi dalSi lidé udélovali zachranafum
neodborné rady ohledné IéCby.

Zachranka u domacich porodt

.Porod v terénu, pokud je vysledkem usmivajici se rodi¢ka a zdravy novorozenec, patfi k tém
veselym, které navic utkvi na dlouhou dobu v paméti. Pokud vSak nastanou komplikace Ci
dokonce dojde k resuscitaci a umrti, je to traumatizujici zazitek i pro nas, vysvétluje zachranarka
ze Zdravotnické zachranné sluzby Stfedoeského kraje MUDTr. Jana Seblova, Ph.D.

»Vyzva k vyjezdu k porodu v chodu byva pro zasahujici tym zachranky narocna ze dvou duvodu
— jednak je to jejich mala porodni praxe, a za druhé jsou to dva pacienti, za néz prebirame
zodpovédnost. Porod je sice fyziologickym déjem, pfesto mohou nastat potencialné smrtici
komplikace ve velmi kratkém ¢asovém horizontu, a to i pfi zcela bezrizikovém dosavadnim
pribéhu téhotenstvi,” poukazuje na naro¢né situace zachranari.

Cile alternativnich matek

Alternativni matky propagujici domaci porody bojuji podle svych slov o svobodu volby a vétsi
respekt k autonomii jednotlived. Nechtéji u porodu Iékare, ale porodni asistentky a nejradé;ji
doma. Jenze na nich nelezi odpovédnost. Pokud nastane komplikace, porodni asistentka matku
pfiveze do nemocnice, nebo se zavolad zachranka, porod oznaci jako prekotny a asistentku za
kamaradku. Odpovédnost pfejimaji Iékafi. A maji smutné zkuSenosti.

Nazor porodniku — hazard

Lékafi se shoduji na tom, ze doma by se rodit nemélo. Hlavnim d{ivodem je riziko masivniho
krvaceni, na které rodicky nejcastéji umiraji. Novorozenec zase muze byt ohrozen dusenim, kdy
se mu kvUli stlaceni pupecniku nedostava kyslik. Tyto dvé situace nelze pfed porodem pfedvidat.
A lidské télo neni stroj, takze nékdy nedokazou Iékafi matku ¢i miminko zachranit ani na
operacnim sale. Nicméné Sance na preziti je mnohonasobné vétsi nez v domacim prostiedi.
.Porod v domacnosti je sobeckym dobrodruzstvim zeny, ktera touzi po vlastnim prozitku bez
ohledu na rizika, ktera to nese pro ni samotnou, a uz viibec nebere ohledy na svého potomka,*
prohlasil uz dfive prazsky gynekolog a porodnik, profesor Pavel Calda. Lékafi — porodnici
povazuji domaci porody pfedevSim za hazard se zivotem ditéte, ale i matky. JenZe ta ma na
rozdil od svého nenarozeného potomka moznost vybé&ru. Zena, ktera se rozhodne pro domaci
porod, bezpochyby naplfiuje svou vali. Vydava se po cesté, ktera je jeji pfedstavou svobody.
Vice svobody s sebou nese i vice odpovédnosti.



Prestarite zastraSovat porodni asistentky!

V pozadi sporli o porod stoji lobby porodnich asistentek na volné noze. Rady by oficialné a na
pojistovnu chtély vstoupit do zdravotnického systému porodnické praxe. Jejich pfitomnost pfi
porodu se pohybuje v cené kolem 10 tisic. Ve vyvijeni tlaku na zménu porodnictvi jim vydatné
pomahaji neziskovky jako Hnuti za aktivni matefstvi spolu s Unii porodnich asistentek, Ligou
lidskych prav, Ceskou Zenskou lobby a dal$i organizace. Pomahaji ji i lidskopravni aktivisticti
pravnici.

Poukazuji na to, ze rodi¢kam je upirana pravo na péci porodni asistentky. Krajské urady jim maiji
omezovat registrace a nemohou samostatné vést porod. Kdyz tak ucini, vystavuji se riziku
postihu. (Stfedocesky kraj skute¢né ulozil za u€ast na domacim porodu historicky prvni pokutu
porodni asistentce). ,Mné osobné jde o to, aby stat pfestal zastrasovat porodni asistentky a
odrazovat je od poskytovani péce pfi porodech doma,” fika pravnicka Ligy lidskych prav Zuzana
Candigliota. ,Céast Zen prosté bude rodit planované doma nebo chce rodit v porodnim domé a
zahrani¢ni vyzkumy ukazuji, Zze vysledky jsou srovnatelné a v mnoha ohledech i lepSi nez u
porodd v nemocnici,” uvadi. OvSem Casto uvadény vzor Nizozemsko, kde jsou domaci porody
zakotveny v systému zdravotni péce, ma sice podle dostupnych ovéfenych studii srovnatelné

riziko porodl doma a v nemocnici, ale celkova umrtnost matek a déti je vy$Si nez u nas.
Konec dobry, vSechno dobry?

.V¢erejSi pfipad nakonec diky zachranafim dopadl dobfe, ale vzhledem k naslednym udalostem
a Casové prodlevé mezi porodem a telefonatem zUstava nad timto vyjezdem pachut domaciho
porodu, ktery by bez jakychkoliv pochyb tentokrat ohrozil Zivot rodicky,” uvedli stfedocesti
zachranéfi.

Do porodnictvi vstupuje polovzdélanost

Data porodnickych statistik fadi nasi zemi v oblasti porodnictvi mezi nejlepsi v Evropé, resp. ve
svéteé. ,Neni ale jiny Iékafsky obor, do kterého by tolik zasahovali nekompetentni lidé. Socialni
sité jsou dnes plné Casto anonymnich nazord, které jejich autofi nebo uzivatelé zaménuji za
fakta. Do porodnictvi coby védeckého oboru lékafstvi vstupuje polovzdélanost, povrchnost a
dokonce ideologizovani,“ uved! na konferenci Porodnictvi v Cechach v dobé liberalni demokracie
vedouci Iékaf Perinatologického centra Gynekologicko-porodnicke kliniky 1. Iékafské fakulty UK
a VFN v Praze a krajsky perinatolog StfedoCeského kraje prof. Antonin Pafizek. Pfipomnél, ze je
nutné prohlubovat znalosti a dovednosti Iékafd a porodnich asistentek, vénovat se systematické
péci vzdélavani téchto odborniku.

Bakalaiské studium pro porodni asistentky

Nové na gynekologicko-porodnické klinice v lofiském roce absolvovalo prvnich 17 porodnich
asistentek bakalarského studijniho programu Porodni asistentka, ktery 1. LF UK oteviela v Praze
jako prvni a jedina vefejna vysoka Skola. ,Naroky na védomosti a dovednosti porodnich
asistentek neustale stoupaji. Jsou nezastupitelnym ¢lankem tymu, ktery pec€uje o prevenci
eventualné diagnostiku a v€asny zasah v priibéhu nepravidelnosti t€hotenstvi, porodu a
Sestinedéli,” uvedl prof. Pafizek, proc¢ je bakalarské studium porodnich asistentek potfebné.
Ruku v ruce se zajiStovanim odbornosti zdravotnické obce je nutné investovat do zvelebovani
Ceskych porodnic. T€hotné zeny, rodiCky a Cerstvé matky se pak zde budou Iépe citita i
personalu se bude Iépe pracovat,” podtrhl na zavér.



Jak tenka je hranice mezi fyziologickym a patologickym porodem a jak rychle se to mGze
zvrtnout? Je dostatek porodnik(? Porodnich asistentek? Jaky je vliv civilizaénich nemoci matek
na prabéh porod? Pro¢ matky ve 21. stoleti vibec rodi doma?

URL|
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Plzensky kraj

DOMACI PORODY - vyjadreni
Zdravotnickych zachrannych sluzeb...

Od posadek zdravotnické zachranné sluzby se v terénu oCekava zvladnuti celé fady akutnich
stavl, at jiz onemocnéni ¢i urazd, a to u vSech vékovych skupin pacientl, od novorozencu az po
seniory.

Nedilnou soucasti nasi prace jsou tak i vyjezdy k zasahlm v souvislosti s téhotenstvim a
porodem. Casto o$etfujeme nastavajici maminky s pfiznaky po&inajiciho porodu, které nasledné
transportujeme do porodnice. Nékolikrat ro¢né pak zachranafi pomulzou pfivést miminko na svét
jesté pfed branami nemocnice.

V poslednich letech se vSak stale Castéji setkdvame také se situacemi, kdy jsou posadky
zachranné sluzby volany k tzv. domacim porodim. Tedy k t&€m, které maji planované probéhnout
mimo zdravotnické zafizeni. Pro zachranafe znamenaji tyto vyjezdy nejen zvySené naroky v
obecné medicinské roving, ale také vyraznou psychickou zatéz. | kdyz okolnosti mohou svédcit
pro bezproblémovy porod, nelze jeho prabéh nikdy dopfedu urcit s jistotou. Dojde-li pak k
nenadalym komplikacim, napfiklad ke krvaceni, porodnimu poranéni, nebo k hrozeni miminka
nedostatkem kysliku, hrozi tragické nasledky, které se mohou rozvinout v pribé&hu nékolika malo
minut. V tu chvili je pro rodi¢ku i miminko idealni, nachazi-li se v péci odbornika.

Zatimco v nemocnici je pro feSeni téchto pfipadl okamzité k dispozici specializovany tym, pfi
neCekanych komplikacich v terénu je volana vyjezdova skupina zachranné sluzby. VétSinou se
tak déje jiz v dobé rozvinutych pfiznakli zavazné komplikace. Kompenzaéni mechanismy
moznosti zachranafrl jsou a pres vesSkerou snahu vzdy budou, omezené. Zdravotnicky personal
zachranné sluzby nema odbornou erudici specializovanych porodnikG ¢&i neonatologu.
SeberychlejSi pfijezd vozidla zdravotnické zachranné sluzby, prvotni vySetfeni, oSetfeni a
transport do nemocnice, zaberou vzdy nékolik desitek minut. Vazné poskozeni zdravi matky Ci
ditéte vSak mlze nastat podstatné dfive.



ReSeni vaznych porodnich komplikaci zachranafi tedy znamena vzdy suplovani vysoce
specializované nemocniéni péde. Zadny viz zachranné sluzby nedisponuje vybavenim, které by
se mohlo rovnat porodnimu salu s veSkerym zafizenim, a pokud zdravotni stav zeny i ditéte
zacne akutné vyzadovat napf. cisaisky fez, je feSeni v terénu krajné obtizné, ne-li nemozné.

Nem(zeme a nechceme nikomu nic diktovat nebo nafizovat. Pfejeme vSem nastavajicim
maminkam, aby mohly rodit bez komplikaci a v prostfedi, které si sami po zralé uvaze vyberou.
NeZ se vsak rozhodnou pro domaci porod, mély by zvazit moznost vyskytu komplikaci,
ohrozujicich zivot miminka nebo jejich vlastni. Tyto skute€nosti u porodu nikdy nelze pfedem
vylougit. Povazujeme zarovenn za velmi dulezité, aby o téchto skutecnostech byly rodiny,
oCekavajici radostnou udalost, seriézné a objektivné informovani a své rozhodnuti o domacim
porodu Cinily zodpovédné s ohledem na mozné dopady svého rozhodnuti

STANOVISKO UNIE PORODNICH
ASISTENTEK K PORODUM MIMO
ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Péce pfi porodu doma neni v Ceské republice systémové osetfena. Ministerstvo
zdravotnictvi se dlouhodobé vyhyba jakékoli diskusi o tom, jakym zpisobem by méla byt
zdravotni péce o Zenu a dité pfi porodu v domacim prostifedi a bezprostiedné po ném
poskytovana. Ministerstvo zdravotnictvi nenabizi Zenam o porodu mimo zdravotnické
zaFizeni zadné informace. Ceské instituce zaroven aktivné vystupuji proti porodnim

asistentkam, které chtéji péci o nizkorizikové rodi¢ky u domacich porodu poskytovat.

V ramci evropského regionu je v jednotlivych statech péce feSena s ohledem na pravo
Zeny zvolit si okolnosti a misto svého porodu. Ve vétSiné zemi Evropské unie se o Zzeny
rodici doma primarné staraji porodni asistentky. V téchto statech je péce obvykle
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Zemé mimo Evropskou unii (napf. Norsko)
maji vypracované smeérnice stanovujici kompetence a spolupraci zdravotnikd (porodni
asistentky, lékafi, zachranna sluzba) v primarni a sekundarni péci o zeny, které si preji

porod mimo zdravotnické zafizeni.

Vzhledem k tomu, Ze i v Ceské republice jsou Zeny, které zvazuji porod doma, je
dilezité, aby mély dostupné nalezité a vhodné informace vztahujici se k problematice

porodu doma, aby mohly ucinit informované rozhodnuti.

Stat by mél také zaijistit, aby zeny, jez si zvoli pro svuj porod domaci prostiedi, mély k

dispozici adekvatni odbornou zdravotni péci porodni asistentky.



Pro zdarny priibéh porodu mimo zdravotnické zafizeni by méla byt spinéna nasledujici
Ctyfi kritéria:
1. Zena a jeji partner si porod doma pieji a vnimaji ho pro sebe jako optimalni a

bezpecnou variantu.

2. Zena je zdrava, jeji téhotenstvi probiha bez problému, neuziva zadné léky, porod
zacne spontanné mezi ukoncenym 37. az 42. tydnem, porodni proces se nadale vyviji

fyziologicky a nejsou u néj zaznamenany zadné znamky patologie.

3. Pro rodicku je zajisténa odborna zdravotni péce porodni asistentky, ktera pecuje o

rodinu i v poporodnim obdobi.

4. Je vypracovan plan transportu a nasledné péce pro pfipad, Ze porod neprobiha

normalné.

Po porodu ditéte je doporu¢eno informovat praktického |ékafe pro déti a dorost a

domluvit se s nim na vySetfenich, ktera jsou sou€asti novorozeneckého screeningu.
Do tfi pracovnich dnu je nutno oznamit narozeni ditéte na pfisluSném matri¢nim Gfadé.

Po obdrzeni rodného listu jsou rodiCe povinni pfihlasit dité ke zdravotnimu pojisténi u

pojistovny matky.

Unie porodnich asistentek se jako ¢lenska organizace pfipojuje ke stanovisku

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek.

Stanovisko Mezinarodni konfederace porodnich
asistentek (Toronto, 2017)

ICM je pfesvédCena, Ze Zena ma pravo na domaci porod, ktery je pravoplatnou a

bezpecnou volbou.

ICM zdurazriuje pravo zeny ucinit informované rozhodnuti porodit své dité doma s
pomoci porodni asistentky. Porodni asistentka, ktera poskytuje profesionalni sluzby
Zenam v domacim prostfedi, by méla byt schopna vykonavat tuto péci v ramci statniho
zdravotnického systému, se zaruCenym pfistupem k pojisténi a odpovidajicimu

ohodnoceni.

ICM s politovanim konstatuje, Ze ne vdechny narody maji pravni nebo zdravotnicky

systém, ktery podporuje planovany domaci porod, a vybizi vSechny vlady, aby nechaly



prezkoumat dostupnou védeckou literaturu a usilovaly o systém zdravotni péce o matku,

ktery bude tuto volbu obsahovat.

1 Smérnice Rady Evropy ze dne 21. ledna 1980



