odice, jim2
enosti mnoha
Fivala

Tato broZurka byla napsana pro r
zemielo miminko. Opira se 0 zku3
set truchlicich rodi&d. Vétina z nich pro
nejen bolest a smutek nad ztratou olekdvaného
potomka a bezradnost ve véci gfednich
postupd, ale také rozpaditost, nepochopeni nebo
neomalenost okoll. Doufime, Ze vam bude tato
knizka pomdhat béhem dnd, tydni a mésicd po
Gmrti vadeho miminka a Ze pomiZe | viem, ktefi
vdm byli a budou nablizku.

ISEN 978-80-88126-45-5
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m moc lito, Ze vém zem#elo miminko. Douféme, 2e
wmmmmmm“&
6hat. Napsall jsme ji pro viechny rodide, jimz ze-
elo miminko, véetné téch, kte#i méli dvojéato, trojéata
) viceréata. Opird se o zkusenosti mnoha set truchli-

tudime, kdy tuto bro2urku dostanete nebo které jeji
pmmvmmmmm

~ nmm:mwmomm-
Etete poprvé, nékteré jeji éasti se vds patrné ne-
Ou _mmmaqmmmm
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Iné chtdli, aby vém druzi lidé netelefonovali,
okmd;z:poshnvzhm.mwuzpmumboemm

Vytvareni vzpominek

¥dyi zemfe nékdo, koho jsme méli ndi, Zasto se o vzpo-
minky na néj a spoleiné zdtitky délime s druhymi lidmi.
Maind st jako cenné uchovévéme urdité predmaéty, kte-
ré ndm pHipomineji onoho Elovéka a chvile, jeZ jsme s nim
prodili

Jestide vase miminko zemfelo pfiblizné kolem termi-
nu porodu, patrné na né mdte jen par vzpominek a stej-
né mélo upominek. Nemocniéni persondl vétiinou nabizi
roditlim moZnost, aby si vytvéfeli vzpominky na své dité
a shromé2dili si véci na pamétku, které jim budou mimin-
ko péipominat. Akoli si v tomto ohledu miizete pfipadat
nejisti, od mnoha rodicd vime, jak moc mohou byt fotogra-
B2ajiné pledméty vziené, zejména v ndsledujicich letech.
Vixi na pamétku, o které se miizete délit se svou rodinou
@ phdtell, mohou také vadim blizkym pomoci pochopit, €0
pro vés smrt valeho miminka znamend.

Persondl,ktery o vas petuje, moznd navrhne Fadu véc,
Keré byste mohli udélat. V klidu si rozmyslete, co z toho
vém vyhovuje. Pokud 2 jakéhokols ddvodu nechoete uddlat,
e navehui Felte im to, posim, Jestlize vade mi-

2emielo na novorozeneckém oddélent, moznd jste

& mli&as, abyste uddiall néen 2 toho, co 2de zmifiujeme:

sndze miuvit. Néktefi rodide se rozhodnou své miminko
nepojmenovat; jini ddl pouzivaji prezdiviu, kterd vznikla
v pritbéhu téhotenstvi.

KdyZ se miminko narodi velmi pfedéasné nebo zemfe
del3i dobu pfed porodem, méZe byt pro persondl velmi ob-
tizné urdit ihned jeho pohlavi. Pro viechny, a zejména pro
rodide, je to té2kd situace. MiZete s vybérem jména potkat,
neZ bude pohlavi potvrzeno odbornikem nebo pfi pitvé.

VIDET A POCHOVAT 51 MIMINKO
JestliZe vade dité krdtce Zilo nebo bylo pfijato na novoro-
zenecké oddéleni, moZnd jste si ho pochovali a pFtulili ho
k sobé, neZ zemi'elo. Pokud zemfelo pfed porodem nebo
béhem porodu, porodni asistentky nebo sestry se vds ob-
vykle zeptajf, jestli byste ho chtéli vidét a pfipadné si ho
pochovat.

Mnoha rodi¢im pfipadd zviditni a trochu désivé vidét
a pochovet si své miminko, obzvld# pokud nikdy piedtim
mrtvého Slovéka nevidéll. Pro fadu rodicd se viak chvile
strévené s miminkem stanou tou nejvzdcnéjdi vzpominkou
a zditkem, o ktery by za nic na svété nechtdli phijit. Jestli-
e cheete své miminko vidét a nikdo vam to nenavrhl, po-
#ddejte ofetfujici persondl

Pokud si nefste jisti, jestli chcete miminko vidét, nebo
se bojite, jak bude vypadat, mdZete po2ddat porodni asis-
tentku nebo sestru, aby vém fekla, jak miminko po poro-
du vypadd. Nebo mizete napled poprosit o fotografii. Je
toké moZné poddat asistentku nebo sestru, aby miminko
zavinula nebo umyla a oblékla, nez se na néj podivdte. Md-
-Ji miminko néjakou viditelnou abnormalitu, obvykle je ho
moiné opatrnd zavinout a obléci tak, 2e tuto abnormality
neni vidét. -

JestliZe viak vade miminko zemfelo dlouho pfed naro-
zenim, jeho podoba mide byt porudend. Casto se to tézko
predvidd. V tom ptipadé o tom s vami porodni asistentka
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paLS] UPOMINKY
uohmd:run&ﬁtslupom{nkymmmm.vhkbn
mwmmmvlmhoumhmm napiiklad
ultrozvuleovy snimek, svorku z pupedni SAliry, jmenovku,
mmﬂmxmmu.nuy'ukmvolsmeaﬂanm
vadého miminko pfed porodem nebo pfi ném, nebo kar-
mzm.u&dimdi&dpamjlde&u.vrﬁtbylo
miminko po porodu zavinuté, nebo pfesné stejny oblecek,
ummmmmmawa nechali
praminek vidskd, pokud je vale miminko mé. MdZete také
poprosit porodni asistentku nebo sestru, zda by mohla se-
jmout otisk ruditky nebo noditky vadeho miminka.

Nékteré nemocnice nabizeji rodiéim paméni kniZku,
kom mohou zaznamenat osobni Gdaje miminka a uloZit si
uporminky jako fotografie, otisk rudicky nebo noZitky. Tako-
wvou pamétni knitku si miZete i sami vyrobit.

Néiteré nemocnice nabizeji rodiétm pamétni krabicku
k uchovdni wici na pamdtiu. MiZete si vyrobit i svou viast-
ni Stejné jako zminéné upominky si moZnd budete chtit
ponechat | jiné vii, napiklad fotografie kvétin, které jste
dostali, bésné, soustrastné dopisy a e-maily a cokoli dalii-
:-'“;ﬂﬂimmmmmmmpommw
echat ok miminko poheb, je mainé, 2e s budete chtit
o fotografie kvitin, ledtek s pribéhem bohosluzby

M“"""-erﬁmmay.

ﬂhmm
e loduse svjm vyzngnim,

néabozenského spoletenstvi, nemocniéniho kaplana, pfitele
nebo pHbuzného nebo Jiného obfadnika.

vétdina nemocnic mivé tym kapland, v némi jsou za-
stoupena riiznd vyzndni. Clenové tymu trévi mnoho ¢asu
naslouchdnim a poskytovénim podpory. K tomu, abyste si
s Elenem tymu mohli pohovofit, nemusite mit 2éjem o ob-
fad ani byt vi¥ici. Pokud byste se rddi setkali s nemocnic-
nim kaplanem nebo byste chtéli, aby kontaktoval zéstupce
vadeho vyzndni a domluvil jeho ndvitévu u vds, feknéte to
porodni asistentce nebo sestie.

Rozhodnuti ohledné
pitvy

Posmrtné ohleddni téla vadeho miminka a placenty mize

pomoci uréit, proé vade miminko zem#felo. Vyzkumy ukazu-

§i, Ze v 60-80 % piipadd pitva zjisti nové a &asto vyznamné

informace o pfitiné Gmrti ditéte. MiZe také odhalit, jest-

li #lo o problém, ktery by mohl ovlivnit pfipadnd budou-

of téhotenstvi. Nékdy se také stdvd, Ze pitva jasnou piidi-

nu umrti neurdi, ale pfesto miiZe nékteré pfidiny vyloudit.

Muze i pFispét k dileZitému zkoumdni pfidin, proé¢ mimin-

ka umiraji, a tak napomoci tomu, aby se pledelo daldim

moZnym Gmrtim.
Patologicko-anatomickd pitva, kterd zjiltuje nemo-

¢l a pHitiny Gmrti miminka, se v Ceské republice provadi

u déti mrtvé narozenych nebo zemielych po narozeni ze

zékona o zdravotnich sluibdch (zdkon & 372/2011 Sb., § 88).

Lékad, ktery provddi prohlidku téla zemfelého miminka,

muze rozhodnout, e se pitva neprovede, jestliZe je pH&i-

na Gmrti miminka zfejmd a rodide (resp. zékonni zéstupci)
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Moynaummmm&mmmopﬁ-
jmdimapodaumwwkupdsobumd!aﬂm-
rozeni @ Gmrti miminka vém podaji zaméstnanci posky-
m,pﬁp.mm&mndmuikylnformmmmlm
také na internetovych strdnkdch pifsiuiné motriky. Matri-
ku mdZete kontaktovot také telefonicky, jestlize méte né-
jok# otdzky ohledné éehokoll, co s nahléSenim narozen|

a Gmrti miminka souvisi. Pokud je pro vds tézké udélat to
sami, mdZete ndkoho poprosit, aby to udélal za vés.

poXUD STATNI ZASTUPCE NARIDI SOUDNI PITVL

Pokud v rdmci provédéni patologicko-anatomické pitvy
nastane podezieni, 2¢ Gmrti miminka bylo zplsobeno
trestnym &inem nebo 22 okolnosti Gmrti miminka jsou ne-
jasné, kékaf pitvu perudi a své podezfeni neprodlené oznd-
mi Policii Ceskeé republiky. Orgény &inné v trestnim fizeni
(sdtnf zéstupce) v takovém plipadé mohou, nejpozdéji do
2 hedin od tohoto ozndmeni, nafidit soudni pitvu. Pokud
soudni pitva nenf nafizena, mitke poskytovatel pferusenou
pitvu dokondit. Pokud je soudni pitva provedena, Ize télo
zemielého miminka vydat pro jejim dokondeni pohfebni
sluZbé. Pohfeb viak miZe bjt proveden a2 v okamziku, kdy
k nému vydd souhlas stétni

neubliZil Pokud Vy nebo kdokoli z vaseho okoli bude mit
podezieni, Ze miminko zemfelo v disledku spdchdni trest-
ného &inu, mize se obrdtit na Policli Ceské republiky a po-
dat trestnf ozndmeni. Orgdny &inné v trestnim Fizeni jsou
povinny ka2dé trestni oznémeni provéfit. Je proto mozné,
#e vas bude kontaktovat policejni orgdn a ptét se na okol-
nosti Gmrti vaseho miminka. To mizZe byt velmi zneklid-
fujic. Je to ale normdlini postup. Crgdny ¢inné v trestnim
#izeni pouze pini svou povinnost vyplyvajici ze zékona. Po-
kud na zdkladé informaci, které policii sdélite, policejni or-
gén dospdje k zévéru, Ze imrti nebylo ndsledkem trestné-
ho &inu, rozhodne o odloZeni vécl

Odchod z nemocnice

PECE VASEHO LEKARE A ZDRAVOTNICKEHO TYMU

Piestode si vétdina rodith pieje byt doma, miZe jim chybét
kontakt s nemocniénim tymem, ktery o né nebo o jejich mi-
minko pedoval. Nemocnice by méla sdélit vademu gyneko-
logovl, ¢o se stalo, aby o vés dal mohli pedovat a poskyto-
vat vém podpory, o budete doma.

Viechny matky potfebu)i norméini poporodni pédi. Né-
kdy také uviteji radu a pomoc ohledné laktace nebo boles-
tivych stehil. Vy | v$ partner budete moZnd potiebovat
podporu a pédi, jak se budete postupné vyrovndvat s tim,
co se stalo.

Po pfichodu z nemocnice je dobré zatelefonovat do or-
dincee vadeho gynekologa. Reknéte mu, co se stalo, a ob-
jednejte se k nému. Necitite-li se na nédvitdvu v ordina-
ci, po¥ddejte gynekologa nebo porodni asistentku, aby za
wémi ptisli domd. ;
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Snadte se brat viechno pozvolna a neodekdvejte od sebe
ptilis. Kody den midete zviddnout jen kousek. Pokud vém
phételé a pfibuzni chtéji pomoci, poproste je tfeba, aby
wam piinesli hotoweé jidlo, pomohli s Uklidem nebo nakoupi-
li. MoZnd byste rddi nékoho potddall, aby vém pomohl od-
povidat na dopisy, 3el s vémi na prochazku nebo vém po-
mohl $ jinymi praktickymi Gkoly, na které se ted necitite.

Rodide, jimZ zemfelo miminko, bohuZel nékdy dostdva-
{i emoaily souvisejici s plinovanym pfiristkem do rodiny,
cod miide pokroovat celé mésice. JestliZe jste uZ nakoupi-
li pro miminko obledeni o vybaveni, budete se muset roz-
hodnout, co s nim udéidte. Nékte#i rodide se rozhoduji vel-
mi rychle, jinf potfebuji nékolik tydnd nebo mésich. Piatelé
nebo piibuzni wém mohou s dobrym Gmyslem nabidnout,
2e wici pro miminko zabali a odvezou. Mnozi rodice to ale
chtéji radiji udélet sami a ve svilj &as, pestoZe to miZe byt
velmi bolestné a emociondlni.

V urtitou chvili potrné zotnete pomyilet na ndvrat do
pedce. Pled névratem do préce je kaZdd Zena oprévniéna
{erpat mateskou dovolenou. Podie zékoniku préce (z4kon

W&MOM‘mvpﬂmwgm.

| — —

od okamziku narozeni miminka éerpat rodidovskou dovole-
nou. Matefskou dovolenou a redidovskou dovolenou mohou
rodide Zerpat spolené. V pfipadé imrti miminka po porodu
phisludi otci rodifovskd dovolend po dobu 2 tydnd od Gmrti.

Néco vic 0 zarmutku
a truchleni

JAK ZVLADAT SVE pOCITY

Zprvu mizZete mit pocit, Ze celou vasi bytost zaplavil smu-
tek. MoZnd madte dojem, Ze Zivot ted nema 24dny smysl,
kdyzZ se zhroutily viechny pldny na budoucnost s défdt-
kem. Trvd to dlouho, neZ tyto pocity zaénou sidbnout a 24-
rmutek tastednd polevi.

Moznd zjistite, 2e plé a hovor o miminku vém poméhe-
jidde prichod (po)citiim. Chee se vim vyprdvét svi) pfibéh
znovu a znovy. Nebo vdm pomdéhd kreslit ¢ malovat, na-
psat bdsen, vést si denik, zaloZit webovou strdnku & blog,
vyrobit si knizku na vystiizky a obrdzky.

Pro nékteré rodide je obtiZné vyjédfit swé pocity a hovo-
¥t 0 miminku. Af uZ md vade truchleni jokoukoli podobu,
je ddleZité, abyste ho nesmédovali s véemi, které jsou samy
v 50b¢ $kodlivé, naptikiod pfemira prdce bez odpodinku
nebo nadmérné pith.

ProtoZe smutek miie prichdzet ve vindch, moind oblas
zjistite, e celé hodiny nebo dokonce dny fungujete ipiné
normalné. Nékted rodide si to vyditaji a maji pocit, 2e své-

- mu dététku nejsou vérni. Neznamend to viak, 22 na néj zo-

pomnéli nebo Je zcela normdlni, 2e mezi
MM”MWMMWMam
vyrovnanostl.




ZARMUTEK 0BOU RODIED

Partnei, kteH pfidli o miminko, se éasto citi navzdjem od
sebe odffznuti. Je velmi té2ké poskytovat podporu a poro-
zuméni druhému Soviku, kdy? je sami tolik potfebujete.
Zpiisob, jakym smutek pFichdzi o odchdzi, znamend, Ze vy
a4 partner nemusite citit a potfebovat ve stejnou chvili

toté:. MoZnd také rozdilné vyjadiujete své pocity a zachd-
zite s nimi.

Pruni mésice byly velice tézké. Méli fsme k sobé daleko
a obdas jsem si Fikala, jestli to uibec zviddneme. KdyZ se

ted ale chlédnu, myslim si, Ze nds to jako pdr posililo.”
- Maminka

Vétdina matek proZiva smrt miminka stejnd silné fyzicky
i emocionding. D&(Gtko, které v matéiné 1né rostio a pohy-
bovalo se, je najednou pry. Po porodu jeji télo dosud re-
cguje stejné, jako by miminko méla. Maminky mivaji vét-
§i sklon soustfedit se na své pocity @ mluvit o nich. Hodné
a 0tom, ¢o se secitia
plotou Wm stalo, jak jak zviddly
I tatinkové nékdy pladou a mluvi o tech, ale
MM:WGMMM&M
svi. Mnohdy s pfipadali bezmocni a nevidi, co Fkat, nebo
citi tlak, aby mluvili o citech vic, nez jsou schopni. Nektef
tatinkové fikaji, Ze obas prosté tou2i .vypnout®, .uzaviit

Mnoho otcl fikd, 2e na néjakou dobu odkiGdaji své po-
:::’m‘mﬂwdﬂtymhpomﬂopo-
fmotce a soustredi se na budoucnost. Druzi lidé &asto
Bredpicof e matlou s phe u udélot 5 e

Mdm-ii fict pravdu, myslim si, Ze jsme se navzdjem nej-
spi$ trochu vzddiili. Nijak zuldst dobfe jsme nekomuniko-
vali o sugch pocitech. MoZnd je to nadi neschopnosti délit se
o to, jak se citime, nebo si moZnd jen myslim, Ze jsem tuhle
kapitolu uzavfel. Chei, aby mij Zivot pokracoval”
—Tatinek

Partnerky stejného pohlavi moZnd také zjisti, Ze druzi ode-
kévaji, Ze budou silné a soustfedi se na to, aby byly opo-
rou matce. Pidtelé a zndmi, stejné jako zdravotnici, mohou
projevovat daleko vice starosti o matku ne o jeji partner-
ku, kterd se miZe citit opomijend a ignorovand.

Rozdily v tom, jak lidé truchli, a protichiidnd odekévéni
mohou snadno vést k nedorozuménim, pocitlm ubliZenos-
ti, hnévu a hddkdm. Ty jsou v obdobi, kdy mnoho partne-
£ citd, Ze by si méli byt obzviéit nablizku a jeden druhému
oporou, jedté nepiijemnéj3i neZ jindy.

Takové potiZe mohou ovlivnit viechny roviny partner-
ského vztahu vietné sexudiniho Zivota. Zatimeo pro jed-
noho partnera miZe byt sex zdrojem Utéchy a ddvérnost,
druhy partner na néj nemusi mit ani pomy3leni, zejména
brzy po imrt{ miminka.

Je dilleZité snadit se ve vztahu k partnerovi o trpélivost
a mirnost. Pokoudet se sdélit jeden druhému, jak se citite,
owmvdudmsbudm-lmkmvdnﬂmuﬂ-
ummamwommwwmm
Snadte se piijmout, co vas partner Fikd a déld; kaddy dlo-
vik reaguje jinak.

Pro vés oba by mohlo byt velmi uditeéné mit urtitou
podporu od dalsich lidi, obyste nemuseli spoléhat pouze je-
den na druhého, MoZnd byste také mohli zkusit zavolat na
poradenskou linku, navitivit internetovou poradnu nebo
mistn{ podpdrnou skupinu. Nékteré pary chodi na skupinu
spolednd, &dstené proto, aby si poslechll, jok podobnou si-
tuaci zvidda)i druzi.



DET

D&t mohou byt smrti miminka velmi hluboce zasaZeny.
Batolata a mendi déti u blizkych lidi rychle vyciti zménu,

i kdyZ jsou pili§ malé, aby chépaly, co se stalo. Nékteré déti
proivaji (izkost a nejistotu. Nékdy zlobi, coZ vystresovani
rodide velice téko zviddaji.

Rodide starsich déti si ¢asto nejsou jisti, jak s nimi
o Gmrti miminka mluvit, do jaké miry je zapojit a zda je
vzit, nebo nevzit na pohfeb.

Rodi&im, kteFl maji vice déti, by se mohla hodit broZur-
ka Nasemu ditéti zemfel sourozenec. Je k dispozici také
fada kniZek, které rodice mohou s détmi &ist, aby jim po-
mohli mluvit o tom, co se stalo a jaké maji pocity.

PRARODICE
KdyZ zemi'e odekdvané vnoude, prarodide truchli viast-
né dvakrdt, Je pro né velmi bolestné vidét své viastni dité
a jeho partnera tak nedfastné a citit viastni bezmoc vidi
jejich utrpeni.

Nékterym prorodidiim se také mitZe vybavit, jak sami
pfitli o miminko. MoZnd o tom nikdy nemluvili a pravdépo-
dobné se jim nedostalo néleZité péte ani podpory.

w.iluot
PHbuzni a piételé budou pravdépodobné z timrti vadeho
mmmnhviohuewnebudouthcoﬂclmboudb
Mond toké zjistite, e jim nedokézete sddlit, jak zdrceni
a zoufal jste. Nekdy maji rodice to $tésti, 2e majf jednoho
rebo vice pritel & piibuzngeh, ke skutetné nasloucha-

chuili nemohl mou bolest zménit, ale kousek ji se mnou nes!
v okamzikuy, kdy jsem jé sGm nemohl”
— Tatinek

vétdina lidi viak dopad smrti miminka prosté nechdpe.
Nékeet se mohou bét, 22 zminka o détdtku by vas rozrudi-
lo. MoZnd se budou pokouset mluvit o jinych vécech nebo
se vam Gpiné vyhybat. MitZe se | stdt, 2e néktefi raddji pfe-
jdoumdruhwstmnuu“ce.obyvdmmuseunlcm
Ve snaze poskytnout Gtéchu mohou néktefi lidé fikat
vici, které jsou pro vés zrafujici, napfiklad MoZnd je to
tak nejlepii®, LAspon e mitZete mit dalsi déti”. Nasledkem
toho se miZete citit odFiznuti dokonce i od lidi, kteff vdm
byvali nejblizsi a od nichZ jste olekdvali nejvice podpory.
Vyrovnat se s tim byvé mimofédné obtizné.

Mnozi rodide v této situaci zjisti, 2e museji piételdm
a piibuznym piimo Hict, co by si z jejich strany pédli. No-
pfﬂdndkdyd\uj!hovoﬂmkdymmwwm
okdyjsoumdﬂsaml.lndybypodtbmlpomctsnﬂnr
pem nebo donést nico k Jidlu a podobné.
NejdleZitdjdi zfejmé je, abyste phételim a péibuznym
Fekli, a2 budete potfebovat, aby vam jednoduse nasloucha:
ILmﬂbyvdmjandmmboodpovmlWMin
ulevi, kdyZ védi, jok mohou pomoci.
wmmwmwmmmm
pﬂbuménebomndimﬁmmwounmu-
dévno naredilo. Mo2nd znéte nékolik par, které mély po-
dobny termin porodu jako vy, zejména pokud jste navité-
vovali pedporodni kurzy. SnaZte se nedélot i vylitky. po-
kud se s nimi nechcete vidét nebo se necitite na to, abyste
reagovali na telefondty & textové 2prdvy.
Wﬂmawmmmw
tovat vitbec, Pokud v4s to zrani nebo se vds to dotkne, je to
phirozené, ale témé# urdité se to stane proto, e nevédi, o
mmawmgwmwnmn«wm
co #{kat nebo délat. ot S BRI B At



Mnoha rodiéim se snaze hovoii s lidmi, ktef{ zoZili néco
podobného. Néktefi kontaktuji poradenskou linku nebo
mistni podpirnou skupinu velmi brzy po imrti mimin-
leo.jlniéehujity'dnynebomésice.Mnodsespojisdalﬂm
rodidi skrze internetovd féra. Vétdina rodith Fikg, Ze Gté-
cha pramenici z moZnosti pfesné vyjddiit viastni pocity
a z toho, Ze je druzi piné pHjimaji a chdpou, je neocenitel-
nd. Poméhd jim to, aby se necitili tak sami.

Prava a financni
prispévky

NA CO MATE NAROK?

To, jestli mdte nérok na finanéni pHispévky nebo na volno
v préci, 24visi na mnoha vécech véetné toho, zda jste nebo
jste byli zaméstnani, na vasich p#jmech ped porodem

a na tom, jestli se vaie miminko narodilo mrtvé nebo po
narozeni néjaky &as Zilo,

FINANCNI pRISPEVKY

Mie se 2ddt divné a moZné zneklidiiujici myslet na pii-
Wwwmwmbmmmwmn:t
utrpdly ztrdtu, se viak ocitd v nefekané finanéni tisni. Pro-
to Je dileZité zjistit 54, na co viechno méte ndrok.

Jak ji2 bylo zminéno, 2ékon o zdravotnich sluzbéch roz-
Iifuje situace, kdy hovol o porodu mrtvého miminka, a si-
tuace, kdy hovoti o potratu. Potrat definuje jako vypuze-

tydni. V pfipadé, Ze se narodi mrtvé miminko o hmotnos-
ti vétsi nez 500 grami, nebo téhotenstvi trvalo déle nez 22
tydni, hovofi zékon o porodu. Od tohoto rozlifent se pak
odviji mimo jiné finanéni pfispévky, na které méte joko ro-
di¢e nérok.

JESTLIZE SE VASE MIMINKO NARODILO MRTVE PRED
UKONCENYM 22. TYDNEM TEHOTENSTVI

Matka po narozeni mrtvého miminka pfed ukondenym
22. tydnem téhotenstvi md ndrok na nemocenské. Nemo-
censké je ddvkou nemocenského pojidténi, ktefi nalezi ko-
dému zaméstnanci, ktery byl svym odetfujicim lékafem
uzndn dodasné prace neschopnym. Nemocenské se vypld-
ci do 15. kalenddfniho dne trvani doasné pracovni ne-
schopnosti a konéi dnem skonéeni dofasné pracovni ne-
schopnosti, nejdéle viak po dobu 380 kalenddfnich dni. Za
1. aZ 3. den dodasné pracovni neschopnosti nendlezi #4d-
nd davka. Od 4. dne pracovni neschopnosti ndlei ndhro-
da mzdy/platu, kterou vyplaci zaméstnavatel. BliZsi infor-
mace k podminkdm &erpdni nemocenského vam sdéii vés
ofetfujici Iékaf nebo zaméstnanci Ceské sprdvy socidiniho
zabezpedeni.

JESTLIZE SE VASE MIMINKO NARODILO MRTVE PO
UKONCENEM 22. TYDNU TEHOTENSTVI NEBO SE NARODILO
2IVE v IAKEXOLI FAZI TEHOTENSTVI A PAX ZEMRELO

PENEZITA POMOC v MATERSTVI A RODIEOVSKY PRISPEVEK

V dobé matefské dovolené maji matka i otec ndrok na pe-
néitou pomoc v matefstvi. Matky maji ndrok nejdfive
od za&6tku 8. o nejpozdéd)i od zoddtku 6. tydne pled lekaf-
sky stanovenym terminem porodu. Pokud neni na okresni
sprévu socldiniho zabezpedeni nohldieno datum ndstupy
na matefskou, automaticky je penéZitd pomoc v matefstvi
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o vysledcich s Iékafem, ktery se o vds nebo vaSe miminko
staral.

Pokud se vade miminko narcdilo mrtvé nebo zemfelo na
porodnim oddéleni, pravdépodobné se sejdete s primarem
porodntho oddéleni nebo jinym kompetentnim porodnikem
{event. o to mitZete poZadat).

Pokud vase miminko zemielo na novorozeneckém oddé-
leni, pravdépodobné se sejdete s primdfem neonatologie,
ktery se o vade miminko staral, nebo jinym kompetentnim
neonatologem (event. o to miZete poZddat).

Tito lékafi nebudou mit vade nemocniéni zéznamy.
Pokud vy jako rodi¢e cheete hovofit o predporodni pé&i
a0 tom, co se stalo pfi porodu, méli byste pozddat primdfe
porodniho oddélen, aby se této schiizky Géastnil také, nebo
si s nim sjednat schiizku zvig3t.

Byvé dobré zavolat na oddéleni a domluvit se, abys-

te nemuseli éekat pohromad? s téhotnymi Zenami nebo
s matkami s détmi.

ROZBOR VYSLEDK( PITVY

Rndarodléﬁowvdodvishmmvymmmodwd.k
vysiedky pfinesou n¥jaké informace o tom, proé jejich mi-
mmmnohudvhkl&nﬂn&dynedokdlimjft
Ppro smrt miminka 24dné josné zddivodnéni.
meMHMopmb«eksvdml.
Pokud se zjistila genetickd abnormalita, miZe vém byt
nabidnuta ndvitéva genetické poradny,
mm’mﬁ"&?ﬂmk&bummmmamml
hu dol¥{ Enotense mmumpmvm

[

Tydny a mésice
pi'ed vami

Po pohi‘bu a rozboru vysledkd pitvy miZete proZivat veliy
smutek a prdzdnotu. Pro mnoho rodiéi je téko pfedstavi-
telné, Ze by se zase nékdy mohli citit normdlné, Rodide das-
to vnimaji tlak ze strany druhych lidi, aby se pfes smrt mi-
minka .pfenesli® béhem nékolika tydnd. Také nékdy citi, ze
museji skryvat zdrmutek a tvafit se vesele.

.KdyZ ptijdete o miminko, nikdy uZ nic neni stejné. Ale lidé
chtéfi, abyste byii zase joko dfiv. Cekaji, Ze to dokdZete
rychle”

- Maminka

Druzi se dasto domnivaji, Ze rodide, jimi zemielo jedno
nebo vic déti z vicetetného téhotenstvi, ale jedno jejich mi-
minko pieilo, budou $tastni. 2ivé miminko viok pravdépo-
dobné nezmendi z4rmutek nad détdtkem nebo détmi, které
zemiely.

Emocionélni vykyvy, jimi2 mnozi truchlici rodide v tyd-
nech a mésicich po imrti miminka prochdzeji, jsou pfiro-
2enou reake na ztrdty. Mnozi rodide se dasem zotavi a mo-
hou normdlné fungovat, ale nékte?{ k tomu potfebuji po-
- poporodni depresi. To se od

Nékteré matky také trpi
smutku, ktery pat#i k truchleni, I3L Nékdy se rodilm vy-
trvale vraceji vzpominiy na uddlosti bezprostiedné phed-
chazejici imrti miminka. MoZnd je piiditaji Zolu, zotimeo
ve skuteénosti mize jit o posttra m
ruchu. Jestlize zhruba po pdl roce mdte stdle
%e se zviddanim ko2dodenniho Zivota nebo préce, bylo by
dobré vyhledat odbornou pomoc. Objednejte s¢ ke svému



praktickému lékafi a vysvétiete mu, jak vam je. Pokud to
bude nutné, lékaf vas cdkdZe na specializovanou pomoc

a podporu.

Dlouhodobéjsi vyhled

Je velmi béZné, Ze rodife proZivaji nové viny smutku jes-
té dlouhou dobu po imrti miminka. Tyto viny se mohou
objevit z ni¢eho nic, nebe je mohou vyvolat urité uddlos-
ti i data: napfiklod datum, kdy se miminko mélo narodit,
vy’s‘;u:ijehoﬁmrﬁ.oenmek.benomn.mdlnnéoshvy

a svitky.

U prileZitosti, joko je vyro&i Gmrti miminka, Je dobré
predvidat, Ze se smutek miiZe vrdtit. Myslete na to, abyste
sity'denholemvy’mélnechnlipom&névolnyono samot-
né vyrodi si vzali den volna z préce nebo pirerusili svou ob-
vyklou rutinu. MiZete délat néco mimofddného a odlifné-
ho, co vm poskytne &as a prostor ke vzpomindni, moZnd
i 5polu s partnerem nebo s pritelkyni.

Mnozi rodice tyto viny smutku proZivaji, kdyZ jiné déti
narozené v podobném terminu zadinaji chodit do Skolky &
ﬂwlynebosemmmdiuji.?mrodwedvojéat nebo vicer-
at,  nich jedno zemfelo, jsou takové milniky obzvids( bo-

Mnohomdk?ﬁﬂkd.ieﬂvotpoﬁmrtimlnﬁnknu!nlhdy
neni stejny jako dfiv. Déatko natrvalo zistane dileZitou
souddasti jejich Zivota, ale mohou vz i norméiné fungovat,
poté co intenzivni bolest a smutek prvniho obdobi ustoup.

VZPOMINANI NA VASE MIMINKO

Je moZné, Ze za n&jaky as si budete chtit své miminko pfi-
pominat jesté daldimi zpdsoby. Napfiklad dét si vyryt na
$perk nebo na desticku jeho jméno & otisk rudidky nebo
nozicky, nebo nosit Sperk s drahokamem podle jeho data
narozeni. Také byste jméno miminka mohli nechat ozdob-
né vyryt na lavi¢ku nebo sochu.

Pokud mdte zahradu, miZete tam zasadit strom, riZo-
vy nebo jiny kef, tfeba takovy, ktery kvete & plodi v mésici,
kdy vase miminko zemfelo. Nebo je moZné zasadit si stro-
mecek & keffk do kvétindée, abyste si ho mohli vzit s se-
bou, kdybyste se stéhovali. MoZnd je ve vadem okoli néjaké
zvldstni misto nebo zahrada, kam byste mohli na pamdtiu
miminka zasadit stromek nebo vénovat lavicku.

VZpoMiNkovE ZAHRADY

V Sands Garden v National Memorial Arboretum v Alre-
was v hrabstvi Staffordshire (www.thenma.org.uk) je ote-
viena zahrada, kterd je vénovdna pamétce viech zemie-
Iych miminek. Je to tiché misto, kde mohou rodiny v klidu
vzpominat na své déti. Cestiéky v zahradé lemuji kameny
nebo obldzky, na které rodiny napsaly jméno svého ditéte
& kodtky vzkaz.

Druhd nedéle v prosinci je svétovym dnem pamdtky zesnu-
Ijch déti. Tento den spojuje rodiny a pidtele po celém svité,
konaji se oteviend setkdni rodin, prdtel a vefejnosti. Svitky
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