Koncept bazalni
stimulace




Coje BS

Je vedecky pedagogicko-osetrovatelsky koncept, ktery se
orientuje na vetsinu oblasti lidskych potreb.

Podporuje vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti Cloveka.

PécCe o pacienta je v tomto v konceptu strukturovana tak, aby
podporovala a aktivovala jeho zachovalé komunikacni i pohybove
schopnosti.

U pacientd s nevratnymi zménami vyrazné podporuje kvalitu
Zivota.

* specialni pedagog prof. Andreas D. Frohlich
*némecka zdravotni sestra prof. Christel Bienstein.

- v CR zdravotni sestra PhDr. Karolina Friedlova, PhD.




Cile BS

Podpora a umocnéni vnhnimani:

- rozvoj vlastni identity,
- komunikace s okolim,
- orientace v prostoru a casu,

- zlepsSeni funkci organismu.



Principy

» smysly se utvareji postupné,

* schopnosti a Cinnosti Clovéka maji spoleCné neuronalni
propojeni,

* Cloveka formuji jeho zkuSenosti,

* Clovek vnima tak dlouho, dokud dycha,

* nejasné podneéety — snizena schopnost reagovat




Druhy stimulaci

Somatické - teélesné podnéty (doteky, masaze,...) pomahaji
pacientovi vnimat vlastni telo;

Vibraéni - pomaha vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu. Lze
jim takeé ovlivnit rytmicke dychani pacienta;

Vestibularni - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si
své vlastni polohy v nem;

Auditivni - pacientovi se pousté€ji jeho oblibené a znamé zvuky;

Oralni - pacientovy oblibené tekutiny stimuluji receptory chuti;

Taktilné-hapticka - zamérena na osvojovani manipulace s
predmety.




Pacient a BS

- umoznuje citit hranice sveého tela,

- vhimat zazitek ze sebe sama,
- citit okolni svét,

- citit pritomnost jiného Cloveka.

BS respektuje rizné vyvojové stupné Clovéka ve schopnosti
vhimat.

Embryo ve 12tg. — vibrace, zvuky, somatické podnéty, pozdeji
dalSi -> olfaktorické, taktilni, opticke...



Uplatneni BS

- péce o postizeni déti,

- pacienty v komatoznim stavu,
- dlouhodobé lezici,

- neklidné pacienty,

- dezorientovaneé,

- geriatricke,

- hovorozence,

- nedonosSené déti,...

Ztrata schopnosti pohybu vede k senzorické deprivaci a
dezorganizaci neuronalni site.



Doteky v lidskem zivote

- zakladni lidska schopnost i potreba,

- impulsy z prostfedi, zpusob komunikace,

- terapeutické pusobeni — polohovani, RHB cvi¢eni, masaze,
pomoc pri pohyby nebo korekci polohy

I Necekané a necilené doteky! - nejistota, strach

Inicialni dotek + verbalni doprovod.
- centralni Cast téla, pevné, zreteln€, rameno, paze, ruka,

- cely tym informovany, respektuje tento postup.



Reakce na stimulaci

- vSe zaznamenavat i nepatrné reakce.

+ hluboky dech, vzdychani, brucCeni, otvirani oCi, ust, usmey,
| svalového tonu, klidné pohledy do okoli

zavirani ocCi, ust, nepravidelné dychani, ftonu, krec,
odvraceni se, motoricky neklid, stereotypie, sebeposkozovani



Predpoklad kvalitniho
doteku

- klid, zpusob, sila a tlak, rytmus opakovani, sled.

I Letmé, kratkodobé doteky, rusivé, uspéchané cinnosti!

Dotek klidny, celou plochou ruky, s urcitym tlakem, ritualizace,
inicialni dotek.

Moznosti somatické BS — celkova koupel zklidnujici, osvezuijici,
polohovani (mumie, hnizdo), masaz stimulujici dychani, celkova
bazalné stimulujici koupel dle Bobatha.



a » 0D~

/.
8.
9.

Desatero BS

Privitejte se a rozlucte pokud mozno vzdy stejnymi slovy.
Pri osloveni vzdy inicialni dotek — vzdy stejné misto.
Hovorte zretelng, jasné a ne pfriliS rychle.

NezvysSujte hlas, mluvte pfirozenym tonem.

Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace odpovidaly
vyznamu vasich slov.

Pfi rozhovoru pouzivejte formu komunikace, na kterou byl zvykly
(dukladna anamnéza).

Nepouzivejte zdrobneliny.
Nehovorte s vice osobami najednou.

Pri komunikace se pokuste redukovat rusivy zvuk okoli.

10. Umoznéte pacientovi reagovat na vase slova.



