Hygiena rukou




Mikroflora

pokozky
rukou

- Rezidentni (stala) mikroflora kdze - mikroorganizmy vyskytujici

se v hlubsich vrstvach epidermis, ve vyvodech potnich mazovych
zlaz, okoli neht0 a na povrchu kUze (Staphylococcus epidermidis,
rOzné druhy streptokokd, G+ tycCinky,....

- Tranzientni (prechodna) mikroflora kdze - mikroorganizmy

kolonizujici povrch kGze rukou; jejich mnozstvi a pomér je
odrazem mikrobialniho zatiZeni prostredi a charakteru
vykonavané prace (Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis,
Klebsiella spp.,....)
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Hygiena

- Hygienicka dezinfekce rukou - redukce mnozstvi tranzientni/
prechodné mikroflory z pokozky rukou bez nutné ucinnosti na
rezidentni/ stalou mikrofloru pokozky, s cilem preruseni cesty
prenosu mikroorganismd.

- Hygienické myti rukou - odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi
tranzientni/ prechodné mikroflory bez nutné ucinnosti na
rezidentni / stalou mikrofloru pokozky, mycimi pripravky.

- Chirurgicka dezinfekce rukou - redukce mnozstvi prechodné /
tranzientni i stalé/ rezidentni mikroflory na pokozce rukou a
predlokti.

- Compliance - sledovani spravného provadéni hygieny rukou pri
poskytovani péce - dodrzovani jednotlivych indikaci a postupud v
souladu s predpisy CSN, EN, ISO, narodnimi pfedpisy a ovéfenymi
doporucenimi k praktickemu zabezpeceni hygieny rukou.
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Vodné roztoky Alkoholové pripravky

* ponoreni rukou - jednoduché davkovani
DEZinfEkEnll (fedeéni, stabilita, frekvence) - aplikace na suché ruce
pi”ipravlq[ na * nutnost osuseni * rychlé vysuseni bez otirani
ruce - drazdive - obsahuji ochranné latky
* barvici - parfémované
- pri opakované aplikaci - dostupnost pfi ¢innostech
vysusujici epidemiologicky vyznamnych

- Riziko horlave! .
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- VétSina je ucinna na grampozitivni i gramnegativni bakterie,
obalené viry, plisné a kvasinky.

- PUsobi pouze na vegetativni formy mikroorganizmd, NE na jejich
spory!!!

- Pri epidemickém vyskytu infekce neomalenymi viry (hepatitida A,
noroviry) je potreba volit dezinfekéni pripravky s vyrobcem
garantovanou ucinnosti na tento typ virU.

Listerie ........ccooveeieeieeeeeeeeeeeeeeeaaeee.. 158

L D —— Bakterie ... 30s
Samonella ... 15s

Mycobacterium terrae 30s

Mirucidni na obaleng viry (vé. HBV, HIV, HCV)
Virucidni (wE. HAV) ... 30
Herpes simlex virus, Rotavirus ...

Ucinnost

T Virucidni na obalené viry
Adenovirus &isté podminky ........................ 30s (v&. HBV, HIV, HCV, Vacciniavirus)............ 30s

Coxzackievirus T Rotavirs ... 30 s
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CLEAN HANDS SAVE LIVES

Alcohol-rub or wash
before and after EVERY contact.



Mezinarodni
den hygieny
rukou

~ #HandHygiene #AntibioticResistance

ANTIBIOTIC
RESISTANCE

IT'S IN YOUR HANDS

anization

SAVE LIVES
CLEAN YOUR HANDS
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- Navlh¢it ruce vodou.

- Aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a's
Postup myti malym mnozstvim vody ho napénit.
* Myt ruce minimalné 30 vterin.
rukou ’

- Oplachnout ruce tekouci vodou.

* Ruce si peclivé osusit ru¢nikem na jedno pouziti.

Cupn®

<



Postup myti
rukou

® xS

Navihéete 5l ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokrytl Trete ruce dlani o dlaf.
celého povrchu rukow.
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Mﬂ“ﬂltﬂﬂmhﬂﬂtr"". munﬁﬁuﬂmﬁmlwﬁ.
zaklesnutymi prsty a naopak.

KrouZlvym pohybem tfete levy palec Obousmérnymi krouiivymi pohyby
v sevienéd pravé dlanl a naopak. tiete sevfany prsty pravé ruky levou
dlaf a naopak.
Ruce sl petlivé osuste ruénikem Puliﬂil“knlt:uﬂhimltu..




- vzdy pri viditelnem znecisténi, pred jidlem, po pouziti
toalety apod.

- jediny zpUsob dekontaminace pri podezreni nebo
prUkazu expozice potencialnim sporulujicim
patogenUm (Clostridium difficile).
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Postup

dezinfekce
rukou

* Ruce neoplachovat ani neotirat.

- Alkoholovy dezinfekcni pripravek vtirat na suchou pokozku v

mnozstvi cca 3 ml po dobu minimalné 20 vterin a vyssi dle pokynd
vyrobce.

* Ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecné vihke.

- Pripravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela

zaschnout.
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Technika

dezinfekce
rukou

N N

Dlan o dlan - ruce udrzet vihké po Pravou dlan o levy hibet ruky a levou

dobu plsobeni dlan o pravy hrbet ruky
~ 4

Dlan o dlan kifiZové nastrikat vnéjsi strana prstd o protilehlou dlan
k prstim zkiizenymi prsty

4

Kruhovymi roztiranim pravym palcem Kruhovym roztiranim k uzavienym
k uzaviené levé dlani a obracené koneckum prstd u obou dlani
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(zdroj: CDC)

back of hand

front of hand
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vyhlasky C.
306/2012 Sb.
|

- K vySetrovani a léCeni mohou zdravotnicti pracovnici pristupovat

az po umyti rukou.

Hygienickou dezinfekci rukou musi provést vzdy po kontaktu s
infekénim materialem, a to po kazdém jednotlivém zdravotnickém
vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred osetrenim
pacienta, vzdy po manipulaci s biologickym materialem a
predméty a pomuUckami kontaminovanymi biologickym
materialem vcetné pouzitého pradla a nebezpecného odpadu, a
pred kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pri uplatriovani
bariérového osetrovaciho rezimu k predchazeni a zabranéni
vzniku nemocnicnich nakaz.

K utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy material, ktery je
ulozen v krytych zasobnicich.
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vyhlasky .
306/2012 Sb.
1

- Uprava nehtd nesmi ohroZzovat zdravotni stav pacienta zejména s
ohledem na mozné sSifeni nemocnicnich nakaz a nesmi branit
poskytovani zdravotni péce v pIném rozsahu. Pfirozené nehty
musi byt upravené, kratké, Cisté.

- Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka

dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na rukou
zadné sperky. Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech
nesmi nosit na rukou hodinky.
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Kdy?

KDY DEZINFIKOVAT
RUCE

S
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po kontaktu
konta.ktem S pacientem
$ pacientem &

po kontaktu
5 s okolim
pacienta



Rizikove
faktory pro no-

compliance

- statut lékare (spise nez oSetrovatele/sestry)

- statut pomocného oSetrovatele (spiSe nez oSetrovatele/sestry)
- fyzioterapeut

- technik

- muzské pohlavi

* prace v intenzivni péci

* prace na chirurgickém oddéleni
* prace na pohotovosti

* prace na anesteziologickém oddéleni

* prace v pracovni dny (oproti vikendim)
* pouzivani plasté a rukavic

- pred kontaktem s okolim pacienta
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Pravidlo BBE

- BBE = Bare Below the Elbows

(doporuceni SHEA, Special Report, Medscape Infectious Diseases, 2014)

Preventivni strategie proti prenosu infekci urcena ke snizeni prenosu
patogend, ke kterym m0ze dojit v d0sledku kontaktu pacienta s
kontaminovanym odévem zdravotnickych pracovnika.

Principy:
- Kratke rukavy
- Z&dné $perky na zapésti

- Z&dné prstynky

- Z&dné kravaty
- Z&dné plasté (bilé, laboratorni)

Kratké rukavy a holé predlokti - optimalni podminky pro ucinnou hygienu
rukou.
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