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Zakon c. 96/2004 Sbh.

o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu

(o nelékarskych zdravotnickych povolanich)



Co upravuje?

podminky ziskavani zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani
a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce v CR

specializace obecneé
akreditace vzdelavacich programu
formy vzdelavani u jednotlivych nelékarskych oboru

celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovniku a vzdelavani jinych
odbornych pracovniku
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Co upravuje?

* uznavani zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce

* 0s0b, které ziskaly tuto zpusobilost v jiném clenskem state nez v CR
(v EU 1 mimo ni)

* osobam hostujicim na uzemi CR

o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpUsobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani lekare, zubniho lekare a farmaceuta
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§ 15: Nutricni terapeut

 dor. 2004 dietni sestra

e Zzmena potreb v praxi — nutri¢ni terapeut
 z dietnich sester nutricni terapeut pres noc bez nutnosti doplnéni vzdelani

« odborna zptsobilost k vykonu tohoto povolani se ziskava absolvovanim

« akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pripravu
nutricnich terapeutU

* nejméné tiletého studia v oboru diplomovany nutriéni terapeut na VOZS

« tfiletého studijniho oboru diplomovana dietni sestra na VOZS — zahajeno nejpozdéji
v r. 2004/2005

« studiem na SZS (dietni sestra) — zahajeno nejpozdéji v r. 2004/2005
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§ 15: Definice napine cinnosti NT

« 15, odst. 2;

.Za vykon povolani NT se povazuje cinnost v ramci preventivni péce na useku
klinicka vyziva a specificka osetrovatelska pece zamerena na uspokojovani
nutricnich potreb. Dale se NT ve spolupraci s lekarem podili na lecebne
a diagnosticke péeci v oboru klinicka vyziva.”
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§ 32: Nutricni asistent

« Ctyfleté studium oboru nutriéni asistent od r. 2005/2006 na SZS

,Za vykon povolani NA se povazuje cinnost v ramci specificke osetrovatelske
péce pod odbornym dohledem NT. Dale se nutricni asistent ve spolupraci
s lekarem podili na preventivni, léecebne a diagnostické péci v oboru klinicka
vyziva.

* nemuze provadet kontrolni Cinnost

- napriklad pri rozpisu sluzeb je treba zajistit dostupnost alespon jednoho nutricniho
terapeuta, ktery by zajistoval odborny dohled
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§ 53: Celozivotni vzdelavani

,Celozivotnim vzdelavanim se rozumi prubezné obnovovani,
zvysovani, prohlubovani a doplnovani vedomosti, dovednosti
a zpusobilosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych
pracovniku v prislusnem oboru v souladu s rozvojem oboru
a nejnovejsimi vedeckymi poznatky v zajmu zachovani

/i
l

bezpecneho a ucinného vykonu prislusného povolani.

Celozivotni vzdélavani je povinné pro vsechny zdravotnickeé
pracovniky a jiné odborné pracovniky.
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Formy celozivotniho vzdelavani

* specializacni vzdeélavani

« certifikovane kurzy

e inovacni kurzy v akreditovanych zarizenich

« odborné staze v akreditovanych zarizenich

e UcCast na skolicich akcich, konferencich, sympoziich
* publikacni a pedagogicka cinnost

* e-learningovy kurz

« samostatné studium odborné literatury

« studium navazujicich oboru
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Registrace NLZP

* plvodneé registr zdravotnickych pracovniku zpusobilych

k vykonu nelékarskéeho zdravotnického povolani bez
odborného dohledu
e zrusen bez nahrady k 1. 9. 2017

* nyni Narodni registr zdravotnickych pracovniku
* nema nic spolecného s predchozim registrem
e urcen pro vsechny zdravotnické pracovniky, nejen NLZP
* hlasi automaticky skola

Legislativa NT
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Vyhlaska é. 189/2009 Sh.

o zkouskach podle zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich

Narizeni viady c. 31/2010 Sh.

o oborech specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych
pracovniki se specializovanou zpusobilosti



Specializacni vzdelavani

vede k ziskani specializované zpusobilosti
ukonceno atestacni zkouskou

kurzy vypisované v ramci IPVZ ¢i NCONZO

MZ CR miize rozhodnout o pfiznani specializované zpdsobilosti
absolventum akreditovaného doktorskeho nebo magisterského studijniho
oboru navazujiciho na zdravotnicky bakalarsky nebo magistersky studijni
obor
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Obory specializace

 Narizeni vlady ¢. 463/2004 Sb. (zruseno)
» 3 obory - Vyziva déti, Vyziva v tézkych stavech, Komunitni nutricni péce
» oznaceni odbornosti Nutri¢ni terapeut pro...

* Narizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. (puvodni znéeni)
« 2 obory - Vyziva déti, Vyziva dospélych
« oznaceni odbornosti Nutri¢ni terapeut pro...

* Narizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. (aktualni znéni od 1. 9. 2018)
« 1 obor - Vyziva dospélych a deti
 oznaceni odbornosti Klinicky nutricni terapeut
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Vzdelavaci programy specializaci
- Véstnik MZ CR

* VVyziva dospélych a deti Véstnik ¢. 11/2019
 novelizace NV ¢. 31/2010 probéhla 1. 9. 2018
» celkem 600 hodin, z toho 280 hod teorie, 320 hod praxe
e studium je ukonceno atestacni zkouskou

Legislativa
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Specializacni vzdelavani

* vyziva dospelych a deéti
e 18-24 meésicu v celkovém rozsahu 600 hod.

 z toho 320 hod. praktické pripravy na vlastnim a akreditovaném
pracovisti

* studium je ukonceno atestacni zkouskou
 kazdy uchazec o atestaci se prihlasuje sam na zakladé vypsanych termind
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Vyhlaska é. 55/2011 Sh.

o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniku




§ 14: Nutricni terapeut

,INT poskytuje specifickou osetrovatelskou péeci pri zabezpecovani
nutricnich potreb pacientu v oblasti preventivni a lecebne vyzivy.

Pritom bez odbornéeho dohledu a bez indikace v souladu s diagnozou
stanovenou lekarem zejména muze...."
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§ 14: Nutricni terapeut

* zpracovavat a vyhodnocovat nutriéni anamnézu, u pacientu v zavaznych
stavech provadet bilanci stravy prijimané usty, navrhovat lekari, pripadne
VS nebo PA zmény v predepsané dieté, zpusobu pFijimani stravy Ci
doplnéni potravinovymi doplnky

 provadet vysetreni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientu

 kontrolovat a metodicky vést a organizovat pripravu stravy v souladu s
poznatky zdravé a lécebneé vyzivy), zejména ve stravovacich provozech
zdravotnickych zarizeni a v pripade specialnich diet stravu pripravovat

- sestavovat jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé
zdravotnické zarizeni, véetné propoctu biologické a energetické
hodnoty diet
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§ 14: Nutricni terapeut

» provadeét poradenstvi a edukaci jedincu, rodin a skupin v
oblasti zdravé a |écebné vyzivy, vCetné doporuceni vhodnych
vyzivovych doplnkd,

e sestavovat bez odborného dohledu na zaklade indikace lékare
individualni jidelni plany, vcCetne propoctu biologicke a
energetické hodnoty diet

e 33: Nutricni asistent
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§ 110-114: Specializovana zpusobilost

 poskytuje a organizuje specifickou osetrovatelskou peci
zamerenou na uspokojovani nutricnich potreb pacientu, a to jeji
planovani, provadeni a hodnoceni v oboru specializace
- specifikace jednotlivych specializaci
e 111 - NT pro vyzivu deti
e 112 - NT pro komunitni péci
e 113 - NT pro vyzivu v tezkych stavech
e 114 — NT pro vyzivu dospelych

 pritom zejména bez odborného dohledu a bez indikace
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Specializovana zpusobilost - obecné

» pripravovat informacni materialy pro pacienty
 edukovat pacienty, pripadné jimi urcené osoby ve specialnich dietach

» sledovat a vyhodnocovat stav pacientu z hlediska moznosti vzniku
komplikaci a nahlych prihod

e instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti své specializace
 hodnotit kvalitu poskytované péce
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Specializovana zpusobilost

provadet vyzkum
« identifikovat Cinnosti péce vyzadujici zmenu v postupu
 provadét vyzkum zaméreny na odhaleni pricin nedostatkl v poskytované péci

« vytvaret podminky pro aplikaci vysledku do klinické praxe na vlastnim pracovisti
| v ramci oboru

* pripravovat standardy specializovanych postupu v rozsahu své zpusobilosti
vest specializacni vzdélavani v oboru své specializace

111-114 specifickeé cinnosti jednotlivych specializaci
jeste neni novela pro klinického nutriéniho terapeuta
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Dalsi predpisy



Vyhlagka &. 39/2005 Sh.

kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani

« minimalni délka studia a minimalni pocet hodin
* stanovuje povinné oblasti znalosti
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MNutric¢ni terapeut

(1) Odborna zplsobilost k wwkonu povolani nutriéniho terapeuta se ziskavd absolvovanim akreditovaného studijniho programu nebo akreditovaného
vzdélavaciho programu.

(2) Programy uvedené v odstavci 1 maji standardni dobu studia neyméné 3 roky, z toho praktické wyucovani €ini neyméné 1800 hodin.
(3) Studium v programech uvedenych v odstavci 1 poskytuje znalosti a dovednosti stanovené v § 3 a dale obsahuje
a) teoretickou vwuku poskytujici znalosti v

1. oborech, ktere tvofi zaklad potfebny pro poskytovani nutricni pece, a to v anatomii se zamérenim na travici systém, fyziologii se zaméfenim
na fyziologi vyZivy a metabolismus, patologi, patofyziologii se zaméfenim na patofyziologi konkrétniho onemocnéni, v chemii, biochemi,
potravinafské chemii, nauce o potravinach, technologii pfipravy pokrmi, mikrobiologii, epidemiologii a hygiené, zakladech farmakologie,

2. nutricnich oborech a oborech ochrany vefejneho zdravi, a to v lekafske toakologi, komunitni hygiené, epidemiologii infekEnich a
neinfekénich onemocnéni ve vztahu k wzivé, ve vwZivé zdravych jedinca riznych vékowych skupin vEetné specifickych narokd téhotnych Zen a
zvlatnosti détského a dorostového véku, ve wZivé ve vztahu k télesné zatézi (vwZiva sportovcu), v komunitni péci, alternativni a netradiéni
formé wyZivy, ve wvyZivoveém poradenstvi, zdravotni vychové, ochrané a podpofe vefejného zdravi, ochrané spotfebitele, tvorbé a fizeni
zdravotnickych programa, klinické dietologii, pfipravé zakladnich a specidlnich druhd 1ééebné wZivy s wyuZitim zdsad racionalni wZivy,
zpracovani wZivové anamnézy, stanoveni terapeutickych pland stravovani individudlnich klientd, hygienickych aspektech zajidténi wyroby,
piipravy. rozvozu, prepravy, znateni a skladovani pokrmi a jejich uvadéni do ob&hu, umélé wZivé (enterdlni a parenteralni),

3. klinickych oborech, a to ve vnitinim lekafstvi se zaméfenim na metabolicka onemocnéni, v chirurgi, pediatni, gynekologi, gerontologi,
psychiatni, infekénim lekarstvi, onkologi a zakladech oZetrovatelstvi,

4. socialnich a dal3ich souvisejicich oborech, a to v zakladech sociologie a socialni psychologie, zakladech pedagogiky a edukace, v
psychologii, prawnich predpisech ve vztahu k vykonu statniho zdravotniho dozoru, v zakladech ekonomie, informatiky, statistiky a metodologie
védeckeho vyzkumu,

b) praktické wyufovani poskytujici dovednosti a znalosti v [é€ebné wZivé ve vztahu ke klinickym oborim uvedenym v pismenu a) bodu 3, a to ve
zjistovani nutriénich potfeb pacientl, v hodnoceni stavu wZivy, ve zpracovavani jidelnich pland, ve volbé vhodnych doplikl stravy, v pfipravé a
distribuci stravy, ve zdravotni wchové, v edukaci a poradenstvi; prakticke wucovani probiha ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele ambulantni a
liZkové péce zejména na oddélenich gerontologickych, intemich, détskych a v metabolickych jednotkach, v edukacnich centrech, v zafizeni
socialnich sluZeb a ve stravovacich provozech zejména ve zdravotnickém zafizeni, zafizeni socidlnich sluZeb a v zafizeni Zkolniho stravovani, ve
Skolnich |laboratofich a ve statnich zdravotnickych dstavech a spravnich uradech provadéjicich statni zdravotni dozor;, jeho soucasti je ucast na
statnim zdravotnim dozoru v oblasti hygieny vwzivy v komunitni peci.




Kvalifikacni standard

pripravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut

- Véstnik MZ CR ¢. 9/2019
» podrobnégji rozvadi pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

* stanovuje
» cile studijniho programu a profil absolventa

« podminky prijeti a ukonceni studia
« konkretni skladbu predmetu
* rozsah a specifikaci praxe
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Narizeni viady c. 222/2010 Sbh.

o katalogu praci ve verejnych sluzbach a sprave

e zarazeni praci ve verejnych sluzbach a sprave do platovych trid
zameéstnancu, jimz je za praci poskytovan plat (dale jen ,katalog praci”)

oV V 4

Nutricni terapeut: 9.-11. trida
Mel byt presun do 10.-12. platové tridy.
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« plAlivg Lid

1. Vytvareni konstrukéniho Feeni a stavba jednotlivjch ortotickych a protetickych pomilcek v celém rozsahu oboru wéetné wyuZiti
technologii snimani mémych podkladl, napfiklad vEech konéetinovych protéz, trupovych ortéz, epitéz, kylnich a bfignich pasu atypickych
konstrukei, provadéni naroénych technickych wySetfeni nohy zakaznika pfistroji pro grafické technicko-wy3etfovaci metody, napfiklad
plantografem, pedobarografem, stavba sloZité atypické ortopedické obuvi podle sadrowych pozitivi a konstrukénich nakresi a mér,
napfiklad stavba vnitfnich sandall typu Choppart, individualni dpravy a aplikace pooperacni obuvi.

10. platova tfida

1. Konstrukéni feZeni ojedinélych a specifickych sloZitych ortotickych pomlcek, napfiklad technicky sloZitych pomuicek a zafizeni
fizenych elektronickymi systémy. Samostatna tviréi feSeni typl, modeld, tvard a vzord ortotickych pomicek. Provadéni konstrukéniho
dozoru.

2. Zajistovani a provadéni celoZivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovnild v oboru.

2.19.23 NUTRICNI TERAPEUT
9. platova tfida

1. Poskytovani specifické o3etfovatelské péce pfi zabezpefovani nutriénich potfeb pacientd nebo klientd socidlnich sluZeb v oblasti
preventivni péfe a na useku klinické wZivy, poradenska a edukaéni £innost ke zdravému zplisobu Zivota, kontrola Grovné dietniho
stravovani.

10. platova tfida

1. Poskytovani specializované pece na useku klinické wZivy, k jejimuz vykonu je nezbytné ziskani specializované nebo zvlastni odborng
zplsobilosti, napfiklad stanovovani planu wZivy podle laboratornich wsledkd s pouZitim specidlnich metod, napfiklad bioimpedance,
zpracovavani a hodnoceni nutriéni anamnézy, pouZivani enterdlni wiZivy a modulowych dietetik, sestavovani specidlnich postupl wiZivy pfi
nutricné zavaznych stavech s wraznym poSkozenim travicich funkei.

2. Zabezpefovani koordinace oetfovatelského procesu pfi enteralni, eventualné pfechodové parenteralni dietologické péci nebo ve
specializovanych nutriénich centrech nebo komplexni koordinace dietologické péfe v nemocnicich, wkon diagnosticke, preventivni a
wychowné Einnosti v dietologii.

3. Poskytovani specializované nutriéni péée pacientim nebo klientim socidlnich sluZeb se zavaZnymi poruchami vyZivy a metabolismu,
napfiklad specifickd aplikace nutriénich dopliikl u pacientl nebo klientd s komplikovanym nutriénim stavem, sestavovani nutriénich pland
pro specifické skupiny (naboZenské, etnické, socialné odliZné) s akutnimi a chronickymi nemocemi.

. platova tfida

1. Tvorba koncepce, systemizace a standardizace nutriéni péée ve zdravotnickych zafizenich ve vazbé na spektrum poskytované 1é€ebné
péte. Realizace standardizovaného systému nutriéni péce, kontrola a hodnoceni efektvity postupl. Zajistovani a provadéni celoZivotniho
vzdélavani vietné specializaéniho vzdélavani v oboru piisluiné specializace. Aplikace vysledkd wwzkumu a wvoje v oboru do praxe.

2.19.24 ZUBMI TECHMIK
9. platova tfida

1. Re&eni specifickych probléml souwvisejicich se zhotovovanim, upravovanim a opravovanim zubnich ndhrad, ortodontickych pomicek a
viech dal3ich stomatologickych wrobkl v prabéhu oEetfeni pacientt na vyzvu zubniho 1Ekafe.

2. Zhotovovani stomatologickych protéz a ortodontickych pomicek, provadéni jejich oprav a Uprav, napiiklad zhotovovani protetickych
rorobkl 3 soucast] aparat vwuFivani technologii oro zoracovani novech stomatologickveh materisld



Narizeni viady c. 341/2017 Sh.

o platovych pomérech zaméstnancti ve verejnych sluzbach a spravé
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- PCI';"" Platova tida

stupen z:r‘::(‘zimelﬁ'é 3 4 5 6 7 8 13 | 14 | 15
1 ‘r’(fkl 14770 | 15880 | 17070 | 18390 | 19770 | 21300 | 22980 33660 | 36400 | 39360
2 dl‘étz 15290 | 16410 | 17670 | 19050 | 20460 | 22060 | 23790 34900 | 37700 | 40790
3| 99% | 15810 | 16980 | 18260 | 19690 | 21180 | 22820 | 24640 36160 | 39080 | 42280
4 | ©° | 16330 17570 | 18880 | 20380 | 21930 | 23630 | 25510 37440 | 40470 | 43800
5 dl‘étg 16880 | 18180 | 19550 | 21070 | 22700 | 24480 | 26430 38790 | 41950 | 45390
6 | %1% | 17440 | 18790 | 20210 | 21820 | 23480 | 25330 | 27360 40190 | 43440 | 47030
7 %1% | 18080 | 19440 | 20940 | 22570 | 24300 | 26200 | 28350 41640 | 45070 | 48730
8 d?e:Q 18690 | 20110 | 21640 | 23380 | 25150 | 27120 | 29350 43160 | 46670 | 50540
9 | “2% 19310 | 20810 | 22410 | 24180 | 26060 | 28100 | 30380 44700 | 48370 | 52390
10 | 9927120010 | 21550 | 23200 | 25060 | 26980 | 29080 | 31490 46350 | 50150 | 54300
11 %32 | 20680 | 22290 | 24010 | 25950 | 27930 | 30130 | 32630 48010 | 51990 | 56270
12| "2 321 21410 | 23090 | 24830 | 26870 | 28930 | 31200 | 33810 49780 | 53880 | 58320




(1) Kvalifikaéni pFedpoklady vzdélani pro vykon praci v jednatlivych platowych tfidach (dale jen potfebné vzdElani®) jsou

a) v prvni platové tfidé: zakladni vzd&lani nebo zaklady vzdélani,

b) ve druhé platove tfidé: zakladni vzd&lani nebo zaklady vzdélani,

c) ve tfeti platové tfidé: stfedni vazdélani,

g) v sedmé platové tfidé: stfedni vzdélani s maturitni zkouZkou,

h) v osmé platavé tfidé: stfedni vzdélani s maturitni zkouZkou,

i) v devaté platové tiidé: w

J) v desaté platoveé tfidé: vysokoZkolske vzdélani v bakalafském studijnim programu nebo

k) v jedenacté platove tfidé: wys > yzd&lani v magisterském studijnim programu nebo vy ké vzdélani v bakalafském studijnim
programu,

I} ve dvanacté platové tRidé: wy: ské vzdElani v magisterském studijnim programu nebo wy ké vzdélani v bakalafském studijnim
programu,

m) ve tfinacté platove tFidé: v 2 yvzdélani v magisters studijnim programu,
n) ve &trnacté platove tFidé: vy: ' <& vzdélani v magisterském studijnim programu,
o) v patnacté platové tfidé: vysokoSkalske vzdélani v magisterském studijnim programu,

p) v 3estnacté platové tridé: :ké vzdélani v magisterském studijnim programu.

(2) Potfebné vzdélani nenahrazuje kvalifikaéni pfedpoklady, které pro wykon stejnych praci stanovi jiny pravni predpis?).




Zdravotnicke vykony

* Vykony

* VySetreni a stanoveni nutricniho stavu
Propocet bilance energie a zivin
Sestaveni nutricniho planu
Edukace

Ree.du kacg . Priklad: Vykazani vstupni konzultace
Indikace sippingu Nutrigni stav + bilance napf. 3 dny + plan +

edukace = cca 800 bodu = 660 K¢

navrh dalsich (zamitnuto)

Legislativa NT



Zdravotnicke vykony

* vyhlaska 134/1998 Sb. — seznam vykonu s bodovymi
hodnotami
* NT odbornost 916 — 2,41 bodu/min
* https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-134

* vyhlaska 428/2020 Sbh. — o stanoveni hodnot bodu pro rok 2021
(Uhradova vyhlaska)
« odb. 916 - 1 bod = 0,95 K¢ (1,01 K¢ od 2022)

* body VZP - https://www.vzp.cz/poskytovatele/
ciselniky/zdravotni-vykony

Legislativa NT
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Profesni organizace



studentska asociace
nutri¢nich terapeutd

SANT

Sekce nutriénich terapeutii CAS

The European Federation of
the Associations of Dietitians

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

International Confederation
of Dietetic Associations



Sekce nutricnich terapeutia CAS

e soucast Ceské asociace sester
 puvodne Sekce dietnich sester (1992)
* historicka tradice

» predsedkyné: Mgr. Vera Andraskova

Legislativa NT
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Ceska asociace nutric¢nich terapeutu @

* Nejnovejsi organizace, vznik 4. 4. 2018

* nezavisla monoprofesni organizace

* ¢lenem EFAD od dubna 2019

« SANT sloucen s CANT 08/2020 (= studentska ,sekce”)

 predseda: Mgr. Martin Krobot
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The European Federation of
E F A D the Associations of Dietitians
THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

* Evropska federace asociaci nutricnich terapeutu
* aktualne 27 clenskych zemi, 32 organizaci

* pusobi na politické urovni, standardy aj.

* CR (CANT) je pFidruzenym élenem

 kazdorocnée European Congress of Dietetics
e pristi rocnik rijen 2022, Budapest, Mad'arsko
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coA IGA

International Confederation
of Dietetic Associations

* Mezinarodni konfederace asociaci nutricnich terapeutu
* Clenské zemeé z celého sveta
* cinnost podobna jako EFAD

* jednou za 4 roky International Congress of Dietetics (ICD)
* pristi rocnik 2024, Toronto, Kanada
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Komora NLZP (?)
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