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Uvodni informace

Zdkladni informace o Stredisku Teiresids

Stfedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky Teiresias funguje od roku 2000 jako
celouniverzitni pracovisté zajistujici pfistupnost studia na Masarykové univerzité. Jeho sluzby jsou
uréeny jak studentdim s rlznym typem postiZeni a obtiZi, tak vyucujicim a zaméstnancim univerzity,
ktefi bud sami néjaky typ postizeni maji, nebo se studenty s postizenim setkavaji. V roce 2018 bylo v
evidenci stfediska Teiresids cca 500 studentl se specifickymi naroky (vice informaci viz kap. 4
Statistiky). Servis pro né zajistovalo 37 internich zaméstnanct a cca 80 externich spolupracovnikd.

Na Obrazku 1 je zndzornéna struktura Strediska Teiresias, jehoz Cinnost fidi a administruje feditelstvi.
Pét specializovanych oddéleni mezi sebou spolupracuje na uUkolech tykajicich se podpory osob se
specifickymi potfebami na Masarykové univerzité. Prvotni kontakt se studentem je v kompetenci
Studijniho oddéleni, které jej dale mlze smérovat na zbyvajici oddéleni v zavislosti na tom, o jaky typ

sluzeb student zada. Struktura sluzeb nabizenych jednotlivymi oddélenimi je zndzornéna na Obrazku
2, pfiéemz pomoci barev se snazime naznacit odpovédnost konkrétniho oddéleni za danou agendu.

Stredisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky

Reditelstvi Studijni oddéleni

Knihovni a vydavatelské oddéleni

Oddéleni specialni informatiky
Oddéleni vizualni komunikace

Dispecink znakoveho tlumocnictvi
a prepisovatelstvi

Oddéleni fyzické pristupnosti

Obrazek 1: Stfedisko Teiresids — struktura pracovisté
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Obrézek 2: Struktura sluzeb zajistovanych Stfediskem Teiresias

Legislativa

Rektor Masarykovy univerzity vydal v r. 2014 dvé smérnice tykajici se prav osob se specifickymi
potfebami, které se dostavaji do kontaktu s univerzitnim prostfedim, a vymezujici povinnosti a
vzdjemnou spolupraci jednotlivych univerzitnich pracovist sméfujici k uspokojeni téchto prav:

1. Smérnice MU &. 8/2014 — Zajisténi pristupnosti Masarykovy univerzity pro osoby se
zdravotnim postizenim

2. Smérnice MU ¢. 9/2014 — O studiu osob se specifickymi naroky na Masarykové univerzité

v

Prvni z nich je obecnéjsi a stanovuje, jak Masarykova univerzita aplikuje pravidla univerzalniho
designu® v oblastech jako je fyzickd pfistupnost koly, zvefejfiovani pisemnych dokument( i jinych
materialli, komunikace s osobami se sluchovym postizenim, pfijimaci fizeni pro uchazede se
specifickymi naroky, pfistupnost vyuky atd. Druha smérnice se UZeji zaméfuje na studium osob se
specifickymi potfebami, doplfiuje a v nékterych pfipadech upravuje Studijni a zkusebni Fad

Masarykovy univerzity. Nabizi podrobnéjsi informace o procesu uznani studentovych specifickych

1 Univerzélni design je uspotadani studijniho a pracovniho prostiedi $koly v jeho fyzické podobé (architektonicka
koncepce kampusu a budov, zafizeni slouZici k orientaci a pohybu v budové, vnitfni uspofadani pracovny nebo
ucebny, design nabytku) i virtudlni podobé (alternativni vyukové postupy, pFistupnost elektronickych
informacnich a administrativnich systému, pfistupnost elearningového prostfedi, dokumentovych serverd,
repozitard, elektronickych knihoven a jejich katalogl, pfistupnost diléich soubor() tak, aby toto prostfedi jako
celek nabizelo variabilitu a flexibilitu v souladu s technickymi normami definujicimi standardy pro zajisténi

pfistupnosti daného typu prostfedi. (Pfevzato ze Smérnice MU 8/2014.)


https://is.muni.cz/do/mu/Uredni_deska/Predpisy_MU/Masarykova_univerzita/Smernice_MU/SM08-14/Smernice_MU_8-2014.pdf
https://is.muni.cz/do/mu/Uredni_deska/Predpisy_MU/Masarykova_univerzita/Smernice_MU/SM09-14/Smernice_MU_9-2014.pdf

potieb jako specifického naroku, vénuje se vymezeni vyjimek ze Studijniho a zkusebniho fadu, o které
student s individualnim studijnim planem muze Zadat.

Uvedené smérnice rektora jesté doplfiuje Metodicky pokyn feditele Stfediska Teiresias k zajistovani
tlumoceni, prepisu mluvené feci a obsahového zapisu na Masarykové univerzité.

Zminme jesté jeden dokument, kterym se fidi vSechny ¢eské vysoké skoly poskytujici sluzby studentiim
se specifickymi naroky a také Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, jenZ hradi ndklady spojené
s garanci takovych sluzeb: Metodicky pokyn MSMT k financovani zvy$enych nakladd na studium
studentt se specifickymi potfebami. Tento dokument

e udava prehled servisnich a organizacnich opatfeni pro jednotlivé kategorie student( (viz
nize) a

e stanovuje ¢astku, kterou jsou kompenzovany zvysené naklady na studium studentd se
specifickymi naroky.

Kategorie studentii

V této casti uvadime prehled kategorii studentl co se tyce typu zdravotniho postiZeni ¢i obtizi.
Zdurazniuje, Ze primarnim kritériem ke stanoveni kategorie u konkrétniho studenta je funkéni hledisko,
nikoliv medicinska diagndza. Podrobnéji jednotlivé kategorie studentl vysvétlime v nasledujicich
kapitolach.

A1l — Lehce zrakové postizeny / uZivatel zraku
A2 — Tézce zrakové postizeny / uzivatel hmatu

B1 — Nedoslychavy / uZivatel verbalniho jazyka
B2 — Neslysici / uzivatel znakového jazyka

C1 - Student s postizenim dolnich koncetin
C2 —Student s postizenim hornich koncetin

D — Student se specifickou poruchou uceni
E — Student s poruchou autistického spektra
F1 — Student s chronickym somatickym onemocnénim

F2 — Student s poruchami komunikace
F3 — Student s psychickymi obtizemi

Statistiky

NiZe nabizime dva grafy ukazujici vyvoj poctu studentl se specifickymi naroky na Masarykové
univerzité od r. 2000 (zaloZeni Strediska Teiresias) do r. 2018.



Prvni z nich nabizi srovnani student( dle kategorie postiZeni, pficemz slucuje do polozky “ostatni”
studenty s poruchou autistického spektra, chronickym somatickym onemocnénim, poruchami
komunikace a psychickymi obtizemi. Na prvni pohled je patrny trvaly rlst, ktery se zastavil v r. 2014,
V této dobé vydala Masarykova univerzita dvé vySe zminované smérnice 8/2014, 9/2014. Oba
dokumenty jasnéji definuji mozné Upravy studia a podminky pro vyuziti nasi podpory. V souvislosti s
timto zpresnénim doslo k uUbytku student(l v nasi evidenci, divodem byl predevsim explicitné
vyjadfeny nezajem o podporu podmifovanou splnénim podminek formulovanych v obou smérnicich.
Z prvniho grafu je taktéZ patrné, Ze se postupné ménila skladba studentll co se tyce typu jejich
postiZeni. Zatimco v ranych dobach jsme se starali pfedevsim o studenty se smyslovym ¢i pohybovym
postizenim, od r. 2014 uz maji pfevahu studenti se specifickymi poruchami uceni ¢i jinymi “skrytymi”
poruchami, pfedevsim chronickym somatickym &i psychickym onemocnénim. Je nutné konstatovat, ze
se jedna o celosvétovy trend. Nyni dochazi opét k postupnému rlistu poctu studentd, ale na rozdil od
situace pred rokem 2014 jsou nejrychleji rostoucimi skupinami studenti s poruchami uceni,
psychickym a chronickym somatickym onemocnénim.

Druhy graf uvadi pocty studentl se specifickymi naroky dle fakult, na nichZ studuji. Prim hraje
Filozoficka fakulta, ktera je vSak nejvétsi i co se tyCe poctu vsech studentl na univerzité. Srovnatelny
pocet studentl se specifickymi naroky je mozné sledovat i na Pedagogické fakulté, kde se trvalému
zajmu tési predevsim studijni program Specidlni pedagogika. Naopak, na opacném konci stoji Fakulta
sportovnich studii ¢i Lékarska fakulta, coZ je dano predevsim charakterem oboru, které nabizi.
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Obrazek 3: Specifické naroky dle postizeni
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Obrazek 4: Specifické naroky dle fakult

Zakladni pojmy

V ¢lanku 1 Vymezeni zakladnich pojmd Smérnice MU 8/2014 je moziné nalézt strucéné vysvétleni
termin(, se kterymi se ucitel setkava, kdyz prijima informace o studentech se specifickymi naroky.
Osoba, ktera se uchdzi o podporu Strediska Teiresids a vyuZiti univerzdlniho designu Masarykovy
univerzity z dlvodu zdravotniho postiZeni ¢i obtizi, doklada svij stav tzv. uznatelnym dokladem o
statusu osoby se specifickou potfebou. Nejcastéji se jedna o lékarskou zpravu specialisty, posudek
specidlniho pedagoga, doklad o invalidité ¢i priikaz osoby se zdravotnim postizenim. Tyto dokumenty
slouzi jako podklad pro vypracovdni zaznamu o provedeni funkéni diagndzy postizeni, coz maji na
starosti pracovnici Strediska Teiresids. V zavislosti na mife funkénich omezeni osoby navrhuji pfiznat
bud’ pouze specificky narok, nebo soucasné specificky narok a individualni studijni plan. Zaroven také
doporudi opatfeni (seznam narok(), které vhodné kompenzuji funkéni omezeni vyplyvajici ze
zdravotniho postiZeni ¢i obtizi osoby, kterd se o podporu uchazi.

Specificky narok

Specificky narok je priznavan studentlm, ktefi jsou limitovani zdravotnim postizenim i
znevyhodnénim pfi plnéni studijnich ukold.

Upravy studia navrZené pracovniky Stfediska Teiresids nepiekracuji ustanoveni Studijniho a
zkusebniho fadu. Patfi mezi né napftiklad:

e pedagogické a psychologické poradenstvi véetné doporuceni optimalniho prichodu studiem
¢i diagnostického vysetreni studentu se specifickymi poruchami uceni;
e nacvik prostorové orientace;



e adaptace studijni literatury v rozsahu domluveném mezi uciteli zapsanych predmét(l a
povérenym pracovnikem Sttfediska Teiresias;

e tlumoceni z/do znakového jazyka a prepis mluvené fedi;

e osobni asistence;

e individualni podplrna vyuka;

e prednostni zapis ke zkusebnim termintm, do predmétu ¢i jejich seminarnich skupin;

e technické a organizacni modifikace testd, ustnich zkousek i vyuky.

Davody pro navrh takovych opatifeni podrobnéji vysvétlime v nasledujicich kapitolach vénovanych
studentdim s konkrétnim typem postiZeni, v podsekci Nej¢astéjsi Upravy studia a servis.

Navrh na pfiznani specifického naroku posilaji pracovnici Studijniho oddéleni Stfediska Teiresias
dékanovi fakulty, jejiz program student studuje. Dékan nebo jeho zdstupce, nejc¢astéji prodékan pro
studium, nasledné vydava rozhodnuti o pfiznani specifického naroku a potvrzuje jim, Ze student mlze
vyuzivat podpory Stfediska Teiresias a univerzdlniho designu, ktery se univerzita zavdzala nabizet na
zakladé smérnic 8/2014 a 9/2014.

Individualni studijni plan

Individudlni studijni plan je urcen studentlm s tézsim stupném postiZzeni, pfip. s kombinaci vice
postizeni.

Student, jemuzZ byl pfiznan, ma pravo vyuZivat veskeré sluzby a opatfeni uspokojujici jeho uznany
specificky narok, navic mlze v odlivodnénych pfipadech vyuzit moznosti, které predpokladaji vyjimku
ze Studijniho a zkusebniho fadu MU, zejména:

e studovat s nizsi studijni zatézi, z cehoz plyne zisk nizsiho poctu kreditl v ramci semestru;

e prodlouZit celkovou dobu studia nejvyse na dvojnasobek standardni studijni doby, pficemz
se na takto prodlouZenou dobu nahliZi jako na standardni v souvislosti s poplatky za studium,
pfiznavanim stipendii a dalSich benefitd;

e studovat predmét, ktery je pro néj ve standardni podobé nepfistupny, formou individualni
vyuky s vyuZzitim asistivnich technologii a alternativnich komunikacnich a didaktickych
postupd;

e po predchozi domluvé vyuZivat individualnich zkusebnich termin( i mimo zkouskové obdobi.

Podminky individudlniho studijniho pldnu se sjedndvaji pro kazdy semestr zvlast a jsou pisemnou
formou uvedeny v tzv. Dohodé o individualnim studijnim planu, kterou podepisuje samotny student,
zastupce fakulty (dékan ¢i prodékan) a zdstupce Strediska Teiresias (feditel ¢i jim povéreny zastupce,
nejcastéji pracovnik Studijniho oddéleni).



Informace pro ucitele

Informacni mail

Pfed zacdtkem semestru rozesila stfedisko Teiresidas vyucujicim informacni e-mail, ve kterém je
informuje o tom, Ze néktery z jejich predmétd si v daném semestru zapsal také student se specifickym
narokem. V tomto mailu je uveden seznam predmét( a u kazdého z nich pak jméno a UCO studenta
nebo student( se specifickymi naroky, ktefi maji predmét zapsany. Jsou zde také odkazy do
Informacniho systému na kartu studenta, kde je uveden zpUlsob prace studenta a Upravy studia, na
které ma narok. Vyucujici si mlze ihned predist, jaké obtiZe student ma, jakym zplsobem pracuje a
jaké upravy studia mohou tyto obtize kompenzovat, pfipadné muze kontaktovat studijniho poradce
pro prislusnou fakultu a poZadat o konzultaci ohledné pfipadné Upravy prichodu predmétem, jehoz
je vyucujicim.

Vzhledem k tomu, Ze je tento e-mail rozesilan pred zacatkem semestru, tj. pfed obdobim zmén v
zapisu, mlZe se stat, Ze se informace o studentech, ktefi maji zapsané dané predméty, mizZe jesté
zménit.

Informace v IS

Kromé informacniho e-mailu mlZe vyucujici najit informace pfimo v Informacnim systému v karté
studenta. Pfistup k ni je mozny dvéma cestami.

1. Vseznamu studentl predmétu ve sloupci Poznamka je uvedena zkratka “sn”, kterd
funguje jako odkaz vedouci na kartu studenta

2. Pokliknuti na uco studenta v bloku informaci o oboru Ize nalézt informaci o tom, Ze je
student v evidenci strediska Teiresias a nasledujici odkaz “vice informaci” vede opét na
kartu studenta.



Studenti se zrakovym postiZenim

Zdkladni informace o postizeni + Clenéni + priciny
Zakladni vymezeni

Zrakové postizeni (nékdy téz ZP) nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s rlznymi
druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. UzZeji se timto terminem rozumi ti, u nich? poskozeni
zraku néjak ovliviiuje Cinnosti v béiném Zivoté a u nichz béZna opticka korekce nepostacuje.
Nezahrnujeme sem tedy napt. ¢lovéka, ktery nosi dioptrické bryle a s nimi docela normalné vidi — to
znamena, Zze ma zrakovou vadu lehéiho stupné a s brylemi zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, nema
omezeni v pristupu k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socialni
oblasti apod. [1]

Klasifikace zrakového postizeni

Bézné uZivané zakladni rozdéleni osob se zrakovym postizenim na lidi slabozraké a nevidomé neni

u
priliS vypovidajici. V praxi je mozné se setkat s nékolika pfistupy, jak clenit zrakové postizeni:

e lékaisky (zaloZeny Cisté na vySetFeni zrakové ostrosti?);
e pripadné lékarsky rozsifeny o zohledniovani dalSich jevd (napf. polohy a velikosti zorného
pole, vnimani barev apod.);

e funkni (prakticky dopad diagndzy na pracovni a komunikacni postupy). [2]

Nejzndaméjsi a mezindrodni klasifikace zrakového postizeni dle spolecnosti WHO (Mezinarodni
zdravotnicka organizace) se primarné fidi zrakovou ostrosti. Nize si ji uvedeme ve formé tabulky,
pricemZ budeme vychazet z Mezindrodni klasifikace nemoci (ICD — International Classification of
Diseases) a jeji verze ICD-10 platné od r. 1993, za jejiz preklad a zvefejnéni v ceském jazyce odpovida
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Kategorie zrakové vady

Uvadény rozdil zrakové ostrosti
horsi nez:

Uvadény rozdil zrakové ostrosti
stejné nebo lepsi nez:

0: mirnd nebo zadna 6/18
1: stfedné tézka (slabozrakost) | 6/18 6/60
2: tézka (slabozrakost) 6/60 3/60

2 Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka rozeznat od sebe dva objekty. [4, str. 17] Je standardné uddvdna ve
tvaru zlomku, kde Citatel urcuje vzddlenost na kterou clovék vidi predmét ostie a jmenovatelem je vzddlenost, na
kterou vidi tentyZ pfedmét zdravé oko. [2, str. 8]



3: prakticka slepota 3/60 nebo koncentrické zorné | 1/60 nebo poditani prstd na 1
pole pod 10° metr

4: skutecna slepota 1/60 nebo poditani prstd na 1 | vnimani svétla (svétlocit)
metr

5: Uplnd slepota zadné vnimani svétla

Tabulka: Klasifikace zrakového postiZzeni podle organizace WHO a jeji Mezindrodni klasifikace nemoci
MKN-10 (10. revize), jejiz tabelarni ¢ast vesla v platnost 1. 1. 2018 a je dostupna:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

Typologie zrakového postizeni na ¢eskych vysokych Skolach

Lékarsky Ci rozsiteny lékarsky pristup vSak nepoddava dostatek informaci o tom, jak osoba se zrakovym
postizenim muze fungovat béhem studia. Pfitom pedagogy zajima predevsim tento funkéni aspekt, tj.
jak zrakové postizeni olivni praci s textem, pohyb ve skolnich prostorach, komunikaci s ucitelem i
spoluzaky atd. Rozdéleni studentl se zrakovym postizenim na vysokych skolach se fidi kritériem
reflektujicim techniku prace s dokumenty. Dle tohoto funkéniho hlediska rozliSujeme na Masarykové
univerzité dva typy student(:

e Lehce zrakové postizeny / uZivatel zraku (typ A13) — student, jeho? zrakové vada stéle
umoziuje praci zrakem (a to i s textem), s béznymi formaty dokumentd, véetné vizualnich.
Uprava obrazu pozlistava ve zvétovani nebo jinych zménach optického charakteru, neni
tfeba vyuZivat odecitace obrazovky. [5]

e TéZce zrakové postiZzeny / uzivatel hmatu/hlasu (typ A2) — student, ktery pracuje bud's
hmatové tisténymi dokumenty, nebo s odecitaci obrazovky (v kombinaci s hmatovym
displejem nebo hlasovym vystupem), a tedy vyZaduje editovatelny format textového
dokumentu, pfip. dokument obsahové i formalné adaptovany. [5]

Lehce zrakové postizeny student, uzivatel zraku (typ Al) tedy pfi Cetbé informaci pouziva svUj zrak,
potiebuje vsak Upravu textu ¢i podminek pro cteni. V pfipadé elektronickych dokumentll pouziva
nejastéji tzv. softwarovou lupu®, aby si zvétsil obraz, pfipadné zménil jeho barevnou skladbu ¢&i
zvyraznil jeho vyznamné c¢asti (napf. kurzor mysi, aktualné cteny fadek atd.). Mlze pracovat i s
tiSténym materidlem, ma-li prostredky pro upravené vizualni zobrazeni informaci. Optickych pom{cek
k tomuto ucelu slouzicich je celd fada, at uz se jedna o béznou ruéni ¢i stojankovou lupu, monokular
¢i sofistikovanéjsi kamerovou zvétSovaci lupu, pomoci niz si student zvétsi obraz snimaného
dokumentu a pripadné upravi jeho grafickou podobu (jiné barevné schéma, zvyraznéni ¢teného radku
atd.). Dals$i moZnosti je sken dokumentu a jeho uloZeni do digitadlni podoby, kterou poté student

3 Vymezeni kategorii studentt se specifickymi potfebami na éeskych vysokych $koldch je uvedeno v ptiruéce [5]
a jeji priloze €. 3, ¢asti 2, ¢lanku 3.

4 Softwarova lupa je specialni software slouZici ke zvét$ovani informaci zobrazenych na displeji poéitade &i jiného
digitalniho zafizeni. Podrobnéji viz publikace [7] a jeji sekce 3.1.3 Softwarové lupy.
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sleduje na pocitaci s pomoci softwarové lupy. V pfipadé malych dokumentd (napf. pisemnych testd)
mUZe pracovat se zvétSenym vytiskem a zapisovat do néj své odpovédi, poznamky atd.

TéZce zrakové postizeny / uZivatel hmatu/hlasu (typ A2) pracuje s informacemi v upravené digitalni
podobé, nebo ve formé tisténého hmatového dokumentu vysazeného v Braillové slepeckém pismu.
Pracuje-li s poéitatem, vyuziva softwarovou aplikaci nazvanou odeéita¢ obrazovky® (nékdy téZ screen
reader), kterd je vybavena syntezatorem fedi. Digitalni text je tedy reprodukovdn pomoci umélé lidské
feci. Nevidomy uzivatel odecitace obrazovky si tak mize nejen predist elektronicky text, ale i ovladat
samotny pocitac. Text zapisuje pomoci bézné klavesnice, je tedy schopen psat i Cist elektronickou
postu, prehravat zvukové Ci video soubory nebo spoustét a pracovat s dalSimi béznymi programy.
Velmi uzite¢nou hardwarovou pomuckou je braillesky Fadek®, ktery umoZfiuje pfijimat informace také
prostfednictvim hmatu a Brailleova slepeckého pisma. Zatimco hlasovy vystup reprodukuje uZivateli
fonetickou podobu textu, informace na brailleském rfadku jsou v psané formé. To se hodi v pfipadech,
kdy nevidomy uzivatel pocitace pfipravuje vlastni text a kontroluje spravnost svého zdpisu, nebo kdyz
vkladd matematické, fyzikalni ¢i chemické vyrazy pomoci specidlnich matematickych editort. V
pfipadé potreby tisténého dokumentu jej student potfebuje mit v hmatové podobé. Idedlnim
formatem umoznujicim spoluprdci nevidomého s ostatnimi, ¢asto vidicimi G¢astniky vyuky, je soutisk,
tj. simultanni tisk ¢ernotisku a bodového pisma. Ten muZe byt doplnén hmatovou grafikou, ktera
nahrazuje ptvodné vizualni informace ve formé schémat, grafd, mapek atd.

Spoleénym rysem pro lidi s tézkym zrakovym postizenim je linearni zptsob ¢teni informaci. At uz jsou
predavany ve zvétsené vizualni podobé, i hlasové, poptipadé hmatoveé, prindsi tento zplsob vnimani
(symbol po symbolu, slovo po slovu, objekt po objektu) absenci okamzitého globalniho pfehledu nad
informacemi a jejich strukturou a komplikuje porozuméni vztahlim mezi jednotlivymi ¢astmi cteného.
Dasledkem je tedy i pomalejsi tempo prace s dokumenty Ci aplikacemi, v nichzZ je tfeba k plnému
porozuméni sledovat vice informacnich zdrojd soucasné.

Dodejme jesté, ze podrobnéjsi popis vyse uvedenych technologickych prostiedkd a jejich pouzivani Ize
nalézt ve [2], pfipadné [7].

5 Odetitaé obrazovky je specidlni software prevadéjici informace z prostfedi operaéniho systému a aplikaci do
podoby reprodukované umélé lidské reci Ci slepeckého pisma zobrazeného na brailleském fadku. Podrobnéji viz
publikace [7] a jeji sekce 3.1.2 Odecitace obrazovky.

6 Braillesky Fadek (téZ hmatovy displej) je elektromechanicky pFistroj pFipojeny, ktery Ize pFipojit k poéitaéi a
flexibilné na ném zobrazovat znaky Brailleova slepeckého pisma. Obvykle je ve tvaru kvadru a kromé rady

Podrobnéji viz publikace [7] a jeji sekce 3.2.1 Braillsky fadek.
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Obrazek: ukazka prace s hmatovym displejem (brailleskym fadkem)
Pric¢iny zrakového postizeni

Pric¢iny zrakového postiZeni jsou rGzné a jejich rozmanitost souvisi se sloZitosti procesu zrakového
vnimani i pomérné komplexni strukturou oka skladajiciho se z mnoha ¢dsti vzajemné spolupracujicich
na prevodu svétla na nervovy impuls zpracovdvany v mozku.

PostiZeni oka muZe byt bud vrozené nebo ziskané v pribéhu Zivota. Ziskand ocni postiZeni jsou bud’
projevem nebo ndsledkem celkovych onemocnéni (napf. nervovych, cévnich, krevnich, Ildtkové
vymény), nebo to jsou primdrné ocni choroby (napf. onemocnéni spojivky, o¢ni nddory apod.). Zvildstni
skupiny tvofi urazy oka a jejich ndsledky, a zmény probihajici v oku jako projev stdrnuti. [4] Velmi



podrobny a pfitom srozumitelny popis nejcastéjsich ocnich chorob je mozné najit v tisténych skriptech
Oftalmologie pro pedagogy dr. Jefabka (viz [4]). Zdjemce o digitalni zdroj informaci ma vice mozZnosti,
za vSechny jmenujme alespon soubor webovych stranek Zrakové vady, ktery pripravil Mgr. Schindler
(viz [3]) a v némzZ kromé strucné charakteristiky ocnich vad najde ¢tenat i hlavni projevy chorob.

Nejcastéjsi upravy studia + servis

Typ a rozsah uUprav studia ¢i sluzeb poskytovanych Stfediskem Teiresids zavisi na mife zrakového
postizeni.

vav/s 7

Nejcastéjsi upravy studia

Realizaci nize uvedenych Uprav domlouva s uciteli Studijni oddéleni Strediska Teiresids. Adaptaci
spole¢nou pro obé skupiny studentl se zrakovym postizenim (typu Al i A2) je Gprava podminek
pisemnych testi ¢i pisemné pFipravy na ustni zkouseni.

Adaptace pisemnych testii
Nejcastéji se jedna o tato opatreni.

e Individudlné prodlouzeny pracovni ¢as — konkrétni nastaveni zavisi na povaze ukoll a
zpUsobu jejich feseni. Tyto dva aspekty poté ovliviiuji predem dohodnutou metodu
zpfistupnéni zadani a pripadné technologie, které student béhem reseni ukoll pouZije.

o Napftiklad, ma-li student odpovidat volnym textem na jednoduse poloZené otdzky’,
tak mu k feSeni postaci zadani testu v pfistupné podobé a pripadné asistivni
technologie uvedené nize. Cas navic mize potfebovat pouze pro kontrolu svych
odpovédi, resp. nalezeni chyb ve svém pisemném projevu a jeho formatu, coz mize
byt i nemusi ¢asové naro¢néjsi aktivita v porovnani s béznymi studenty.

o Je-li vak soucasti Ukolu vyhledavani v rliznych materidlech, prace se
strukturovanymi daty, pouzivani pocitacovych aplikaci i jina ¢innost vyZadujici
sledovani nékolika zdroj soucasné, potfebuje student se zrakovym postiZzenim
mnohem vice ¢asu, aby se v informacich zorientoval a nasel v nich to podstatné, co
bude potfebovat k Feseni.

e Uprava zadani do piistupné podoby tak, aby

o lehce zrakové postizeny student, uZivatel zraku (typ Al), mohl pracovat s digitalnim
dokumentem ¢i zvétSenym vytiskem,

o téice zrakové postizeny student, uzivatel hmatu/hlasu (typ A2), mohl pracovat s
digitdlnim dokumentem ¢i vytiskem v brailleové bodovém pismu a mél k dispozici
hmatovou verzi graficky pojatych informaci, které mohou byt v zadani obsazeny.

7 Mame tim na mysli otdzky formulované v jedné &i dvou vétach, na néZ student odpovida pfimo na zakladé
svych znalosti a nezkouma pritom dalsi informacni zdroje.



e  Zajisténi pracovniho mista s pocitacem a asitivnimi technologiemi, na které je student zvykly,
€oZ znamena:

o preferovanou softwarovou lupu pro préci s digitdlnim zadanim, ¢i kamerovou
zvétSovaci lupu pro praci s vytiskem v pripadé lehce zrakové postizeného studenta,
uzivatele zraku (typ A2);

o dohodnuty hmatovy displej a odecitac obrazovky v pfipadé tézce zrakové
postizeného studenta, uZivatele hmatu/hlasu (typ A2).

e Asistence pfi prepisu odpovédi do zaznamového archu spocivajici v tom, Ze student se
zrakovym postiZzenim své odpovédi nadiktuje povérené osobé, kterd je pfenese do
zdznamového archu.

V kapitole “Pfipadové studie” uvedeme nékolik praktickych ukazek zadani pisemného testu, jeho
nasledné adaptace pro studenty se zrakovym postizenim i komentar ke zpUsobu prace na ukolech,
¢imz hodlame vysvétlit stanovenou miru navyseni ¢asu na feseni.

Upravy tyKajici se vyuky

NiZe uvadime dalsi Upravy studia, které jiz pfimo nesouviseji s ovéfovanim znalosti student(
prostfednictvim pisemnych testd.

e Individudlni vyuka pfedméta i jejich ¢asti, které jsou v bézné podobé studentovi se
zrakovym postiZzenim nepfistupné — didvodem pro spole¢né rozhodnuti vyucujiciho a
Stfediska Teiresias zajistit prednasku ¢i seminar individualni formou muze byt castd prdce s
tabuli, tistenymi a fotografickymi materidly, s aplikacemi nepristupnymi ve standardni
podobé nebo nadmérné odkazovdni na konkrétni informace zobrazené na pldtné datového
projektoru. [8] V takovém pripadé je angazovan lektor, ktery za pomoci asistivnich
technologii a alternativnich komunikacnich, ptipadné didaktickych postupl vede studenta se
zrakovym postizenim individudlné. Castym pripadem, kdy takto pojatou vyuku
doporucdujeme, jsou jazykové kurzy, matematické a informatické vzdélavani, predméty
zamérené na praci s vypocetni technikou, télesnd vychova ¢i odbornd praxe.

S ohledem na pomalejsi tempo prace s informacnimi zdroji ¢asto doporucujeme nevidomym a tézce
slabozrakym studentdim individudlni studijni plan umoznujici v odlvodnénych pfipadech ukondit
studium daného predmétu za dvojnasobek, ve vyjimeénych pripadech trojnasobek jeho celkové
standardni studijni dotace.

Nasledujici Upravy, které studentim se zrakovym postizenim navrhujeme, vSak nemusi nutné
znamenat pfiznani individudlniho studijniho planu, protoZe c¢asto nejsou v rozporu se Studijnim a
zkuSebnim fadem Masarykovy univerzity. SpiSe jsou preventivhim mechanismem, kterym bereme v
potaz pomalejsi studijni tempo nevidomych ¢i téZce slabozrakych studenta:

e prednostni zapis do predmétq, jejich seminarnich skupin a ke zkouskovym termindm —
dlvodem je zajisténi rovnomérné studijni zatéze béhem vyukového a zkouskového obdobi a
planovani individudlni vyuky;



¢ individualni harmonogram odevzdavani domacich ukol ¢i seminarnich praci po predchozi
dohodé studenta s ucitelem;

o individualni zkuSebni terminy v dobé, kdy je student ke zkousce pfipraven a neni-li mozné
vyuzit néktery ze standardné nabizenych termin( — i v tomto pfipadé je nutna predchozi
domluva s ucitelem. Dlvodem pro Zadost o tuto Upravu muZe byt napf. prodlouzend
individualni vyuka predmeétu, pripadné pomalejsi tempo pripravy na zkousku.

Sluzby nabizené studentiim se zrakovym postizenim

Stredisko Teiresias spolupracuje s uditeli predmétd na zajisténi Uprav, navic nabizi studentlim se
zrakovym postiZzenim své vlastni sluzby. Jednou z nich je nacvik prostorové orientace a samostatného
pohybu. Na za¢atku svého studia absolvuji nevidomi a téZce slabozraci studenti intenzivni nacvik, aby
se seznamili s novymi prostory, tj. domovskou fakultou, Strediskem Teiresids, kolejemi, menzou aj.
Poznaiji systém brnénské méstské dopravy, naucdi se samostatné pohybovat mezi budovami univerzity.
Tyto znalosti a dovednosti nasledné dopliuji na za¢atku kazdého semestru, kdy se uci, jak se dostat
do novych uceben, v nichZ bude probihat vyuka. Maji-li se zicastnit néjaké jednorazové skolni udalosti,
napr. imatrikulace, promoce aj., mohou vyuzit sluzeb osobniho asistenta, ktery je na akci doprovazi.

Jiz jsme se zminovali o individudIni vyuce nahrazujici béZnou predndsku ¢i seminaf, které mohou byt v
béiné podobé studentovi se zrakovym postizenim neptistupné. Casto viak postadi méné naroc¢na
adaptace vyuky, kterd studentovi umozni sledovat vyklad v jeho standardni podobé. MlzZe se jednat
o technickou pomoc s pfenosem obrazu plochy® uditelského poéitaée na osobni notebook studenta,
ktery si tak mGze zvétsit informace na snimku aktudlné promitaném na projekénim platné. Nebo jde o
pedagogickou asistenci, ktera se uskute¢iuje

e béhem prakticky orientované vyuky (napf. seminare v laboratofich a fyzickd manipulace s
pfistroji a laboratornimi vzorky, odborna praxe, télesna vychova),

e v situaci, kdy se student snazi zorientovat v neznamém dokumentu s netrivialni strukturou,

e béhem vyuky, pfi niz se informace zprostifedkovavaji vyhradné vizualné (napf. navstéva
vystavy Ci exkurze jako soucast naplné predmétu).

Knihovni a vydavatelské oddéleni Strediska Teiresids zajistuje dostupnost studijnich materiala v
adekvatnich formatech, tedy takovych, které umoznuji zrakové postizenym efektivni praci s bézné
pozadovanymi studijnimi texty. [8] Stara se o rozsahly knihovni fond nabizejici predevsim odbornou
vysokoskolskou literaturu, jehoz polozky jsou pripraveny s ohledem na pracovni postupy lidi se
zrakovym postizenim (digitdlni verze pro cteni odecitatem obrazovky ¢i hmatovym displejem,
hmatové formaty aj.). Studenti se zrakovym postizenim maji zajistén pristup do knihovniho fondu.
Prostfednictvim specidlné upraveného katalogového rozhrani Daleth si mohou vyhledat a stahnout
literaturu v pristupném formatu.

8 Vhodnymi aplikacemi jsou napf. TeamViewer, Skype &i Polygraf. Posledni jmenovany néstroj je vyvijeny
Stfediskem Teiresids a nevyZaduje pfipojeni k internetu. Vice viz https://www.teiresias.muni.cz/cz/veda-a-
vyzkum/vyvojove-aktivity/polygraf
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Je dulezité, aby student se zrakovym postizenim proved| registraci pfedmétll s co nejvétsim
predstihem. U¢itel daného predmétu totiz mlze studentlim doporucit material, ktery neni soucasti
knihovniho fondu. V¢asna registrace predmét(i poskytne pracovnikim Knihovniho a vydavatelského
oddéleni stfediska dostatek ¢asu, aby

e ve spolupraci s ucitelem rozhodli o mnoZstvi a typu vhodné studijni literatury,
e  zjistili, zda jsou vybrané tituly v nabidce knihovniho fondu v adekvatnim formatu,
e av prfipadé, Ze tomu tak neni, zahdjili prace spojené s jejim zptistupnénim.

Stdva se, ze knihovni fond obsahuje jiné vydani titulu ¢i je jiny, jiZz dostupny studijni material obsahové
podobny poZadované literature. Knihovni a vydavatelské oddéleni proto ucitele muizZe oslovit s
dotazem, zda studentovi mlze postacit i jiny alternativni zdroj informaci.

Je-li materidl nutné zpfistupnit, rozhodne Knihovni a vydavatelské oddéleni o typu adaptace’v
zavislosti na pracovnich postupech studenta, vstupnim formatu zdroje a mite jeho slozZitosti. Nej¢astéji
se jednd o:

e digitalizaci do editovatelného elektronického formatu,

e méné Casto pak tisk do bodového pisma, jehoz vysledkem je soutisk, tj. simultdnni tisk
¢ernotisku a bodového pisma,

e avyrobu hmatové grafiky v rizném formatu, jsou-li soucasti plivodniho materialu vizuaini
informace ve formé schémat, graf(i, mapek atd.

Podrobnéjsi informace k témto typlm adaptaci, pouzivanych technologiich naleznete vcetné ukazek
ve zdroji [8], v sekci “Knihovna a vydavatelstvi” a podsekci “Sluzby”.

Je patrné, Ze nezbytnym vybavenim studenta se zrakovym postizenim je pocitac ¢i notebook vybaveny
asistivnimi technologiemi. Zplsob ovladani pocitacovych aplikaci pomoci odecitate obrazovky Cci
softwarové lupy je vsak jiny. Oddéleni specialni informatiky proto nabizi studentlim se zrakovym
postizenim vyukové kurzy ¢i konzultace zamérené na nacvik prace a efektivni ovladani specialni
vypocetni techniky. TaktéZz muze realizovat zaptijcku notebooku se specialnim hardware a software,
nema-li aktualné student svij vlastni. V neposledni fadé se stard o vlastni stfediskové ucebny, které
taktéz disponuji pocitaci vybavenymi asistivnimi technologiemi.

Posledni sluzbou, kterou zminime, je nabidka vlastnich alternativnich kurzi télesné vychovy
pfizpisobenych studentim se zdravotnim postizenim. Ndplii téchto predméti md narozdil od
standardni télesné vychovy nabizené Fakultou sportovnich studii jiny charakter ¢i pribéh nebo je
pouZivana rozdilnd metoda vyuky, kterd je prizptisobend studentim s konkrétnim zdravotnim
postizenim. [8] Nevidomi ¢i slabozraci studenti tak mohou volit specialni kurzy futsalu, showdownu,

9 SloZitost zdroje se zvy3uje, je-li jeho soucasti grafika, strukturovand data (nap¥. ve formé tabulek) & symbolicky
text (matematické vyrazy, texty nelatinkového typu, notovy zapis atp.)



tandemové cyklistiky, sebeobrany, tance ¢i zdravotni télesné vychovy. Vice viz [8], dale sekce
“Vzdélavani, sport a volny ¢as” a podsekce “Sportovni aktivity”.

Komunikace se studenty se zrakovym postiZzenim

Pirima komunikace se studentem

Existuje fada informacnich zdrojli, pomoci nichZ se ¢tenar mize poucit, jak spravné komunikovat s
nevidomym clovékem. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS), spolek sdruzujici
okolo 10.000 obéan(i Ceské republiky se zrakovym postizenim a zastitujici sit regiondlnich
poradenskych a vyukovych center Tyfloservis a Tyflocentrum, vydala stru¢ny souhrn zakladnich rad
tykajicich se rGznych situaci ze Zivota nevidomého (kontakt s vodicim psem, pouZivani bilé hole,
doprovazeni nevidomého, zahdjeni rozhovoru atd.). Veskerd doporuceni Ize nalézt v archivni verzi

webovych stranek SONS [11], v sekci “Jak mohu pomoci?”. Nize uvadime nékolik rad, které mohou
uciteli pomoci béhem pfimé komunikace se nevidomym studentem. Vybrali jsme je ze sad doporuceni
“Desatero pro kontakt s nevidomym” a “Desatero pro kontakt s nevidomym, kterého vede vodici pes”

uvedené v [11]:

e  Pfisetkdni s nevidomym se chovejte pfirozené a nenucené. Pomozte tam, kde je to nutné, a
to zplsobem taktnim a nendpadnym. Pomoc vsak nevnucujte.

e \/yvarujte se projevl soucitu — o ten dnesni nevidomi naprosto nestoji. S velkym povdékem
ale vzdy uvitaji i sebemensi pomoc, ktera jim prijde vhod ve ztizenych podminkach.

e Nevidomého, kterého znate, pozdravte vidy sami jako prvni, a k pozdravu ptipojte i jeho
jméno, aby védél, Ze pozdrav patfi jemu.

e Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se zfetelné poznat. Pokud vas
nepozna podle hlasu, povézte svoje jméno. Tichy pohyb neznamé osoby v jeho okoli plsobi
pochopitelné nepfijemné. Rovnéz upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.

e Velmi neptijemné na nevidomého plsobi, projednavate-li jeho zaleZitosti nikoli pfimo s nim;
ale s jeho privodcem. Priivodce nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.

e KdyZ budete nevidomého doprovazet delsi dobu, popiste mu hlavni rysy okoli, vybaveni
mistnosti a osoby, které se kolem nachazeji. Pfi popisovani se nemusite vyhybat optickym
dojmdm a barvam.

o Nikdy vodiciho psa nevyrusujte v jeho praci. Nikdy na psa nemlaskame, nehvizdame na négj,
ani na sebe jinym zplsobem neupozoriiujeme.

e Nikdy na vodiciho psa nesahdme, nehladime jej a nemluvime na néj bez védomi majitele.

Dalsim uZitecnym zdrojem s podobnym zdbérem jsou publikace vydané spolkem Okamzik, v porovnani
se SONS mnohem mensi organizaci. Jejich prehled véetné odkazl na digitalni verze je mozné nalézt na
strankdch spolku [12], v sekci “Publikace”. Jmenujme alespon prehledny a zajimavymi informacemi
nabity “Manual pomoci nevidomym”.

V ptipadé komunikace s lidmi slabozrakymi uz neni snadné najit informacni zdroje. Souvisi to nejspis s
pomérné sirokou skalou ocnich vad postihujicich riizné ¢asti zrakového Ustroji a s tim souvisejiciho
mnozstvi rozlicnych projevl a omezeni. Dlvodem je zfejmé i fakt, Ze narozdil od nevidomého clovéka


http://archiv.sons.cz/rady.php
http://archiv.sons.cz/desatero_k.php
http://archiv.sons.cz/desatero_p.php
http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/Manual_pomoci.html

mUze slabozraky jesté do jisté miry pouZivat svij zrak, tudiZ neni tolik omezen ve svété zaloZzeném z
velké ¢asti na vizudlnich vjemech. Uzite¢nym zdrojem informaci se jevi webové stranky spole¢nosti
Tyfloservis [13] a jejich sekce “Nase publikace” nabizejici fadu ¢lankd o nevidomych a slabozrakych,

ve

napf. brozura “Spatné vidim (nevidim), miZete mi pomoci?” & struény soubor rad “Desatero pfi

kontaktu se slabozrakym clovékem”, z néhoZz vybirdame nékolik rad uzitecnych pro ucitele

komunikujiciho se slabozrakym studentem:

e Zrakovd vada je nékdy u osob se zbytky zraku a osob slabozrakych napadna, jindy si ji
nemusime ani povsimnout. Ne vZdy plati, Ze ¢im vice dioptrii ¢lovék ma, tim har vidi.

e Adaptace na zménu osvétleni miZe u osob se zbytky zraku a slabozrakych trvat mnohem
déle neZ u normalné vidicich osob.

e SniZeni vizu a omezeni zorného pole zpUsobuji slabozrakym mnoho praktickych obtizi.
Snizeny vizus zapfricinuje obtize se ¢tenim bézného Cernotiskového pisma a rozpozndvani
tvari, ¢i drobnych predmétl. Na takového ¢lovéka se potom nezlobte, pokud vas na ulici
nepozdravi. Omezeni zorného pole zplsobuje zhorseni orientace v prostoru. Proto osoba s
tzv. trubicovym vidénim pouziva bilou hul. Pokud vSak ma zachovanou normalni ostrost
vidéni tak je schopna Cist béZzny Cernotiskovy text a mlZe tim mast vidici vefejnost.

eV dobre znamém prostiedi se osoby se zbytky zraku a slabozraci pohybuji bez viditelnych
potizi. V novém, neznamém prostfedi mohou mit vyrazné problémy pti prostorové orientaci
a mohou potfebovat pomoc.

e UmoZnéme osobam slabozrakym a osobam se zbytky zraku pfistoupit blize k informacnim
tabulim, ke zboZi a dalSim vécem. Vhodné je, mohou-li si véci vzit do ruky. V téchto
pripadech pak tyto osoby pouZivaji specialni bryle, lupy a dalsi kompenzacni pomcky.

o Nenechejme se zmast relativni sobéstacnosti osob se zbytky zraku a slabozrakych. Pfectéme
jim Spatné Citelny text. Pozdravme je jako prvni, i kdyZ to nemusi odpovidat etiketé.
Upozornéme je na véci, kterych si nemuseji ani vS§imnout.

Univerzalni opati‘eni béhem vyuky

V pfipadé Ucasti studenta se zrakovym postizenim na pfedndsce ¢i seminafi je vhodné se drZet nékolika
jednoduchych rad. Vétsina z nich je univerzalni, protoze jejich dodrZeni umozni vétsi srozumitelnost
vykladu a komunikace i ostatnim akterdm vyuky. Pfinosnym zdrojem informaci je v tomto ohledu sada
doporuceni “How to Make Your Presentations Accessible to All” (viz [9]), kterou sestavila spole¢nost
Education and Outreach Working Group a zverejnila na webovych strankach mezinarodniho konzorcia
W3C. Nize uvadime rady, které se bezprostiedné tykaji ic¢astnikl vyuky se zrakovym postizenim, zdroj
[9] je vSak co se tyce pristupnosti mnohem komplexnéjsi a zaméruje se i na potfeby osob se sluchovym,
pohybovym postizenim ci lidi se specifickymi poruchami uceni.

e Zpfistupnéte s predstihem a v digitalni podobé prezentacni soubory a dalsi materidly k
prednasce ¢i seminafi, aby si je mohli studenti projit pfedem a pfipravit se na vyuku. Student
se zrakovym postiZzenim si soubory muZe oteviit na svém prenosném digitalnim zafizeni
(notebook, tablet) a s pomoci asistivnich technologii sledovat kontext vykladu. Pokud
hodlate studentlm se zrakovym postizenim predlozit komplexnéjsi material obsahujici
specialni symboliku, grafiku ¢i strukturovana data, pozadejte Knihovni a vydavatelské
oddéleni Strediska Teiresids o pomoc se zpristupnénim.


https://www.tyfloservis.cz/doc/spatne-vidim-nevidim.pdf
https://www.tyfloservis.cz/doc/kontakt-se-slabozrakym-ts-2007.pdf
https://www.tyfloservis.cz/doc/kontakt-se-slabozrakym-ts-2007.pdf

e Komentujte udalosti, které Ize sledovat pouze zrakem. Pom(Zete tim nejen studentlm se
zrakovym postiZzenim, ale i tém, kteti sleduji streamovany prenos Ci videozaznam vasi
prezentace. Napfiklad:

O Snazte se svym vykladem pokryt veskery text zobrazeny na prezentaénich snimcich i
tabuli. Pfimérené popiste obrdzky a objekty, na néz se béhem vykladu odkazujete a
které Ize sledovat pouze zrakem.

o Informujte o akcich béhem vyuky, které Ize sledovat pouze zrakem (napf. vysledek
hlasovani, pocet studentl znajicich odpovéd na otazku, prichod hosta, problémy s
technikou, které vas prerusily ve vykladu aj.).

o Primérenym zplsobem shriite otazku studenta, ktery ¢asto nema mikrofon, a tak jej
ne vsichni pfitomni mohli slySet.

e Pokud student se zrakovym postizenim chce odpovédét na vasi otdzku ¢i sdm polozit dotaz,
je tfeba jej jmenovité vyzvat, aby tak ucinil.

e Informujte studenty s dostatecnym predstihem o zméné mista konani vyuky, napt. v pfipadé
exkurze, navstévy vystavy atd. Student se zrakovym postiZzenim nemusi zndat cestu, a proto
potfebuje v€as pozadat o osobni asistenci pfi dopravé ¢i pohybu na novém misté.

Predavani pisemnych materiali

Prvotnim poZadavkem na univerzalnost pisemnych material(l je, aby byly studentim dostupné v
digitalni podobé. Nabizi-li je ucitel béhem vyuky pouze v tisténé podobé!®, brani studentim se
zrakovym postizenim, ale i jinym G&astnikdm vyuky'?, v jejich efektivnim vyuZiti.

| digitalni verze materidlu vSak nemusi byt dostacujici, a to predevsim pro tézce zrakové postizeného
studenta, uZivatele hmatu/hlasu (typ A2). Nevidomy ¢tenar pouZivajici odecitac obrazovky a pfipadné
hmatovy braillesky displej se mlZe potykat s obtizemi ¢i prekazkami psychologicko-percepcniho
charakteru:

e Hlasovym ani hmatovym vystupem nelze sledovat nékolik informaci sou¢asné, jelikoz se
jedna o linearni zplsob ¢teni informaci. Tento fakt predstavuje pro nevidomého uZivatele
hmatu/hlasu problém v situaci, kdy ma:

o sledovat dvé a vice ¢asti textu soucasné (napfr. jazykové cviceni a dopliovani z
predem nabidnutych slov do textu),

o0 sledovat rozsahlou nesymetrickou tabulku, jejiz podoba neni dana prostym
stanovenim poctu radkd a sloupcq,

e Hlasovym ani hmatovym vystupem nelze zpfistupnit grafické objekty, coZ pro nevidomého
uzivatele hmatu/hlasu predstavuje problém v situaci, kdy ma:

o ziskat informace, které jsou nabidnuty pouze ve vizualni (netextové) formé obrazku,
grafu, fotografie atd.,

10 Mdame tim na mysli standardni ernotiskovy vytisk, nikoliv zvétseny & hmatovy vytisk v bodovém pismu.

11 podobny problém mohou mit i studenti se zhor§enou jemnou motorikou rukou, ktefi taktéZ obtizné pracuji s
materidlem tiSténym na papire.



o vyvozovat informace na zakladé blizkosti slov ¢i objekt( na obrazovce,

o pochopit hierarchicky vztah mezi ¢astmi textu, které jsou od sebe odliSeny pouze
graficky,

o rozliSovat barvu textu jako voditka indikujiciho urcitou operaci ¢i nadfazeny vyznam.

Dalsi problematicku slozku studijniho materidlu predstavuji notové zdznamy, text nelatinkového typu
¢i matematicka symbolika. Partnerem pro Upravu studijnich material do pfistupné podoby vam bude
Knihovni a vydavatelské oddéleni stfediska, které postupuje dle metodiky [15].

Pfesto existuje nékolik zadkladnich Uprav, které autofi studijnich materiall mohou zvladnout sami v
pomérné rychlém case. Nasleduje vycet doporuceni, jak postupovat, aby vas text byl vice univerzalni
co se tycCe pouzitelnosti, a to nejen pro ¢tenare se zrakovym postizenim:

e Zajistéte, aby byla pristupnd textova vrstva, napf. prevodem na jiny zakladni format
(naskenovany text predstavuje zasadni problém pro uZivatele odecitace obrazovky).

e Vyuzivejte korektné prostiedkl textového editoru (k vyznaceni hierarchie textu pouZivejte
styly k tomu urcené, strukturujte text pomoci editorem nabizenych funkci jako je odrazkovy
Ci Cislovany seznam, poznamka pod carou atd.).

e Vyvarujte se formatovani textu pomoci vicenasobného poufziti neviditelnych symbold a
pracujte se styly (misto nékolika mezer poufZijte jeden tabulator, misto nékolika tabulator(
pouZzijte jeden, pro ktery vhodné nastavite zarazku, nepouzivejte nékolikandasobné konec
odstavce pro zajisténi vertikalniho oddéleni dvou casti textu atd.).

e Snazte se vyznacovat logickou strukturu dokumentd pomoci nadpis( a styld k tomu
uréenych, nikoliv nahodilym ¢i systematickym ru¢nim formatovanim kazdého nadpisu —
umoznite tim uZivatelim odecitace obrazovky, aby si zobrazenim seznamu nadpist udélali
predstavu o celém dokumentu, a zajistite mozZnost vygenerovat obsah véetné aktivnich
odkazl na jednotlivé kapitoly.

e Popiste v textu grafické objekty, jakou informaci pfinaseji, co ilustruji, k cemu se vztahuiji.
PomuZete tim v orientaci nejen nevidomym ¢tenardm, ale i lidem, ktefi maji obtize v chapani
vizualné podanych informaci.

e NepouZivejte tabulku jako pouhy nastroj pro formatovani textu, k tomu slouZi napf.
rozloZeni textu do vice sloupct.

e SnaZte se tabulky prevést do symetrické podoby, tj. aby kazdy radek obsahoval stejny pocet
sloupcd.

e Nesdélujte vyznamoveé podstatné informace pouze barvou ¢i velikosti pisma.

Problematické oblasti vyuky a komunikace

V této kapitole bychom radi diskutovali vybrané situace, k nimz béhem vyuky dochazi a je tfeba se
zamyslet nad feSenim jejich pristupnosti, je-li Ucastnikem student se zrakovym postizenim. V
predchozich ¢astech jsme jiz k fadé z nich uvedli kroky, které mohou vést k odstranéni ¢i alespon
zmirnéni prekazek Ci obtiZi. V popisu feseni nize uvadénych problematickych situaci tedy budeme spise
strucni a budeme odkazovat na predchozi ¢asti.



Pristup k pisemnym materialim

V kapitole 3. Komukace se studenty se zrakovym postizenim a ¢asti Pfedavani pisemnych material(
jsme uvedli klicovy pozadavek: nabizet jakykoliv studijni text v digitalni podobé. Podrobné jsme popsali
psychologicko-percepcni prekdzky, které je tfeba vzit v potaz pfi tvorbé i adaptaci studijniho
materialu, ma-li s nim nevidomy student, uzivatel hlasu/hmatu (typ A2) pracovat. Uvedli jsme nékolik
doporuceni, jak vas material pfipravit co nejuniverzalnéji a brat pfitom v potaz i pracovni postupy lidi
se zrakovym postiZzenim. Pro obé skupiny studentd, lehce slabozraké uZivatele zraku (typ Al) ¢i téZce
slabozraké uZivatele hlasu/hmatu (typ A2), ptedstavuji problém predevsim skeny u¢ebnic, dokumenty
s neumérnou ochranou proti kopirovani, bez korektniho vyznaceni logické struktury, nevhodné
naformatované ¢i obsahujici specidlni symboliku ¢i grafiku. Obratte se s predstihem na Knihovni a
vydavatelské oddéleni stfediska a poskytnéte soucinnost s ohledem na posouzeni pfistupnosti vami
doporucené literatury ¢i jejim zpfistupnéni.

AKtivni prace s pocitacovymi programy béhem vyuky

U&ast nevidomého studenta, uZivatele hlasu/hmatu (typ Al) je tfeba zvaZit s ohledem na linedrni
zpUsob ¢teni informaci, jiny zplsob ovladani pocitace (pracuji pouze s klavesnici), absenci okamzitého
globdlniho pohledu na spusténé aplikace a s tim vSim souvisejici pomalejsi pracovni tempo. Taktéz
studenti, ktefi pfi praci na pocitaci pouzivaji zrak (typ A1), mohou mit potize s ovladanim aplikaci. Je-
li mira zvétseni softwarové lupy nékolikandsobna, jsou schopni zrakem v jednu chvili obsahnout jen
velmi malou ¢ast aplikace, tudiz se v ni hife a pomaleji orientuji. ZpUsob jejich prace se vlastné stava
také linearnim se viemi dlsledky popsanymi vyse. Doporucujeme uditeli seminare vyZadujiciho aktivni
praci s pocitatovymi programy, aby se v pfipadé pfitomnosti studenta se zrakovym postiZzenim obratil
na Oddéleni specidlni informatiky Strediska Teiresids. Pracovnici oddéleni posoudi pouZitelnost
aplikaci s ohledem na zpUsob prace studenta se zrakovym postiZzenim a pripadné vysvétli studentovi i
uciteli, jak je efektivné ovlddat s pomoci asistivnich technologii. Castym Fesenim vsak u téchto kurzd
byva individualni vyuka.

AKtivni prace s textem béhem vyuky

Podobné jako v pfedchozim pfipadé jsou studenti se zrakovym postiZzenim pracujici s textem na vyuce
pomoci asistivnich technologii limitovani. At si pfi Cetbé tisténého materidlu pomahaji optickymi
pomtckami, nebo jej sleduji zrakem na pocitaci pomoci softwarové lupy, ¢i s nim pracuji ve formé
hlasového/hmatového vystupu, vidy se v ném pomaleji orientuji. Ucitel by proto mél respektovat fakt,
Ze student pottebuje vice ¢asu na vyhledani zacatku néjakého cviceni, precteni zadani a samotné
feSeni ukolu. Velkou pomoci je presnd verbalni identifikace ¢asti textu, se kterou maji studenti
aktudlné pracovat. Pfedevsim u nevidomych studentll se opét Casto pfistupuje k reseni ve formé
individualni vyuky nahrazujici bézny seminafr.

Pouziti tabule ¢i promitaciho platna béhem vyuky
Je-li odkazovani ucitele na informace zapsané na tabuli ¢i promitané na platné ¢astym jevem, ztraci

student se zrakovym postizenim povédomi o kontextu vykladu. Ve 3. kapitole a ¢asti Univerzalni
opatfeni béhem vyuky jsme uvedli néktera doporuceni, kterd mohou pomoci studentdim, ktefi na



tabuli ¢i promitaci platno nedohlédnou. Vyhradte lehce slabozrakym studentiim (typ A1) uZivajicim
optické pomucky'? misto v pfedni lavici.

Pracovnici Oddéleni specialni informatiky stfediska vam také mohou pomoci se zajisténim prenosu
plochy ucitelského pocitae, z néhoz se promitad na platno, na osobni notebook ¢i tablet studenta.
UZivatelé zraku (typ Al) si pak na tomto zafizeni mohou zvétsit zobrazeni aktualné promitanych
informaci a sledovat kontext vykladu stejné jako ostatni. K tomuto ucelu je mozné vyuzit fadu aplikaci
umoznujicich sdileni plochy pocitace (napf. Teamviewer, Skype aj.). Stfedisko Teiresids navic vyviji
nastroj Polygraf, ktery ke stejnému ucéelu nevyzaduje pfipojeni k internetu.

| pti FeSeni pristupnosti této situace se vSak nevyhneme doporuceni nahradit standardni prednasku ¢i
seminar individualni vyukou. Casto se tak déje v pfipadé nevidomych studentd, uzivateld hlasu/hmatu
(typ A2), a matematickych pfedmétl, u nichZz uditel provadi zapis matematickych vyraz( ¢i grafd a
pocita s tim, zZe studenti sleduji jednotlivé detaily a odvozuji souvislosti ¢i vztahy. Pouziva-li k tomu
béZnou tabuli a nemUze tudiZ jeji obsah prenést na obrazovku notebooku studenta vyuZivajiciho
softwarovou lupu, prestava byt takova vyuka pristupna i prakticky nevidomym ¢i téZce slabozrakym
studentldm uZivajicim zrak (typ Al).

Orientace v neznamém prostoru

Ve 2. kapitole, v casti “Sluzby nabizené studentim se zrakovym postizenim” jsme se zminovali o
aktivité Stfediska Teiresids nabizené specidlné studentim se zrakovym postizenim, totiz nacviku
prostorové orientace a samostatného pohybu. Slabozraci ¢i nevidomi studenti by tak méli byt
sobéstacni pri cestdch na zndma mista. Studium na vysoké sSkole vsak casto prindsi situace
jednorazového charakteru, napt. zapis do studia, imatrikulace, promoce, odborna praxe, navstéva
vystavy ¢i exkurze v ramci vyuky atd. Doprava na misto konani a pohyb v nezndamém prostoru muze
studentovi se zrakovym postiZzenim Cinit potize, nabizime proto pomoc formou osobni ¢i pedagogické
asistence. Zadame proto utitele & pracovniky fakultnich studijnich oddéleni, aby nds o takovych
jednorazovych akcich informovali s dostatecnym predstihem z divodu v¢éasného zajisténi asistenta.

Manipulace s neznamymi predméty béhem prakticky orientované vyuky

Studenti se zrakovym postizenim mohou, pfedevsim v ramci laboratornich cviceni, pracovat se stroji,
pfistroji, laboratornimi vzorky atd. JelikoZ je pro né takové prostfedi neznamé a obsluha techniky bez
plné vizualni kontroly obtizna, nabizime jim pedagogickou asistenci. Doprovazejici osoba studenta
seznami s predméty a jejich obvyklou pozici, ovladanim, funkénosti atd. U¢ast nevidomého studenta
(typ A2) samoziejmé vyZaduje vétsi pozornost, pfipravu i dodrZzovani urcitych pravidel pro ostatni
aktéry vyuky. Je vhodné techniku opatfit brailleskym znacenim, u mobilnich zatizeni dodrZovat jejich
pozici i pocatecni nastaveni, ¢i dbat na bezpecnostni pokyny. Neni-li organizacné mozné tato opatreni
zajistit, je vhodné se poradit nad individualni formou vyuky.

12 Mame tim na mysli napf. monokuldr ¢ pfenosnou kamerovou lupu (viz ukdzky na obrazcich a podrobné
informace v [7])



Pisemné testovani

Podrobné jsme tuto situaci a jeji Upravu pro studenty se zrakovym postizenim probrali ve 2. kapitole,
v Casti “Nejcastéjsi Upravy studia” a jeji podsekci “1. Adaptace pisemnych test(”. Zopakujme
nejdllezitéjsi opatreni:

individualné prodlouzeny cas, je-li to vzhledem k povaze ukoll a zplsobu jejich feSeni nutné,
Uprava zadani do pfistupné podoby,
zajisténi pracovniho mista s pocitacem a asitivnimi technologiemi,

P wnN e

asistence pfi prepisu odpovédi do zdznamového archu.

Samoziejmé, ne vidy je potfeba zajistit veSkeré vySe uvedené Upravy. V praxi vSak tento soubor
pozadavkll Casto znamena presun testu do ucebny Stfediska Teiresids, samoziejmé po predchozi
dohodé s vyucujicim. Studenti se zrakovym postizenim pracuji na sluzebnich strojich s vySe popsanym
vybavenim a jsou pfihlaseni ke specidlnimu uZivatelskému Gc¢tu, ¢imZ se snaZime vyloucit pristup k
datlim online a k neautorizovanym zaznamOm a poznamkam. U kaZdého testu je po celou dobu
pfitomen dozor starajici se o fadny pribéh testovani.
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Studenti se sluchovym postiZenim

Zakladni informace o postiZeni

Klasifikace sluchovych vad (medicinské ¢lenéni)

Sluchové postizeni zahrnuje radu typl a stupnil postizeni sluchu a lze je clenit podle fady kritérii.
NejcastéjSim a nejznamé;jsim je ¢lenéni medicinské, které vychazi jednak z doby vzniku sluchové vady
a jednak ze stupné postizeni. Podle doby vzniku lze rozliSovat sluchové postizeni vzniklé prelingvalné,
tj. pfed rozvojem mluvené feci. Nej¢astéji se jedna o sluchové vady vzniklé pred narozenim, v priibéhu
porodu Ci tésné po ném. Jako hranicni, kdy se jesté mluvi o prelingvalni sluchové vadé, se obvykle
stanovuje 3.—4. rok véku ditéte.

Dalsim typem jsou sluchové vady vzniklé postlingvalné, tj. po rozvoji mluvené teci, pricemz plati, Ze
¢im casnéji vada vznikne, tim vétsi je nebezpedi, ze dojde ke ztraté jiz rozvinuté mluvené reci.
Specifickou skupinou jsou pak lidé, kteti pfisli o sluch v dospélém véku vinou Urazu, onemocnéni, pfip.
ve vy$sim véku prirozenym zhorsenim sluchovych funkci. Ve vétsiné pripadd jsou zvykli komunikovat
ordlné a vyuzivat pfi komunikaci sluch, takzie je pro né obtizné kompenzovat sluchovu ztratu
alternativnimi metodami.

Podle stupné ztraty sluchu se pak sluchové postizeni rozliSuji na nedoslychavé a neslysici. Tyto dvé
hlavni skupiny se jesté dale ¢leni.

Nedoslychavi:

e Lehce nedoslychavi (ztrata 20—40 dB)
e Stfedné nedoslychavi (ztrata 40-70 dB)
e TéZce nedoslychavi (ztrata 70-90 dB)

vs s

Neslysici (ztrata vice nez 90 dB):

e  Prakticka hluchota (zbytky sluchu umoznuji pouze zadkladni orientaci podle zvuku, nikoli
rozliseni jeho plvodu nebo typu)
e Uplna hluchota (nejsou piitomny zadné zbytky sluchu)

Velikost ztraty sluchu podle | Nazev kategorie ztraty Nazev kategorie podle Vyhl. MPSV ¢.

WHO sluchu 284/1995 Sh.
0-25 dB normalni sluch
26-40dB lehka nedoslychavost lehka nedoslychavost

(ji od 20 dB)

41-55 dB stfedni nedoslychavost |stfedné tézka nedoslychavost




56-70 dB stfedné tézké poskozeni|tézka nedoslychavost
sluchu
71-90dB tézké poskozenisluchu |[praktickd hluchota
vice nez 90, velmi zavainé poskozeni|uplna hluchota
sluchu
ale body v audiogramu i nad
1 kHz
v audiogramu neslysici Uplna hluchota
nejsou zadné body nad 1
kHz

Zdroj: HORAKOVA, R. Uvedeni do surdopedie. In: PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2006.

Samostatnou skupinou jsou uzivatelé kochlearniho implantatu (Kl). Z pohledu dopadu na komunikaci
se fadi vétSinou mezi nedoslychavé, ale nékteti uzivatelé KI se mohou také hlasit k neslySicim.
Psychologicky se ale jednd o samostatnou skupinu. Cast neslysicich vnima pouZiti kochlearniho
implantatu jako ztrdtu pfirozenosti pocitové srovnatelnou naptiklad s genovou manipulaci, a jeho
pouZziti odmita.

Socialni pohled na sluchové postizeni

Medicinské clenéni nepostihuje dopady sluchové vady na prakticky Zivot osoby se sluchovym
postizenim. Toto se snazi zohlednit pohled souhrnné nazyvany jako socidlni, ktery se od druhé poloviny
20. stoleti vyvijel rGznymi sméry. Pro potieby tohoto textu zlstaneme u zadkladniho rozliSeni mezi
socialnim pohledem nezpochybrujicim medicinské €lenéni, pouze upozoriujicim na jeho meze a
doplnujicim praktické socidlni, jazykové a komunikaéni dopady, a pohledem, ktery Ize nazvat spise
spolecensko-kulturnim, ktery chape zejména neslysici jako svébytnou mensinu majici sva kulturni a
jazykova specifika.

Socialni pohled predevsim zdlraznuje, Ze kromé samotné ztraty sluchu a doby jejiho vzniku hraje roli
také socidlni prostiedi, do kterého se dité narodi, jeho schopnosti a dovednosti, povahové vlastnosti,
péce, kterou mu rodice vénuiji, socialni skupiny, ve kterych se béhem svého Zivota pohybuje. VSechny
tyto faktory mohou vyrazné zasahnout do toho, jakym zplsobem nakonec sluchova vada ovlivni Zivot
jednotlivce. Mohou se tedy vedle sebe objevit neslySici s prakticky stejnou ztratou sluchu, ale s
naprosto rozdilnymi komunikacnimi dovednostmi, jazykovymi schopnostmi a socialnim zaclenénim.
Vice najdete v kapitole 1.4. Faktory ovliviujici studium a jeho Uspésnost.

Clenéni sluchové postizenych studentti na MU

Masarykova univerzita respektuje Clenéni sluchového postizeni, které stanovuje Metodicky
pokyn MSMT Kk financovani zvy$enych nakladii na studium studentd se specifickymi potfebami a
ktery zohlednuje nejen medicinsky pohled, ale predevsim dopady sluchového postiZeni na
komunikaci a na samotné vzdélavani. Rozlisuje tedy dvé skupiny sluchoveé postiZenych studentt:



e Bl -—nedoslychavy / uzivatel verbalniho jazyka
e B2 —neslysici / uZivatel znakového jazyka

Do prvni skupiny B1 se obvykle fadi studenti nedoslychavi komunikujici primarné ordlné, tj. mluvenym
¢eskym jazykem. Dopad sluchového postizeni na komunikaci a studium samotné se pak pohybuje od
témér neznatelnych obtizi, které student dokaze kompenzovat bez nutnosti pouZivat specialni
pomdlcky, pres neschopnost porozumét mluvené feci ze zaznamu (audionahravky poslechl u
jazykovych testll), nebo obtiZze v porozuméni ve ztizenych akustickych podminkach (hlu¢na ulice,
Spatna akustika v u¢ebné), az po nutnost opirat se o odezirani a prepis mluvené reci, bez kterych by
porozumeéni mluvené feci nebylo mozné. Jejich znalost mluveného jazyka se pohybuje od standardni
Urovné az po obtize srovnatelné s cizinci.

Do druhé skupiny B2 pak spadaji studenti, ktefi se hlasi ke znakovému jazyku jako svému primarnimu
komunikaénimu prostfedku. Mohou to byt jak neslysici, tak i téZzce nedoslychavi, pro které je jiz
pfijimani informaci prostfednictvim mluveného jazyka namdahavé a nespolehlivé (jednak kvli stupni
sluchového postizeni, ale také z toho vyplyvajicim obtizim pfi osvojovani mluveného jazyka). Studenti
dochazeji do vyuky zpravidla s tlumocnikem znakového jazyka a jejich znalost verbdlniho jazyka,
kterym komunikuji zpravidla pouze v pisemné formé, mUze byt v nékterych pripadech srovnatelnd se
slysSicimi studenty, ale Castéji se setkdvame s vice ¢i méné omezenou znalosti jazyka, ve vyjimecnych
pripadech se miZeme setkat s vyraznou neznalosti branici porozuméni psanému textu a jeho aktivni
produkci.

Pocty sluchové postizenych studentii na MU

V akademickém roce 2018/2019 studovalo na Masarykové univerzité 43 sluchové postizenych
studentd. Z toho je 22 studentl nedoslychavych (kategorie B1) a 21 studentl neslysicich (kategorie
B2).

Faktory ovliviiujici studium a jeho uspésnost

Sluchové postizeni, doba jeho vzniku, jeho typ a stupen nejsou jediné faktory, které maji vliv na
studium na vysoké skole a jeho Uspésnost nebo selhani. Pomineme-li vlivy, které jiz byly popsany v
souvislosti s analyzou studijni nedspésnosti studentli Masarykovy univerzity obecné (chybna volba
oboru, precenéni sil, pfilis mnoho zajm(, které nedovoluji plné se soustredit na studium apod.),
mohou mit u sluchové postiZzenych student(l vliv na pribéh jejich studia a jeho Uspésnost také dalsi
faktory:

Prostredi, ve kterém student vyriista

Tento faktor hraje roli samoziejmé u vsech student(, ale u sluchové postizenych studentd zvlasté s
tézsim postizenim urcuje prosttedi do zna¢né miry zaméreni studenta, jeho zajmy a formuje také jeho
nazory. Zvlasté pak komunita NeslySicich a snaha jedince zaclenit se mlze velmi vyrazné omezovat
jeho moZnosti.



Rodina (slysici/neslysici, kolik péce studentovi vénuji)

Vétsina neslysicich déti se rodi do slysicich rodin, coZ ve vétsiné pripadd znamena, Ze rodice nejsou
pfipraveni na dité s takovym postizenim a radu hledaji jen obtizné. V dnesni dobé jiz existuji centra
rané péce, ale jejich plsobnost je omezenad, takZze fada rodicl je odkazana na hledani informaci na
internetu, pfip. rady a pomoc rodi¢li s podobné postizenymi détmi. Zejména oblast komunikace a
rozvoje jazykovych schopnosti je obzvlast citliva, protoze pravé rozvoj jazyka v raném détstvi
umoziuje rozvijet mysleni, zejména abstraktni mysleni. Neslysici dité se v extrémnich pfipadech muze
pohybovat az do vstupu do materské skoly v jakémsi bezjazyci, kdy jeho rodice a ani Sirsi okoli nedokazi
nalézt zadny uceleny komunikacni systém, ktery by jim umozZtoval s ditétem plnohodnotné
komunikovat. TakZze pokud rodi¢e nekomunikuji s ditétem ve znakovém jazyce a mluveny jazyk dité
neni schopno vnimat, dochazi ke zpozdéni jazykového vyvoje, které se ve spojeni s obtiznéjsim
osvojovanim oralniho nebo znakového jazyka® mohou vyrazné promitnout také do studijni Gspésnosti
na vSech stupnich skol. V soucasné dobé pribyva neslysicich déti, které uz v raném véku dostavaji
kochlearni implantat (viz kapitola 6.2 Zakladni kompenzaéni pomucky). Tim se vétsinou pfesunou do
kategorie nedoslychavy, ale i zde se mohou vyskytnout obtiZe pfi osvojovdni jazyka nebo zapojovani
do rGznych typl kolektiv(.

U neslysicich déti, které se narodi do neslysicich rodin, je situace jind. Rodice jsou schopni s nimi
komunikovat jazykem, které je schopno dité vnimat a jeho jazykovy rozvoj nebyva vyraznéji omezen.
Nicméné i zde zlstava otazka vyuky oralniho jazyka, byt pouze v jeho psané podobé. | kdyZ dité od
narozeni komunikuje znakovym jazykem, na zdkladni Skole stdle chybi vyuka znakového jazyka
doplnéna alespon minimalnim teoretickym ramcem, ktery by ditéti dal znalosti lingvistické
terminologie (rozliSovani slovnich druh(, popis zakladnich syntaktickych vztah( atd.) potfebné pro
osvojovani dalSich (zpravidla ordlnich) jazykd.

Jazykové nadani

Pt¥i osvojovani oralniho jazyka (at uz ceStiny nebo dalSiho ciziho jazyka) musi neslysSici nebo
nedoslychavy student vynaloZit vétsi Usili nez studenti, ktefi maji k jazyku pfistup vSemi smysly.
Mnohem vyraznéjsi roli nez u slysicich student(l zde hraje jazykové nadani. Pokud tedy sluchové
postiZzeny tzv. nemad na jazyky talent, je pro néj —i s ohledem na vySe popsané vstupni obtize — velmi
narocné si jazyk osvojit na potrebné Urovni. Roli mlze hrat i nepodnétné socidlni prostredi, kde
prevazujicim nazorem muze byt, Ze dobré zvladnuti ordiniho jazyka neni tak dllezité.

13 U ordlniho jazyka dané omezenym pfistupem k jazyku vlivem sluchového postiZeni, u znakového jazyka pak
omezenym poctem kvalifikovanych mluvéich znakového jazyka schopnych znakovy jazyk vyucovat.



Nejcastéjsi upravy studia a servis
Tlumoceni

V pfipadé sluchové postizenych studentl se jedna o tlumoceni do ¢eského znakového jazyka. Pro
pravidelnou vyuku neni tfeba tlumodeni specidlné objedndvat, dispecer tlumoceni a pfepisd se na
viem potiebném domluvi se studentem pred zac¢atkem semestru. V ptipadé vyuky, kterd kombinuje
rizné vyucovaci formy (prednasky, cviCeni, laboratore, praktické ukazky), oslovi studijni poradce
vyucujiciho a projedna s nim vse potfebné tak, aby bylo mozné vyuku zpfistupnit pro sluchové
postizeného studenta a soucasné nebyla vyuka narusena, nebo jen v nezbytné nutné mire. Pokud bude
ve vyuce pritomen tlumocnik, pfed zacatkem prvni vyuky oslovi vyucujiciho, predstavi se mu a domluvi
se s nim na organizaci, tj. jak bude vyuka probihat, kde bude sedét student a kde bude tlumocnik.
Tlumoénik také obvykle 7ada vyucujiciho o poskytnuti materidll (prezentaci), aby se mohl na
tlumocdeni pfipravit. O zajisténi tlumoceni mizZe pozadat také vyucujici, napf. u jednorazovych akci
(exkurzi, hostovskych predndasek atd.), ustniho zkouseni nebo konzultaci.

Prepis mluvené reci

Prepis mluvené feli je dalSi formou zpfistupnéni mluvené teci pro sluchové postizené studenty.
Organizacné je zajistovan podobné jako tlumoceni. Vyucujici se s prepisem mluvené feci ve vyuce
mohou setkat ¢astéji, protoze jej vyuZivaji nejen neslysici ale i nedoslychavi studenti, kterym pomaha
“neztratit nit” vykladu a zajisti jim pristupnost mluveného slova i v méné pfiznivych akustickych
podminkach.

Prednostni registrace a prihlaSovani do seminarnich skupin, prip. na
zkouskové terminy

Jak je podrobnéji zminéno v kapitole 4.1 Jazykova vyuka, je pro fadu neslysicich a také nedoslychavych
studentl obtiznéjsi osvojeni si mluveného jazyka (u neslysicich zpravidla pouze v psané podobé).
Omezeny pfistup k mluvenému jazyku (v naSem prostredi k cestiné) uz od détstvi zplsobuje, Ze
osvojovani jazyka pro né neni tak prirozenou soucasti détstvi jako u slysicich, ale vyZzaduje pomérné
znacné Gsili. MlzZe se tedy stat, Ze studenti s tézsim sluchovym postizenim nemaiji tak dobrou znalost
Ceského (nebo i jiného) mluveného jazyka, takZe pro praci s texty i pro produkci vlastnich text(
(seminarnich praci, ale i testl s otevienymi odpovédmi) potiebuji vice ¢asu. Tato skuteénost se mize
odrazet i v nutnosti jinak organizovat prlichod studiem a zapisovat si predméty v jiném poradi nez
mUZe byt uvedeno v doporuc¢eném studijnim planu. Z toho divodu mohou sluchové postizeni studenti
vyuzit pfednostni registraci predmét(l, aby méli jistotu, Ze si budou moct zapsat pfedméty tak, aby pro
né studijni zatéz byla zvladnutelna. Podobné to plati i pro pfihlasovani ke zkouskam. Ptfiprava na
zkousku jim muze trvat déle, a proto je pro né dllezité peclivé planovani zkouskového obdobi, aby
méli dostatek ¢asu se na zkousky pfipravit a splnili tak podminky pro postup do dalsiho semestru. V
pripadé, Ze je v daném semestru vice zkousek, nebo potrebuji vice ¢asu na pfipravu, nez jim umoznuji
harmonogram zkusebnich termin( vypsanych v Informacnim systému, mohou vyuZit také individualni
zkuSebni terminy. Na téchto terminech se vidy predem domlouvaji s vyucujicim.



Individualni harmonogram odevzdavani seminarnich praci a pribéznych
ukoli

S mozZnou omezenou znalosti ¢eského (nebo i jiného) jazyka souvisi i potfeba delsiho ¢asu na
vypracovani seminarnich praci nebo pribéznych ukoll. Zejména studentim s tézsim sluchovym
postizenim nebo neslySicim, ktefi za svij matersky jazyk povazuji znakovy jazyk, mize trvat déle, nez

se v odborné literatufe zorientuji, nez vyhledaji potfebné informace a zpracuji je do vlastniho textu.

Navyseni ¢casového limitu u pisemnych testii nebo pisemné pripravy na
ustni zkouSeni

Se zminovanymi obtizemi souvisejicimi s omezenou znalosti mluveného jazyka se poji také potreba
delsiho ¢asového limitu u pisemnych test nebo pisemné pripravy na Ustni zkouseni. Studenti s tézsim
sluchovym postiZzenim nejsou tak pohotovi v pouzivani jazyka, potrebuji vice ¢asu na formulaci svych
odpovédi a také na jejich kontrolu.

Individualni vyuka

Individualni vyuka se tyka nejcastéji jazykové vyuky, ale mlze se vyuZit také u predméta, které nejsou
pro neslysici nebo pro studenty s tézsim sluchovym postizenim pristupné napt. z divodu ¢astého psani
na tabuli (matematika), nebo ¢astého sttidani vyukovych metod nebo forem vyuky. Takova vyuka neni
pfistupnd ani s tlumocnikem nebo prepisovatelem. Vyhodnoti-li studijni poradce na zakladé sylabu
predmétu, konzultace s vyucujicimi nebo garantem predmétu, Ze vyuka neni pro studenta pfistupna a
jeji adaptace by znamenala vyrazny zasah do jejiho pribéhu nebo by mohla naopak omezovat ostatni
studenty, navrhne individualni vyuku. Lektorem této vyuky mulze byt samotny vyucujici pfedmétu,
pfip. nékdo, koho sam doporuci. V pfipadé jazykové vyuky ma Stredisko Teiresids své lektory, ktefi ve
vyuce zohlednuji specifika studenta, jeho zpUsob prace a soucasné spolupracuji s vyucujicim tak, aby
student splnil vSechny poZadavky a pfedmét ukoncil se stejnymi znalostmi nebo dovednostmi jako
ostatni studenti. U jazykové zkousky, ktera obsahuje poslechovou ¢ast, kterd ve své standardni podobé
neni pro studenta se sluchovym postizenim pfistupnd, mlze student pozadat o jeji adaptaci (nejcastéji
se jedna o vypusténi této casti zkousky a nahrazeni jinym ukolem). U studentl s lehéim sluchovym
postizenim se Casto jedna o jedinou adaptaci jazykové vyuky, protoZe i béZnou vyuku jsou schopni
zvladnout, pfip. vyucujiciho upozorni na mozné problematické situace (ne vzdy zachyti vse, co vyucujici
nebo studenti fikaji, takZze obCas miZe pozadat o zopakovani otazky nebo odpovédi). U studentd s
tézsi nedoslychavosti nebo u neslysicich studentll miZe adaptace jazykové vyuky zahrnovat nejen
individualni vyuku a vypusténi poslechové ¢asti zkousky, ale také nahrazeni ustniho zkouseni napf.
formou pisemného chatu.

Specifika komunikace se studentem se sluchovym
postizenim
Vétsina studentl se sluchovym postizenim si je védoma hranic svych komunikacnich moznosti, a proto

si zpravidla prfedem zajistuji pfistupnost komunikace, at uz se jednd o pravidelnou vyuku,
jednorazovou exkurzi nebo konzultaci k bakalarské ¢i diplomové praci. Nej¢astéji voli mezi tfemi



zadkladnimi zpUsoby komunikace — prostfednictvim odezirani, prostfednictvim tlumocnika nebo
prepisovatele.

Nékdy se ovsem mUzZe stat, Ze student vyhodnoti komunikaéni situaci jako srozumitelnou pro sebe, ale
neuvédomi si, Ze napfiklad jeho fe€¢ nemusi byt srozumitelnd pro vyucujiciho, ktery s nim neni
pravidelné v kontaktu. V takovych situacich mizZe pozadat o zptistupnéni komunikace tlumocenim
nebo prepisem i vyucujici. V situacich, kdy neni mozné o tlumoceni nebo prepis pozddat (student uz
je pritomen), je mozZné vyuzit alternativni zpUsoby zpfistupnéni komunikace (online chat, pisemna
komunikace — na papir nebo jakykoliv textovy editor).

Komunikace prostirednictvim odezirani

Odezirajici clovék sleduje pohyby rtl, jazyka, tvari, Celisti, mimiku, gesta a dalsi projevy mluvéiho. Je
to pomérné vycerpdvajici ¢innost, ktera nikdy plné nenahradi vnimani mluvené feci sluchem.
Schopnost odezirdni neni vrozend a lze ji rozvinout pouze do urcité miry. Pro Uspésné odezirani je
tfeba znat obrazy celych slov, protoZe predchozi a nasledujici hlasky pozménuji obraz rtd, pricemz
odezfit Ize jen slova znama, nikoli zavadéné terminy.

Pfedpokladem dobrého odezirani je urcitd slovni zasoba, znalost gramatiky jazyka a pouzivanych
slovnich spojeni. Lidé s postlingvalnim postizenim sluchu odeziraji obvykle |épe. Efektivné odezirat Ize
max. 20—-30 minut. Poté nastupuje Unava a pokles soustfedéni a porozuméni ubyva. U osob s leh¢im
sluchovym postizenim mize byt odezirani pouze podplrnym prostfedkem zajistujicim plnohodnotnou
komunikaci. V takovych pfipadech neni nutné se tolik na odezirani soustfedit a neni tedy tak
vycCerpavajici.

Zdkladni pravidla

o DuleZity je vhodny vybér mista a postaveni pfi komunikaci s ohledem:
O na (ne)dostatek svétla,

na osliujici zdroj svétla za zady mluvciho,

na vyrazné rliznou vysku komunikujicich,

O O O

na neadekvatné malou nebo velkou komunikaéni vzdalenost (osobni komunikaéni

vzdalenost variuje v evropskych podminkach mezi 1-4 m, je tfeba individudlné

OVéfFit).

o  Komplikujicim faktorem mohou byt rusiva specifika tvare, u muzl typicky plnovous nebo knir
zakryvajici rty.

e Oba ucastnici komunikace musi pred zacatkem artikulace navazat bezpecny vizualni kontakt
a po celou dobu komunikace mluvit tvafi v tvar, i kdyZ to maze byt pro slysiciho v konkrétni
situaci nezvyklé nebo obtizné (napf. béhem prace na pocitadi, pti prezentaci, pfi vykladu s
pouZzitim tabule).

e Slysici pomalu a zfetelné na sluchové postizeného mluvi; zvolnéné tempo feci musi zlstat v
ramci komunikaéniho normalu, jinak artikulace prestava byt srozumitelna.

e Mezi vétami je vhodné délat kratké pauzy, aby struktura hovoru byla zvyraznéna.

e Pozor na bezdécné parazitické vyrazy (tak tedy, vlastné, jaksi, jako Ze, svym zplsobem, abych
tak fekl), jejich poutZiti je vhodné omezit.



e Problémem jsou vSechny vyrazy s nizkou frekvenci, typicky vyrazy velmi odborné a
abstraktni, jejichZ odezirdni neni mozné cvicit v kazdodenni komunikaci; pro hovor tematicky
takto zaméreny je vhodné pfizvat tlumocnika.

o Nedojde-li k porozumeéni, je vhodné sdéleni zopakovat odliSnhou formulaci.

e Pokud je tfeba probrat zavaznéjsi témata a dochazi k neporozumeéni, je vzdy politicky
korektni navrhnout pfisti setkani s tlumocnikem; Zadatelem o tlumocnika mohou logicky byt
obé strany, slysici i neslysici, obé se obraceji v podminkach MU na Stfedisko Teiresias, tel.
linku 54949 1105 nebo mailem na adresu teiresias@muni.cz.

o Slysici ucastnik si ovéfi, zda mu sluchové postizeny rozumél, pfip. informaci ve zkracené verzi
zopakuje; na zavér je vhodné zakladni informace shrnout a zopakovat, i kdyz sluchové
postizeny partner celou dobu souhlasné pokyvuje.

Poznamka

Osoby se sluchovym postizenim jsou velmi citlivé na neverbalni projevy. Na druhou stranu néktera
jejich gesta pfipadaji slySicim agresivni svou vyraznosti. Slysici by si proto méli davat velky pozor na
své neverbalni vyjadfovani (napf. slysici premysli a bezdéky obrati oci v sloup — neslysici ziska dojem,

Ze je na obtiz).

Komunikace prostrednictvim tlumocnika

Zdkladni pravidla:

e Tlumocnik neni asistentem neslysiciho, protoze jeho vztah k obéma stranam komunikace je
shodny, a neni tedy primarné tkolem neslysiciho si tlumocénika zajistovat — o tlumoceni
komunikace (napf. konzultace) mlzZe pozadat i vyucuijici.

e SlySici ucastnik komunikace mluvi pfimo na sluchové postizeného, nezahrnuje do své
komunikace tlumocnika.

e Slysici trvale sleduje neslysiciho i zrakem (nevénuje pozornost tlumocnikovi), musi ovsem
pocitat s tim, Ze neslysici se diva na tlumocnika a sleduje partnera své komunikace jen
perifernim vidénim, coz psychologicky ponékud ztéZuje situaci (pomUGze vhodné umisténi
tlumocnika — idedlné co nejblize mluvéimu).

o Veskeré materidly uréené partnerovi komunikace jsou pfeddvany pfimo jemu (nikoliv
tlumocnikovi, aby je predal neslysicimu).

e 7adny z Ucastnikl komunikace nemUze oslovit tlumocnika se zadosti o vysvétleni, doplnéni,
pomoc apod. v pritomnosti druhého — musi pocitat s tim, Ze tlumocnik jeho slova bude
pouze tlumocit partnerovi hovoru, protoze jinou roli nema.

e Vyucujici nesmi pribirat tlumoc¢nika do modelovych situaci ¢i cvi¢eni studentd, student nesmi
po tlumocnikovi posilat vzkazy.

o Nelze poZadovat na tlumocnikovi, aby néco netlumocil, poZadovaného efektu Ize docilit jen
tim, Ze prislusny vyrok nebude pred neslysicim vysloven; z tychz dlvod( je ovsem tlumocnik
povinen tlumocit znakovou komunikaci v zorném poli slysiciho.

e Pokud slysici odkazuje na obrazovy i pisemny materidl, je potfeba vyckat, az se neslysici
zorientuje; simultanni tlumoceni je vZdy s kratkym zpoZdénim a o tuto dobu se prodluzuje
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moznost neslysiciho zorientovat se — je tfeba pamatovat na to, Ze neslysici nemiZe soucasné
sledovat vizudlni material i vyklad.

e Je vhodné umoznit neslysicimu, aby si zvolil misto, pokud je technicky a spole¢ensky mozné
takovou volbu respektovat; voli vétSinou predni fady v u¢ebnach, nebot je to vyhodné pro
sledovani tlumocnika i prezentace; také pro tlumocnika je v prednich fadach zajisténa lepsi
slySitelnost.

o Korektni preklad odborného textu neni mozny bez ptipravy; tlumocnici se proto obraceji na
vyucujiciho s Zadosti o poskytnuti materiall, potfebnych pro pfipravu na tlumoceni.

v

Komunikace prostirednictvim vizualizace mluvené reci

Mluvenou fe¢, v podminkdch MU nejcastéji cestinu, Ize pro potreby sluchové postizeného vizualizovat.
Existuji dva zakladni zpUsoby vizualizace:

a) Znakovana cestina — Ceska promluva je vizualizovana s vyuZitim prostiedkl ceského
znakového jazyka (s doplnénim specialnich znak( uréenych k transkripci slov, jez nemaji ve
znakovém jazyce strukturalni ekvivalent). Schopnost vizualizovat na Zzadost sluchové
postizeného cestinu timto systémem je samostatnou profesi, ¢asto sdruzovanou s profesi
tlumocnika znakového jazyka.

b) Vizualizace prostfednictvim pfepisu v realném case — vizualizace pfepisem se zajistuje pro
komunikaci se sluchové postizenym, ktery neuziva znakovy jazyk, nebo jako alternativa v
ptipadé, Ze z kapacitnich dGvod{ neni mozné zajistit tlumocnika. Vizualizaci artikulaci MU
zajistuje jen v odlvodnénych ptipadech (napft. v situacich, kdy z organizacnich nebo
technickych divodl neni mozné zajistit prepis, napf. na exkurzich).

MU zajistuje pFepis:

e vizualizacni (probiha simultanné v redlném case, odpovida vizualizaci znakovanou ¢estinou
nebo artikulacni vizualizaci, neni korigovan ani redigovan, a tedy ani uchovavan);

e registracni (probiha simultanné, nikoli nutné v realném case, odpovida diktafonové
nahrdvce, mlze byt po prechodnou dobu uchovan za ucelem vytvoreni obsahového nebo
orientacniho zapisu a je v takovém pfipadé korigovan a redigovan).

S prepisem Uzce souvisi i zapis (je poskytovan jinym skupinam student( se specifickymi naroky). MU
rozliSuje zapis:

e obsahovy (je urcen ke studiu a vznika v redlném case nebo z registracniho zapisu nazornym
usporadanim a doplnénim o informace z jinych dostupnych pramenu);

e orientacni (je urcen ke studiu a vznika z registracniho nebo obsahového zapisu redukci o
pasaze znamé nebo nahraditelné jinymi prameny).

Zakladni postupy pti komunikaci se sluchové postizenym pfti studiu na vysoké Skole shrnuje také v
pfiloze ke své disertacni praci L. Dolezalova (¢ast 3)
https://is.muni.cz/th/29868/pedf d/Dolezalova manual final.pdf
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Problematické oblasti vyuky a komunikace

V této kapitole bychom radi upozornili na oblasti vyuky a komunikace, ve kterych nejcastéji dochazi k
rlznym obtiZim v souvislosti se sluchovym postiZzenim studentd. Neznamena to, Ze ve zminéné situaci
vidy dochazi ke komplikacim, ale je dobré mit na paméti, Ze je-li ve vyuce pfitomen i sluchové
postiZzeny student, mlze byt dana situace problematicka. VZdy to zavisi na stupni sluchového postizeni
studenta a pripravenosti jak jeho, tak i vyucujiciho.

Jazykova vyuka
Neslysici a téZce sluchové postizeni studenti

Z dlvodUl popsanych v kapitole 1.4. Faktory ovliviiujici studium a jeho Uspésnost vyplyva, Ze jazykova
vyuka studentl neslysicich a s téZce nedoslychavych ma sva specifika. | kdyZ studenti komunikuji od
détstvi znakovym jazykem a k situacim popsanym v kapitole 1.4 uz tak ¢asto nedochazi, stdle zde
zUstava vyrazny rozdil mezi dvéma jazyky, ktery nékterym studentim muzZe zplsobovat vyrazné
obtize. Zvlasté pak chybi-li jim alespori zdkladni teoretické lingvistické znalosti potfebné pro
osvojovani jazyka formou vyuky a ne prostym vystavenim se jazyku. Néktefi studenti pak nedokazi
porozumét odlisné strukture jazyka, protoZe ji nedokazi pojmenovat ani ve svém mateiském jazyce,
takZze nemaji moznost porovnavat oba jazyky na abstraktnéjsi roviné a vytvaret si tak podklad pro
osvojeni si jiného jazykového systému. Potfebuji tedy vyrazné vice ¢asu na osvojeni si alespon zakladni
urovné jazyka a také jeho udrzovani je slozitéjsi (vzhledem k omezené mozZnosti nechat se jazykem
obklopit). Metodicky se vyuka ¢eského jazyka u neslysSicich studentl bliZi vyuce cizincli, vzhledem k
tomu, Ze Cestina je zde povaZovana za cizi jazyk, byt se specifickym postavenim ve srovnani s jinymi
cizimi jazyky. U vyuky anglictiny (a dalSich cizich jazykl) je situace jesté slozitéjsi, vzhledem k obtizim
popsanym vyse a také vzhledem k nedostatku lektor(, ktefi by byli schopni vyucovat cizi jazyk ve
znakovém jazyce a na podkladé znalosti struktur znakového jazyka. Studenti se tedy uci angli¢tinu na
podkladé cestiny, coz v pfipadé jeji omezené znalosti situaci jesté vice komplikuje. Vyznamnou pomoci
je zde — kromé jazykového nadani studenta — také intenzivni snaha rodi¢d, ktefi v détstvi dbali také na
to, aby si jejich neslysici dité osvojilo nejen znakovy jazyk, ale také jazyk oralni (v nasem prostredi
cestinu). V takovém pripadé se jazykova vyuka svym charakterem blizi jazykové vyuce nedoslychavych.

Vice informaci o jazykovych  kompetencich  neslySicich je moZné nalézt zde:
https://www.teiresias.muni.cz/comin/kurz-komunikace-se-sluchove-postizenymi/komunikacni-

postupy#5 1.

Nedoslychavi studenti (pro zjednoduseni sem rradime i studenty s kochledrnim
implantdtem)

U nedoslychavych studentl je situace také velmi pestra. Potfebné Upravy se pohybuji od nutnosti
pouzit u poslechl kvalitni sluchatka a nutnosti se vyraznéji soustfedit na poslech, pfes vypusténi
poslechové ¢asti aZz po obtizZe s osvojovanim jazyka podobné obtizim u studentl s poruchami uéeni (v
soucasné dobé se ¢asto mluvi o specifickych poruchach uceni na podkladé sluchového postizeni) nebo
komplikace dané nedostate¢nou znalosti matetrského jazyka (omezena slovni zasoba, nedostatecna
znalost gramatiky, chybéjici schopnost o jazyce abstraktné uvaZovat). Studentlim s lehéim sluchovym
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postizenim obvykle postaci vypusténi poslechové Casti, pfip. informovani vyucujiciho o sluchovém
postiZzeni studenta u Ustni ¢asti zkousky. Studentlim s tézsim stupném postizeni nejvice pomahaji
Upravy poslechové ¢asti, pomalejsi tempo vyuky, pfip. vyuka rozlozena do delSiho ¢asového obdobi
nebo s vyssi hodinovou dotaci a vice ¢asu u testu, protoZe jejich schopnost vyjadfovat se v cizim jazyce

nebo pracovat s cizojazy¢nym textem nemusi byt na stejné urovni jako u slysicich studentd.
Seminarni, bakalarské a dalsi zavérecné prace

Podobné jako jazykova vyuka, tak i schopnost psat rozsahlejsi texty spliujici alespon zakladni znaky
odborného textu je u tézce sluchové postizenych a neslysicich studentl vyrazné zavisla na tom, jakym
jazykem s nimi rodice komunikovali (viz kapitola 1.4. Faktory ovliviujici studium a jeho Uspésnost) a
jestli méli mozZnost byt od narozeni v kontaktu s jazykem pro né pfistupnym. | u studentd, kde
komunikace probihala bez obtizi ve znakovém jazyce, bylo dfive nebo pozdéji nutné se zacit
seznamovat s ¢estinou, byt v nékterych pripadech pouze v psané podobé. Vzhledem k omezenému
pfirozenému pfistupu k mluvenému jazyku hrdla vyznamnou roli kromé rodiny a jejiho Usili také skola,
predev$im zékladni $kola. Cteni ¢eského textu je pro neslysici dité hodné namahavé. Nema tak velkou
slovni zasobu, kterou si slysici déti osvojuji ptirozené poslouchanim hovord kolem sebe a zapojovanim
se do nich. M4 také omezenou znalost gramatiky prakticky ve vSech jazykovych rovinach (nema
moznost ji tak ¢asto procvicovat), takZe porozuméni ctenému textu pro néj znamena neustale se ptat
na vyznam slov (ve vys$sim véku neustdle hledat ve slovniku), na vyznam idiomG a frazémd,
syntaktickych spojeni atd. Je mozné se tedy na vysoké Skole setkat s neslySicim studentem, jehoz
znalost ¢eského jazyka bude prakticky bezchybnad, protoZe on sam, jeho rodina i Skola prikladali dobré
znalosti cestiny velkou dulezZitost a vénovali osvojeni jazyka velké Usili, ale také s neslySicim, pro
kterého bude obtizné napsat i béZzny e-mail. Podobna situace se mlze vyskytnout i u student( s tézsi
nedoslychavosti. Rada z nich komunikuje oralné a kazdodenni komunikaci zvladaji bez vyraznéjich
obtizi. Nedostatec¢na znalost jazyka se zacind projevovat ve chvili, kdy maji vyjadrit slozitéjsi myslenku
nebo napsat delsi text. Zde se zacnou projevovat podobné obtiZe jako u neslysicich: nedostatecné
rozvinutd slovni zdsoba (Casto neznaji presny vyznam slova, nebo neznaji vice jeho vyznamu),
nedostatecna znalost gramatickych struktur (predlozkové vazby, vyznamy spojovacich vyraz( atd.).

Studenti s témito obtizemi pak potfebuji na napsani napriklad semindrni prace vice ¢asu. Kromé
samotného psani jim také déla potiZe i zpracovani odborné literatury potfebné pro napsani textu. V
nékterych pripadech potfebuji i intenzivnéjsi vedeni pti psani samotné prace (alespon pfi psani
semindrnich praci na zacatku studia) a to jak odborné, tak i jazykové a stylistické.

Pomoc v oblasti jazykové a stylistické studentim se sluchovym postizenim nabizi Stfedisko Teiresias —
formou semestralnich kurzG Uvodu do psani odborného textu nebo individudlnimi jazykovymi
konzultacemi pfimo ke konkrétnimu textu. Vyucujici ma také moznost, pokud odevzdany text
neodpovida pozadavkim na jazykovou uroveri odborného textu, odkazat studenta na moZnost
jazykovych konzultaci ve Stfedisku Teiresias.

Vyuka v laboratorich

Pokud vyuka probiha v laboratofich, pfip. jinych prostorach, kde vyucujici i studenti manipuluji béhem
vykladu s rlznymi pfistroji, pfip. vyucujici svlj vyklad doprovazi praktickou ukazkou spojenou s



manipulaci s néjakym pfistrojem, je tfeba u student( se sluchovym postizenim myslet na to, jak zajistit,
aby se veskeré informace, které vyucujici béhem vyuky predava studentiim, dostaly také k neslysSicimu
nebo nedoslychavému studentovi. MUzZe se stat, Ze i nedoslychavy student, ktery v bézné vyuce
nepottebuje zddné zpfistupnéni mluvené feci (prepisem, tlumocenim), protoze vice ¢i méné vyuziva
odezirani, bude v prostredi, kde se na odezirani nemuze spolehnout, protoze neni mozné vidy dodrzet
pravidla komunikace se sluchové postizenym prostfednictvim odezirdni'*, potfebovat Upravu
podminek vyuky (vyucujici nebo i sém student maji pti manipulaci s pfistroji sklonénou hlavu nebo je
odvraceny od studentd, apod.).

Pokud neni mozné vyuku zorganizovat tak, aby byl vyklad oddélen od praktické ukazky manipulace s
pfistroji, mGzZe doprovazet studenta do vyuky tlumocnik, ktery vyklad zpfistupriuje bud’ tlumocenim
do znakového jazyka nebo — v pfipadé nedoslychavych studentl’ — vizualizaci mluvené reci artikulaci.
Pomaha také studentovi orientovat se v pro néj neprehlednych komunikacnich situacich, napf. kdyz
vyucujici mluvi ve chvili, kdy vSichni studenti pracuji s pfistroji.

Dalsi z moZnych Uprav jsou pak individudlni konzultace sluchové postizeného studenta, které mu
pomuzou doplnit si chybéjici informace.

Domluva na tom, jakym zplUsobem zpfistupnit sluchové postizenému studentovi tento typ vyuky,
probihd jesté pred zacatkem semestru, kdy studijni poradce oslovi vyucujiciho, pfip. garanta
predmétu, aby spolecné pfipravili nejvhodnéjsi upravy, které by jednak sluchové postizenému
studentovi zptistupnily vyuku a soucasné ovliviiovaly jeji standardni priibéh jen v nezbytné nutné mire.

Télesna vychova, exkurze, sportovni kurzy

Podobna situace jako v laboratofich mlzZe nastat také béhem télesné vychovy, pfi rdznych exkurzich
nebo sportovnich kurzech, praxich atd. V situacich, kdy se stfidaji rlizné aktivity, rlizna prostredi, mize
byt sledovani komunikace pro sluchové postizeného studenta obtizné az nemozné, a to i u studentd,
pro které je béind vyuka za standardnich podminek pfistupna (vyuZivaji sluch a dopliuji jej
odeziranim).

U nedoslychavych studentl zpravidla staci myslet na dodrzovani pravidel komunikace se sluchové
postizenymi prostfednictvim odezirdni'® a upozorfiovat studenta na zacatek komunikace, pfip. na
zmény v organizaci vyuky. U student( s tézsi nedoslychavosti a u neslysicich je zpravidla nezbytna
pfitomnost tlumocnika (v pfipadé télesné vychovy alespon na prvni vyuce, kdy vyucujici sdéluje
studentlim organizaéni informace).

Obvykle se na vyucujiciho pred za¢atkem vyuky obrati studijni poradce, aby jej upozornil, Ze se akce
bude ucastnit také sluchové postizeny student a aby se s nim domluvil na potfebnych Upravach. U
vicedennich akci, pfi kterych je zajistovano i ubytovani a strava, je tfeba Stfedisko Teiresias

1 viz 5.1 Komunikace prostiednictvim odezirdni

15 viz 5.1 Komunikace prostiednictvim odezirdni



kontaktovat co nejdfive, aby bylo moZné se domluvit i na téchto organizacnich zalezitostech v ptipadé,
Ze by studenta doprovazel tlumocnik (naklady na ubytovani a stravu v tomto pripadé hradi Stfedisko
Teiresias).

Dalsi informace

Statistiky a legislativa

Pocty sluchové postiZenych v CR

Pfesny pocet sluchové postizenych osob v CR se systematicky nezjistuje, v poslednich t¥iceti letech
byly provedeny pouze dva sbéry dat, jeden v roce 1996 (dotaznikova akce MSMT) a druhy v roce 2007,
ktery realizoval Cesky statisticky urad. Obé statistiky jsou jen obtizné srovnatelné kvdli odligné
metodice sbéru dat a predevsim odliSné kategorizaci sluchového postizeni. J. Hruby, ktery se
dlouhodobé pocty sluchové postizenych u nas i v zahrani¢ni zabyva, se pokusil i pres vySe uvedené
odli$nosti data porovnat a dojit tak k alespori pfibliznému poctu sluchové postizenych osob v CR.
Odhaduje, e v r. 2009% bylo v CR cca milion osob se sluchovym postizenim. Z tohoto poctu vice jak
polovinu tvoti lidé, ktefi o sluch ¢aste¢né nebo zcela pftisli az ve vyssim véku. Z tohoto poctu je cca 50
000 osob s tézkym sluchovym postizenim (ztrata sluchu v rozmezi 41 az 70 dB) a cca 15 000 z nich se
se sluchovou vadou narodili nebo vznikla v raném détstvi. Zhruba 4000 osob ma diagnostikovanou
prelingvalni praktickou hluchotu (ztrata sluchu v rozmezi 70 az 90 dB) a cca 3500 osob pak prelingvalni
Uplnou hluchotu (ztrata vétsi nez 91 dB). Ziskanou praktickou nebo Uplnou hluchotou trpi cca 20 000
osob. Podle odhadu J. Hrubého pouziva znakovy jazyk priblizné 7500 osob.

Kochlearni implantace se u nds provadi ve vétsSim poctu aZ od r. 1993, kdy nadklady na operaci a
naslednou rehabilitaci zacaly hradit zdravotni pojistovny. K 31. 12. 2008 bylo provedeno 339
implantaci u déti'’, v roce 2017 to jiz bylo vice nez tisic implantaci z toho dvé tfetiny u déti.

Ceskd legislativa

Zakon 155/1998 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ve znéni zakona ¢.
384/2008 Sb. (platny od roku 2009) zavadi:

e na Urovni primarniho skolstvi vzdélani prostrednictvim ZJ a vyuku ZJ (§7, odst. b)

16 HRUBY, J. Tak kolik téch sluchové postizenych u nas vlastné je? Specidini pedagogika, 2009, 19, &. 4, s. 269-
290.

7 HRUBY, J. Tak kolik téch sluchové postizenych u nas vlastné je? Specidini pedagogika, 2009, 19, &. 4, s. 280.

18 Kochlearni implantat dostalo za tficet let v CR pres tisic pacienttl. [online] Medical tribune, 2017, 24 [cit. 8. 8.
2019] Dostupné z: https://www.tribune.cz/clanek/42624-kochlearni-implantat-dostalo-za-tricet-let-v-cr-pres-
tisic-pacientu
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e na Urovni sekundarniho a terciarniho Skolstvi vzdélani prostfednictvim tlumocnika (§8, odst.
3)
e ve zdravotnictvi, soudnictvi komunikaci prostfednictvim tlumocnika (§8, odst. 1-2).

Zakon 111/2019 Sb., o vysokych Skolach zavadi povinnost vysoké skoly zverejriovat na své webové
strance informace o dostupnosti nabizenych studijnich program(i pro osoby se zdravotnim postizenim
(8§21, odst. 1h).

Zakladni kompenzacni pomiicky

Sluchadla

Moderni digitalni sluchadla jsou schopna velmi efektivné zachytit zvuk, zesilit ho a poslat do ucha.
Umoznuji potlacit okolni ruchy a umoznit tak lepsi vnimani mluvené reci. Ale i presto jsou to stdle jen
pomlucky, které nedokazi plné kompenzovat sluchovou ztratu a v nékterych pripadech to ani neni
mozné. Cast neslysicich sluchadla odmitd nosit, bud z dévodu jejich nizké efektivity pfi kompenzaci
sluchové ztraty (“vibec mi nepomahaiji”), nebo z diivodu identifikace s komunitou Neslysicich.

Sluchadlo se sklada z mikrofonu, zesilovace, reproduktoru a u$ni tvarovky. Vyrabi se v riizném
provedeni — zavésném - za boltec, nebo nitrousnim (zvukovodovym) - piimo do zvukovodu.

Naslouchaci soupravy (FM systém)
Souprava se skldada ze dvou &3sti:

1. jednu s pfijimacem a indukéni smyckou ma u sebe ten, kdo jejim prostfednictvim informace
pfijima,
2. druhou s mikrofonem a vysilatem pak ten, kdo je vysila.

V praxi to pro mluvcéiho znamena pfipnout si na klopu nebo okraj odévu mikrofon a vysila¢ s baterii
dat napt. do kapsy, nebo za opasek a pfistroj zapnout. Pak jiz neni Zzadné omezeni, Ize se volné
pohybovat po mistnosti atd. Je vhodné vysila¢ peclivé vypinat napt. pfi prestavce, dosah je veliky.
Nevyhodou je, Ze takto Ize informace pfijimat jen od jednoho ¢lovéka s vysilaéem, cozZ je komplikaci
napr. pokud jde o vyucujiciho a studenta pfi diskusich apod. V ptipadé vyuky na MU se vétSinou
pracovnik stfediska Teiresids snazi predem vyucujiciho informovat o tom, Ze néktery ze student(i bude
tento FM systém pouzivat a jeSté pred zacatkem vyuky ho kratce zaskolit. Vétsinou staci i informace
toho, kdo sdm FM systém pouziva.

Kochledarni implantat

Systém se sklada z mikrofonu a vysilace pfipevnéného na povrchu lebky v zadni ¢asti hlavy a pfijimace
voperovaného ve vnitfnim uchu. Ten zpracovava akustické signaly, a zajistuje tak alternativni vstup
pro usni nerv, coz umoziuje umélé slySeni a za pfihodnych okolnosti zpracovani téchto signall
feCovym centrem mozku.



Kochlearnich implantatl pribyva i pres protesty komunity Neslysicich, ktera je poklada za nepfirozeny
zasah do osobnosti neslysiciho. Urcitym rizikem byva, Ze konecnd ucinnost a vyuZitelnost (ziskani
schopnosti rozeznavat mluvenou tfec¢ apod.) zavisi na mnoha faktorech a je velmi individudlni. V
nékterych pripadech muZe tato zvlastni poloha mezi hluchotou a nedoslychavosti vyvolat

psychologické problémy s identitou.
Dalsi technické prostredky

e individualni smérové mikrofony
e pevné instalované indukéni smycky (jsou instalovany ve vybranych nové zrekonstruovanych
poslucharnach MU, vyZaduiji, aby prednasejici pouzival mikrofon).

Dalsi literatura a zajimavé odkazy

e DOLEZALOVA, Lenka. Manudl zékladnich postup(i jedndni pfi kontaktu se studentem se
sluchovym postizenim na vysoké skole: soucdst disertacni prdce. [online] Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2009. [cit. 1. 8. 2019] Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/29868/pedf d/Dolezalova manual final.pdf.

e MACUROVA, Alena. Pfedpoklady cteni. [online] www.ruce.cz [cit. 1. 8. 2019] dostupné z:
http://ruce.cz/clanky/22-predpoklady-cteni

e MACUROVA, Alena. Chyby v psané &eétiné ¢eskych neslysicich. Specidini pedagogika, 21,
2011, s. 178-190.

e MACUROVA, Alena. Jazyk a hluchota. [online] Slovo a slovesnost, 62, 2001, s. 92-104. [cit. 1.
8. 2019] Dostupné z: http://sas.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=4006
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Studenti se specifickymi poruchami
uceni

Nejcastéjsi poruchy uceni a komunikace
Poruchy uceni

Specifické poruchy uéeni (SPU) oznacuji soubor vyukovych problémd, které se promitaji do procesu
osvojovani si Ctenarskych a jazykovych dovednosti. Nejsou zplsobeny poskozenim zraku, sluchu,
motoriky, nepfiznivymi vlivy prostredi, nizkym intelektem ani psychickou poruchou. Jejich presné
pri¢iny nejsou doposud zcela jasné, je stanoveno nékolik teorii o jejich vzniku. Presto jiz ze zahranicnich
vyzkum( vyplyva, Ze se nejednd jen o odlisné vnimani psanych symboll, ale Ze mozek osob s
poruchami uceni zpracovdva informace odliSné. VyuZzivd maximalné schopnosti kontextového
uvazovani, na ikor opomijeni nékterych detail(l. V praxi rozliSujeme jednotlivé poruchy uceni, kterymi
jsou dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmusie a dyspinxie. Posledni dvé
jmenované jsou pouze ceské terminy, jejich ekvivalenty v zahraniéni literatufe nenajdeme a ani v
¢eském prosttfedi se moc ¢asto nediagnostikuji. V zahranici je ¢asto pouzivan pojem dyslexie v SirSim
slova smyslu a zahrnuje potize pfi Cetbé i psani textu. Pro vétsi ¢tenarsky komfort si dovolime malou
terminologickou nepfesnost a budeme zde uZivat termin poruchy uceni jako synonymum pro
specifické poruchy uceni (SPU).

Podle odhadu je v populaci zhruba 5-10 % osob se specifickymi poruchami uceni a cca 7 % s poruchami
pozornosti. Toto Cislo je oproti zahrani¢nim udajim docela nizké. Pricinou mohou byt napftiklad odlisna
diagnosticka kritéria, vétsi informovanost zahranic¢ni verejnosti nebo i odlisSna struktura jazyka (v
cestiné se pisemny projev vétSinou shoduje s vyslovnosti). V nékterych rodinach navic stale pretrvava
pocit studu za to, Ze by dité mélo néjaky problém, ndlepku, a tak se stale jeSté vyskytuji Zaci a studenti,
jejichZ obtize nejsou diagnostikovany a pfichazi tak o moznost odborné reedukace a podpory.

Béhem primarniho a sekunddrniho vzdélavani jsou zaci s SPU integrovdni do béZnych tfid, nebo
navstévuji specidlni tfidy pro Zaky s SPU. Radi se mezi 7aky se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami a
maji narok i na upravenou maturitni zkousku. (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009)

Zatimco péce o zaky s dyslexii na zakladnich a stfednich Skolach je i v evropském méritku na velmi
dobré drovni, obecné u nas stale plati, Ze ¢im je ¢lovék starsi, tim uzsi nabidka péce je mu k dispozici.
Ze strany zaméstnavatele jsou specifické naroky velmi ¢asto pak jiz zcela opomijeny, i kdyz mytus, Ze
poruchy uceni jsou zaleZitosti jen détského véku, byl jiz pred delsi dobou odborniky vyvracen. Na
vétsiné Ceskych verejnych skol proto v dnesni dobé jiz existuji podplirna centra, ktera své sluzby nabizi
i student@im s poruchami uéeni. (Cimlerova, Calkovska, Dudikova, 2014)



Vliv SPU na psychiku

Jednotlivé poruchy uceni se vzadjemné kombinuji a ovliviiuji. Nezfidka byvaji pfidruZeny i poruchy
pozornosti ¢i komunikace, proto jsme se rozhodli pro nas studijni materidl vSe spojit do jedné
kategorie. Je dobré mit také na paméti, Ze lidé s poruchami uceni jsou od détstvi pod zvySenou
stresovou zatézi. Zazivaji opakované neuspéchy, i pres velké usili nedosahuji vysledkd srovnatelnych
se spoluzaky, ve tfidé ¢asto mivaji ndlepku problémovych zakl. Maji potize s memorovanim informaci
bez znalosti kontextu a souvislosti, coz byva problémem zejména v nizsich rocnicich zakladni skoly,
kde je na tom postavena znacnd ¢ast vyuky a dosahuji tak Spatnych studijnich vysledkd. Vyjimkou
nebyva ani posméch a Sikana od spoluzak( a v nékterych pfipadech si na né “zasednou” i néktefi
vyucujici. Ze strany vyucujicich mize byt pfistup k Zakdm ovlivnén nedostate¢nou znalosti této
problematiky a presvédcéenim, Ze se jednd o zaky liné nebo hloupé. To se mize promitnout do snizeni
narokl na tyto Zaky ze strany ucitell, coZ vede ¢asto k jejich naslednému sebepodcerovani se pfivolbé
budouciho vzdélavani ¢i profesniho uplatnéni. Domaci pfiprava do Skoly jim zabird nékolikandsobné
vice ¢asu neZ zakdm a studentlm bez SPU, coZ nékdy vede k vyCerpani, demotivaci a negativhimu
postoji ke vzdélavani. Cteni a psani navic nejsou cilem, ale prostfedkem vzdélavani, obtiZe v té&chto
oblastech se proto promitaji do vSech predmétll i do kazdodenniho Zivota. Jedna se napfriklad o
problémy s orientaci na neznamych mistech (mnoZstvi smérovek a napisl), snizenou schopnost
orientovat se v mapé/planku ¢i jizdnim radu, problém s ¢asovou orientaci a planovanim, s vybérem z
jidelniho listku, se zapamatovanim si verbalnich instrukci apod.

Silné stranky

V zahranici je ale stale vice kladen ddraz i na vyhody, které “dyslektické” mysleni prindsi. Tito lidé jsou
v nékterych zahranicnich firmach vyhledavani pro dobrou schopnost komplexniho mysleni — vidi véci
v Sirsim kontextu a dokazi vyuzit predstavivost k odhadnuti vyvoje situace v budoucnosti ¢i k navrhiim
rGznych vylepseni. Tito lidé jsou casto schopni velmi dobfe uvaZovat v souvislostech — propojovat
informace z mnoha obord, nahliZzet na problémy z rliznych Uhl( a vidét souvislosti tam, kde je ostatni
jesSté nejsou schopni vidét. Dobre se uplatiiuji na mezioborovych pozicich nebo maji pestré pracovni
portfolio, pravé diky velkému rozhledu. Existuji lidé s poruchami uceni, ktefi maji velmi dobrou
prostorovou predstavivost (i kdyZ u jinych to byva casto velmi problematickd oblast) a uplatni se v
kreativnich oborech — marketingu, architekture, designu...

Pfi uceni jim casto pomaha zapamatovat si fakta z pribéhd, prikladd a zkusenosti, maji dobrou
schopnost narativniho mysleni a vybornou pamét na prozité udalosti. Mohou byt dobrymi spisovateli,
pravniky, uciteli ¢i poradci, ve vSech téchto oblastech mohou tézit z dobré schopnosti narativniho
mysleni. Néktefi zvladaji i dobfe pracovat v dynamickém prostfedi s nekompletnimi fakty, kterd je
potieba rekonstruovat z pfedchozich udalosti — byvaji odborniky v oborech jako jsou finance, geologie
¢i podnikani. (Eide, B., Eide, F., 2011)

Dyslexie
Jedna se o poruchu v oblasti ¢tenarskych dovednosti, ktera postihuje tfi roviny:

e tempo Cteni



e spravnost ¢teni
e porozuméni textu

Jednotlivé roviny mohou byt zasaZzeny v rizné mite.

Cteni byva &asto stresujici, zejména, jedna-li se o ¢teni nahlas pred vice lidmi. Problémy byvaji se
¢tenim delSich a cizich slov, s orientaci v textu a se soustfedénim se na obsah ¢teného textu. Nékdy se
dyslektici snaZi své obtize kompenzovat domyslenim si slov podle prvnich pismen, ale tato strategie
nebyva vZdy Uspésna a casto vede jen k dalsim problémdm s porozuménim obsahu textu a chybam pfi
Cteni zadani napfiklad u testovych uloh.

Nedokazi text jen orientacné procist a vyhledat rychle konkrétni informaci — ¢tou kazdé slovo a textem
postupuji linearné. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze ocni pohyby pfi c¢teni jsou u dyslektiki méné
systematické, neZ u béznych ¢tenard, asto pti ¢teni preskakuji slova i celé radky, nékdy zminuji pocit,
jakoby se jim pismena pred ocima preskupovala a poskakovala. Nasledujici odkaz se pokousi tento
pocit zprostredkovat, i kdyz samoziejmé v ramci ilustrace je, co do miry potizi, pfehnany:

http://geon.github.io/programming/2016/03/03/dsxyliea

ObtiZe ve ¢teni a s nimi souvisejici ¢asta nechut ke ¢teni se mohou projevovat i v oslabeni jazykovych
kompetenci. Nejcastéji se jedna o malou slovni zasobu a oslabeny jazykovy cit, ktery byva ¢etbou do
znacné miry rozvijen. Chybi také funkcni strategie pro praci s delSimi ¢i odbornymi texty. Na stfednich
Skolach se studenti ¢asto ucili jen ze zapisk(, nékterym dokonce stacilo jen pozorné poslouchat ve
vyuce. Neni tedy vyjimkou, Ze se s prvnimi odbornéjsimi a rozsahlejsimi texty potkdvaji az na vysoké
Skole. Jejich mnoiZstvi ale hned od prvnich vyucovacich tydn( naroste do takové miry, Ze bez
vybudovanych funkcnich studijnich strategii a spolu s nékolikandsobné pomalejsSim tempem cteni
nezvladaji od pocatku studia plnit prlibézné ukoly ani zkousky, studium se stava velmi stresujicim a
vypliuje i veskery volny ¢as. MUZe dojit k vyCerpani a rozvoji dalSich psychickych ¢i psychosomatickych
obtizi (deprese, uzkosti, fobie, Gnavovy syndrom).

Dysortografie

Projevuje se zvySenou chybovosti v pisemném projevu. Objevuji se chyby pravopisné, ale i chyby
typické pro osoby s dysortografii (vynechavani, pfidavani, ¢i zaména pismen, komoleni ¢i zdména slov,
chyby v mékceni a diakritice). Pficinou téchto chyb muze byt zvukova podoba fonému, nebo tvarova
podoba grafém, oslabena pracovni pamét vedouci k problému zapamatovat si delsi slova ¢i diktované
useky, problém s aplikaci naucenych pravidel. Tito studenti ¢asto jazykova pravidla znaji, ale v praxi je
béhem psani nedokazi uplatnit, nemaji je zautomatizovana ani po intenzivnim nacviku.

Dysortografie postihuje ¢asto i vyssi jazykové roviny, coz mize vést k problémam s formulaci myslenek
v pisemné podobé, pouZita slovni zasoba byva chudsi a mohou se objevovat i chyby ve vétné stavbé.
V cizich jazycich se mUze pfidat problém s osvojenim gramatickych pravidel — ¢asto mivaji tito studenti
tendenci aplikovat ceskou gramatiku na cizi jazyk nebo prekladaji véty doslovné.

Pro kompenzaci svych obtizi nejcastéji vyuzivaji kontrolu pravopisu v textovém editoru, ani ten ale
nedokaze odhalit vSechny chyby. K napsanym text(im se proto vraci s delSim ¢asovym odstupem, kdy
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uz ¢astecné zapomenou, co chtéli napsat, a snaze tak odhali nékteré chyby ve vétné stavbé, které po
sobé drive nevidéli. Z tohoto dlivodu nékdy pom{ze vice ¢asu pro odevzdani seminarnich praci, zvlasté
jedna-li se o pribézné préace s pouze tydennim limitem na vypracovani.

Dysgrafie

Jedna se o problém na podkladé oslabené jemné motoriky a koordinace oko-ruka. V tézsich pfipadech
mUze byt napsany text témér necitelny. V textu se mohou objevovat chyby zplsobené vynaloZzenim
veskerého soustfedéni na samotny proces psani, takZe student nemusi mit pfidruzenou diagndzu
dysortografie a presto mize byt v jeho textech zvySena chybovost. Mezi nej¢astéjsi projevy patfi:

e snizend Citelnost pisma, ¢asté Skrtani, prepisovani, problém s tvary a sklonem pisma,
e problémy s kresbou a rysovanim,

e tempo psani je pomalé a neplynulé,

e Uchop psaciho nacini je nespravny, béhem psani mivaji po kratké dobé krece v ruce.

Studenti se snaZi kompenzovat své obtize tiskacim pismem, ale vétsSinou je tempo psani vyrazné
pomalejsi, jelikoZz toto pismo nemaiji tolik zazité. Ve vétsiné pripadd pomlze mozZnost vyuZit pro
pofizovani zapisk(l a pisemné prace pocitac. Student se mlzZe plné soustfedit na obsah napsaného
textu a nemusi fesit jeho formu (Citelnost), vyucujici dostava text, u kterého nemusi ztracet ¢as snahou
rozpoznat, co je v ném obsaZeno. V pfipadé jazykovych testl je jednim z mozZnych feseni vypnuti
automatické kontroly pravopisu pfi testu, pokud jeji znalost je predmétem zkouseni.

Pomahda také poskytnuti studijnich materiall (prezentaci) predem, jelikoz si studenti mohou
prezentace vytisknout a ve vyuce si do nich dopisovat pouze dulezité dil¢i poznamky. To je pro tyto
studenty velkou pomoci, protozZe jim zbyde daleko vice pozornosti na sledovani vykladu vyucujiciho,
kdyz se nemusi soustfedit na zapis velkého mnozstvi informaci.

Kopirovani zapiskd od spoluzak(i byvd pomoci jen pro nékteré studenty. Casto mivaji problém se
¢tenim ciziho rukopisu a musi si vSechny cizi zapisky doma prepsat. Je to tedy ¢asové narocné, i kdyz
nékteri studenti tuto cestu voli z divodu opakovani si probrané latky prostrfednictvim prepisovani
zapiska.

Dyskalkulie

S touto diagndzou se na vysoké skole vyucujici nesetkavaji az tak casto. Je to zejména z dlvodu, Ze
studenti s témito obtizemi si vétSinou voli humanitni obory, do kterych se tato porucha uceni pfilis
nepromitd. Jde o problém s provadénim matematickych operaci a v manipulaci s Cisly:

e chyby v dil¢ich vypoctech,

e zaména Cislic a znamének,

e nezautomatizované zakladni pocetni dovednosti,
e problém s nasobilkou a pocitanim zpaméti,

e problém s psanim vicemistnych Cisel,

e problém se zapisem radl pod sebe,



zaména polohy Cisel na Ciselné ose,

obtiZe s feSenim rovnic,

problém prevést slovni tlohu na Ciselny priklad,
problémy s prostorovou a pravolevou orientaci,

problém s nacrtky a rysovanim,

oslabend pamét na disla, problém napf. i s éasovymi udaji.

Poruchy pozornosti

Ve starsich zpravach byly tyto obtize zahrnuty pod diagnézu LMD (lehkda mozkova dysfunkce). Jedna

se 0 neurovyvojové poruchy projevujici se uz od détstvi a postihujici cca 7 % déti, ¢astéji jsou

diagnostikovany u chlapcl. Poruchy pozornosti pretrvavaji i v dospélosti, mize se ale ménit spektrum

projevl, v zavislosti na zrani mozku, uZivani medikace i na osvojeni kompenzacnich strategii.

Pfretrvdvaji ¢asto v podobé vnitfniho neklidu a impulzivniho jedndni.

Mezi studenty se nejcastéji setkate se dvéma typy poruch pozornosti.

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder):

Jedna se o studenty s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a tendenci k impulzivnimu
jednani. Jednotlivé obtize mohou mit rGznou intenzitu.

ADD (attention deficit disorder):

Tito studenti maji obtiZe s koncentraci pozornosti, ale chybi u nich hyperaktivni chovani.
Casto maji velmi pomalé psychomotorické tempo a také tempo mysleni byva pomalejsi.
Mohou pUlsobit dojmem, Ze mluvciho neposlouchaji, omezena muze byt i neverbalni
komunikace véetné mimiky.

K nejcastéjsim obtizim ve studijnich situacich u osob s poruchami pozornosti patfi:

udrzeni, ale i rychlé pfendaseni pozornosti,

problém soustfedit se na detaily,

planovani a odhad ¢asu,

zacit se soustredit,

zapoceti a dokonceni ukolu,

prokrastinace,

memorovani,

zapomnétlivost, roztrzitost, dezorganizovanost,

rychlejsi unavitelnost a zaroven problém relaxovat,

zvysSena chybovost, opakovani stejnych chyb, chyby z nepozornosti,
odbocovani od tématu v mluveném projevu,

problém sledovat instrukce do konce, zejména Ustné podané,
snadna vyrusitelnost okolnimi podnéty a vlastnimi myslenkami,
motoricky neklid, vnitini tenze,

mnohomluvnost, skakani do feci, vyrusovani,

problém cekat, az budou na fadé,

impulzivita — odpovidani bez pfedchoziho rozmysleni,



e jednani bez promysleni nasledk( (Castéjsi Urazy),
e problém se spankem a Unavou,
e pocit selhdvani — mizZe vést az k uzkostem a depresim.

Silné stranky

U osob s ADHD je to casto rychlost, vykonnost, rychlé rozhodovani, angaZzovanost, komunikativnost,
kreativita a originalni reseni ukold.

U osob s ADD je vyhodou peclivost, systemati¢nost, dobrad dlouhodoba pamét a rozvinuta fantazie.

V pripadé, Ze je aktivita zajimava, jsou schopni vysokého soustfedéni, vykonnosti i efektivnosti a
mohou pUsobit, Ze Zadné problémy s pozornosti nemaji (nékdy mohou budit dojem az manické faze).
Tyto stavy vsak trvaji jen kratkodobé a jsou energeticky velmi vyéerpdvajici, v dalSich dnech vedou k
silnému propadu, pocitu prazdnoty a neschopnosti témér cokoli délat. U osob s poruchami pozornosti
je zvysSené riziko zavislosti na pocitacovych hrach, které dokazi hrace pohltit a udrzet vysokou miru
soustrfedéni a nadseni, jak je popsano vyse.

Poruchy komunikace

Poruchy komunikace se lisi mirou zavaznosti a ndpadnosti. Od mirnych problém s vyslovnosti jedné
hlasky az po vyrazné zadrhavani az témér neschopnost souvislé feci. Krom naruseni zvukové stranky
feci se mohou nékdy pfidruZzovat i problémy v obsahové a gramatické sloZce. Obtize se mohou vyrazné
zhorsit ve stresovych situacich a pfi Unavé. Mohou se s nimi také pojit dalsi psychické obtize, které
vznikaji na podkladé negativnich reakci okoli a celoZivotni snahy vyrovnat se s problémy, které se
promitaji nejen do studia, ale do kazdodenniho Zivota. Néktefi lidé s poruchami komunikace se mohou
vyhybat socidlnim kontakt{im ve strachu z reakce okoli.

Koktavost (balbuties)

Koktavost je porucha plynulosti feci, kterd vznikd v prabéhu Zivota z riznych pficin, nékdy i na
podkladé uleku ¢i traumatickych zazitkd. M4 dvé formy — klonickou, kdy dochazi k opakovani prvnich
slabik slova, a tonickou, kdy jsou poéate¢ni slabiky protahované (tlacené). Casto byvaji pfidruzené
obtize také v neverbalnim chovani (mimika, nadmérné pohyby, problémy s dechem) a mohou se
objevovat i potize s pravopisem.

Breptavost (tumultus sermonis)

Jedna se o poruchu plynulosti feci, kdy tempo fedi je prfekotné a vede nékdy az k nesrozumitelnosti
mluveného projevu. Kvali rychlosti nejsou vyslovovany nékteré slabiky a casti slov a dochazi k
porucham artikulace, coZ srozumitelnost jesté vice komplikuje. Dochazi k naruseni melodie a rytmu
reci.



Dyslalie

Dyslalie je fazena mezi poruchy artikulace a jednd se o chybnou vyslovnost nékterych hlasek. Nej¢astéji
se v praxi u studentl jednd o hlasky r, f, s. Pfi¢iny mohou byt v celkové neobratnosti mluvidel,
poruchach sluchové diferenciace, ale také napftiklad v poruchach sluchu ¢i anatomie fecovych organg.

Dysartrie

Jednad se o poruchu artikulace zptisobenou poskozenim nervové soustavy, coz ovliviiuje pohyb jazyka,
hrdla, rt a dychacich svalQ. Byva ¢asta u pourazovych stavl, degenerativnich onemocnéni, mozkové
obrny nebo po mozkovych piihodach. Casto byva soucasné naru$eno i dychani a polykani, fe¢ je
neplynuld a namahava, hlas mize byt pfiskrceny nebo kolisavé intenzity.

Selektivni mutismus

Jedna se o nepfilis ¢asté onemocnéni, jehoZ vyskyt ale mizZe vyrazné komplikovat studium. Lidé s touto
diagndzou jsou schopni komunikovat jen v urcitych situacich nebo jen s nékterymi osobami (napf. s
¢leny rodiny), a s jinymi to nedokaZzou. Nema smysl na tyto osoby naléhat ani je do komunikace nutit,
nejedna se o jejich umysiné rozhodnuti, ale o psychicky blok ¢asto vznikly na podkladé prozitého
traumatu, jehoz odstranéni zpravidla vyzaduje dlouholetou psychoterapeutickou praci.

JelikoZ se jednd o psychicky podminénou poruchu, neni naruseno porozuméni feci a jako alternativni
komunikac¢ni kandl Ize vyuzit napfiklad chat, pfipadné kombinaci toho, kdy vyucujici na studenta mluvi
a on mu pisemné odpovida.

Tourettiiv syndrom

Jedna se o neuropsychické onemocnéni, které se projevuje pohybovymi a vokalnimi tiky, které se
vyskytuji ndhle, opakované a jejich vyskyt narlsta vyrazné ve stresovych situacich. Z vokalnich tik( se
nejcastéji jedna o pokaslavani, piskani, vykrikovani slov a nékdy i vulgarismu, z pohybovych jsou to pak
bezdécné pohyby koncetinami, pomrkavani, trhani hlavou apod.

Projevy TS je obtizné je potlacit vali, tyto pokusy zpravidla vedou jen ke zvySenému napéti a naopak
ke zhorseni projevd. Jelikoz se jedna o bezdécné neurologické procesy, nelze tiky odnaudit, a
nepomaha za né nemocného napominat Ci trestat. Projevy z velké miry ustupuiji pfi aktivnim zapojeni
do cinnosti, kterd vyZaduje koncentraci a ¢lovéka s TS zaujme ¢i bavi. K TS se mohou pfidruZovat
poruchy typu hyperaktivita ¢i obsedantné-kompulzivni chovani.

Nejcastéjsi upravy studia
Upravy vyuky a zkousek
Pro stanoveni konkrétnich obtiZi musi osoba s poruchami uceni projit standardizovanou

psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostikou. Ta se skladd z testu inteligence (cca 2 hodiny)
a ze specidlni testové baterie zamérené na diagnostiku jednotlivych poruch ucéeni (cca 2,5 hodiny). Na



zakladé vysledkl lze posoudit, zda se opravdu jedna o poruchy uceni, nebo je problém spiSe v
oslabenych intelektovych schopnostech nebo ¢asto v nedostate¢né osvojenych studijnich strategiich.
Pro diagnostiku vysokoskolak( a uchazec¢( o VS studium se od roku 2015 pouziva diagnosticka baterie
DysTest. (Cimlerova, P., Calkovska, B., Dudikova, I. a kol., 2014)

V ptipadé poruch pozornosti zajistuje diagnostiku klinicky psycholog nebo neurolog, jelikoz nasledna
intervence Casto spociva i v nutnosti predepsani medikace ¢i v dlouhodobéjsi systematické terapii.

Jakmile je diagndza potvrzena, pfichazi student na konzultaci s pracovniky strediska Teiresias a provadi
se tzv. funkéni diagndza — nastaveni Uprav studia s ohledem nejen na studentovy obtize, ale i na
konkrétni podobu studovaného programu. Nejedna se vSak o “Ulevy”, ale o opatfeni, kterd maji zajistit
vyrovnani podminek (jak nazorné vystihuje nasledujici obrazek).
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| kdyZ maji studenti stejny typ postiZzeni, mira potfebnych Uprav se odviji od zdvaZznosti jejich obtizi,
narocnosti studovaného oboru a specifik jednotlivych predméta.

Nékteri studenti se specifickymi poruchami uceni proto potrebuji jen jednu bedynku, néktefi maji ale
tak zdvainé potize, Ze potrebuji bedynky dvé. Tyto pomysiné bedynky tvofi mj. technické pomfcky,
napr.:

o Diktafon — pokud vyucujici souhlasi, student si potizuje zvukovy zdznam z vyuky a pozdéji si
na zakladé zaznamu svym tempem vytvafi vypisky. Pomahd i studentlim s poruchami
pozornosti — mohou se zpétné vracet k pasazim, kde pozornost béhem vyuky neudrzeli.

e Odecitaci software pro studenty s dyslexii (napf. ClaroRead) — jedna se o program, ktery
studentovi predcita a soucasné zvyraziiuje pravé cteny text, ¢imZ propojuje mluvenou a
psanou podobu slova. VyuZziva vice smysl{ pfi praci s textem a sniZuje mnozstvi energie, kterou
musi dyslektik na ¢teni vynalozit. Studentliim s dysortografii mGze slouZit k hlasitému precteni
vytvoreného textu, kde snaze odhali chyby.

e Vyuiiti pocitate u pisemnych testl — studenti s dyslexii maji moznost zapnout si funkci
kontroly pravopisu, pokud to neni v rozporu s principem zkousky. Studentdm s dysgrafii
pocitac pomaha prevazné se zrychlenim tempa prace a zvysuje Citelnost jejich textu.
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Dalsi upravy studia:

e adaptace pisemnych testd — studenti maji moznost poZadat o navyseni ¢asu u pisemnych
testd. Navyseni zavisi na typu testu (oteviené/uzaviené otazky) a zavaznosti specifickych
poruch uceni. Studenti mohou vyuzivat moznosti presunu testu do prostor stiediska
Teiresias;

Dalsi podpiirny servis
Podpiirnd vyuka ciziho jazyka

Jednad se o jazykovou vyuku, ktera je poskytovana studentlim s tézsimi poruchami uceni a vyraznéjsimi
obtizemi v cizich jazycich. Dlvodem je to, Ze takovi studenti béhem fakultni vyuky ¢asto nestihaji pIné
porozumét probirané latce a potfebuji vyrazné vice procvicovani k upevnéni novych gramatickych
jeva.

PodpUlrna vyuka nema nahrazovat doucovani — to by mél mit kazdy ze studentd zatizeno jiz pred jejim
zapocetim. Ma slouzit k nacviku strategii, které zvysuji efektivitu prace s cizojazyénymi ukol, a pomaha
zlepsit droven jazykovych dovednosti a podpofit studentovu motivaci k samostudiu.
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PodpUlrna vyuka nenahrazuje vyuku na fakulté — na tu student béZné dochazi a musi plnit vsechny jeji
poZadavky. SlouzZi ale k navyseni hodinové dotace vénované cizimu jazyku a také jako bezpecny prostor
pro studenta, kde mlzZe pozadat lektora o dovysvétleni latky, které nerozumi. Nejcastéji probiha
individudlné, aby bylo mozné maximalné reflektovat individualni potfeby studenta i specifika
odborného zaméreni jazykovych predmétd. Podplirna vyuka je vazana na zdpis povinného
cizojazyného predmétu na fakulté, ktery dopliiuje. Nejcastéji se jedna o podpUrnou vyuku anglictiny,
némciny nebo latiny na Iékafskych oborech.

Volitelné predméty pro studenty s SPU

Jak uZ bylo zminéno vyse, studenti se Casto s delsimi odbornymi texty setkdvaji prvné aZ na vysoké
Skole. Zaroven je u nich oslabena schopnost béhem studia flexibilné ménit studijni strategie a
prizpisobovat se vysokoskolskému prostredi. Tyto volitelné predméty slouZi jako pomoc pro rychlejsi
adaptaci a pro nacvik efektivnéjsi prace s texty. Osvojeni ucinnych kompenzacnich strategii a
zakladnich pravidel v préci s textem studentlm usetfi ¢as pfi studiu a zaroven vzhledem k nizkému
poctu Ucastnikd kurzu (do 4 osob) dostanou prostor pro reseni individualnich obtizi.

Od roku 2017 maiji studenti s poruchami uceni moznost vybrat si z nabidky volitelnych predmét(
zamérenych na ¢teni a psani odbornych textl. Tyto predméty vypisuje Stfedisko Teiresias a jsou
urceny specialné pro studenty s SPU. Jedna se o dva pfedméty zamérené na ¢teni odbornych textd —
v jednom studenti pracuji s texty v ¢eském jazyce, ve druhém pak s texty v anglickém jazyce. Obdobné
jsou koncipovany predméty na psani odbornych textli — opét jeden v ¢estiné a druhy v anglictiné.
Studenti se v predmétu nauci zakladni strategie, jak se orientovat v textu, jak poznat dulezité
informace a efektivné s textem pracovat pfi studiu. V pfedmétech orientovanych na psani se nauci
zakladni pravidla jak citovat odbornou literaturu, jak pracovat s elektronickymi informacnimi zdroji,
seznami se se zakladnimi typy odbornych textl a udi se, jak si vybrat téma prace a postupné na ném



pracovat. V predmétech zamérenych na anglictinu pribyva ke viemu jesté osvojeni si zakladnich
strategii, jak skladat jazykové testy, a strategie Cteni cizojazyénych textd.

Konzultace ke studijnim strategiim

Student(im je nabizena moznost individualnich konzultaci s psychology Stfediska Teiresias zamérenych
na studijni strategie. Nejcastéji se jedna o konzultace k efektivhimu potizovani poznamek a vypiskd, k
planovani ¢asu a k rozplanovani si dlouhodobéjsich Ukold na mensi Useky.

Pro systematickou praci béhem jednoho semestru mlze byt vyuZit program Ja na to mam upraveny
pro vysokoskolské potfeby.

Konzultace pro vyucujici

Je dobré na tomto misté pripomenout, Ze Stfedisko Teiresias neposkytuje svij servis jen studentiim,
ale je pfipraveno podat pomocnou ruku i vyucujicim, ktefi si pfi vyuce téchto studentl s né¢im nejsou
jisti, nebo se s témito studenty setkavaji poprvé. MlzZete vyuZit telefonicky kontakt, e-mail, nebo se
domluvit na osobni schiizce s konkrétnimi pracovniky Strediska, ktefi maji na starost bud' vasi fakultu,
nebo pracuji se studenty s SPU tfeba jako psychologové. Misto konzultace mize byt ve Stfedisku nebo
u Vas na fakulté, radi se pfizplisobime Vasim mozZnostem.

Dalsi servis

e moznost vyuZivat uebny Stfediska jako studovnu,

e zapljceni odecitaciho programu ClaroRead po dobu studia,

e pomoc s pldnovanim rozvrhu a rozloZzenim zkousek,

e prevod studijnich materiall do elektronické formy pfistupné pro odecitaci software.

Co pomaha
u SPU a poruch pozornosti

e  P¥i pripravé vyuky a materialQ je dalezita struktura a fad (osnova kurzu, jasna pravidla, téma
hodiny, jednoznacnost otazek...).

e Dulezité informace, terminy a instrukce poskytujte pisemné — idedlné e-mailem (papirky se
ztraci).

e V testu podotazky oddélujte odrazkami nebo kazdou piste do zvlastni véty — pomaha to
predejit situaci, kdy student odpovi prvni ¢ast otdzky a na dal$i zapomene.

e Zkuste tolerovat jinou ¢innost béhem prednasky (omalovanky, osmismérky...) — paradoxné
pomaha zlepsit soustredéni.

e Umoznéte nahrat si prednasku/konzultaci na diktafon — pravidla lze stanovit smlouvou.

e Zapojte do vyuky co nejvice smysll a uceni feSenim konkrétnich problém.

e  Aktivita, kterad zaujme, dokdze udrzet pozornost.

e Nezahltte studenta ukoly.



e Zatimco pro vétsinu studentl je motivaci odména, uznani a pochvala, u studentl s ADHD to
Casto byva vyzva, vzruseni a nadseni pro zadany ukol.

u poruch komunikace

e Poskytnéte studentovi dostatek ¢asu, aby se mohl vyjadfrit.

e NesnazZte se dokoncovat véty za studenta, pokud si nejste jisti, co chce fict — kdyz slovo
neodhadnete spravné, vyrazné zvysite miru stresu, jelikoZz musi jesté vysvétlovat, Ze myslel
néco jiného.

e Mluveni pfed mnozstvim lidi je stresujici, nenutte jej k tomu, ale opakované davejte prileZitost
(nékdy se mlZe ostych zmirnit s Casem), aZ se skupina vice pozna.

e UmozZnéte prezentovat individualné pred Vami nebo jen pfed mensi skupinou.

e Pokud ale bude student chtit promluvit ptred tfidou a zapojit se do diskuse, poskytnéte mu
dostatek prostoru a podpofrte ho.

e UmoZnéte pisemnou pfipravu pred Ustni zkouskou a u zkouseni z ni vychazejte — student
nebude muset znovu opakovat to, co uz napsal, a mize jen doplriovat chybé&jici nebo nepresné
udaje.

e Instrukce zadavejte jasné a strukturované, v nékterych pripadech mlze byt oslabeno i
porozumeéni reci.

Komunikace se studentem
Ve vyuce

Studenty se specifickymi poruchami uceni (stejné jako studenty s jinymi typy postizeni) muizete
vyhodit od zkousky, pokud nemaji dostatecné znalosti, a mlzZete jim vratit seminarni praci, pokud

pomtZze, pokud jim poskytnete podrobnéjsi zpétnou vazbu.

e Na zacatku semestru formulujte pozadavky na dochazku, pribéiné ukoly a terminy,
pozadavky ke zkousce — vse idedIné i pisemné.

e Zdlraznéte stézejni literaturu — tempo Cteni téchto studentl je nékolikandsobné pomalejsi
nez u jejich spoluzakli a pomuze jim, kdyZz budou védét, na které knihy se maji primarné
zaméfit.

e U studentl se mUZe objevit zmatenost (as, misto, obsah sdéleni), nejista komunikace, nizké
sebevédomi (za problémy se stydi) — pomuze taktnost, diskrétnost.

e Stanovujte kratkodobé a pribézné cile — napfiklad pfi psani zavérecnych praci pom{ze vice
konzultaci s rozdélenim procesu psani na diléi kroky.

e Poskytnéte studentdim moznost konzultovat své nelspésné testy a semindrni prace (snaze
nedostatky opravi).

e Pokud jsou studentovy obtiZze v rozporu se studovanym programem (napf. tézké zadrhavani u
studentl ucitelstvi MS), mizete si se studentem v soukromi promluvit o motivaci k volbé
programu a moznosti jeho zmény nebo ho odkazat na Stredisko Teiresias.



Konzultace

Studenti s poruchami uceni maji ¢asto obtize zapamatovat si slovné podané informace a délat si rychlé
poznamky. Jejich obtize se zhorsuji ve stresovych situacich, do kterych muze pattit i konzultace s
vyucujicim. Studentim pomuZe dostatek ¢asu na pofizeni si poznamek béhem konzultace, pfipadné
moznost pofidit si z konzultace audionahravku — zvlasté jedna-li se o konzultaci s vysvétlovanim néjaké
probirané latky, nebo o konzultaci s tipy k formdlni a obsahové strance zavérecné prace.

e Snazte se chybu/problém, kterého se konzultace tyka konkrétné pojmenovat (nefikejte jen,
Ze jazykova stranka prace je Spatna, ale ukazte konkrétni priklady).

e Dejte studentovi prostor posadit se a délat si poznamky béhem konzultace, ptizplsobte tomu
pfipadné tempo feci, nebo dllezité informace zopakujte.

e Pro vétsi efektivitu konzultace mulzZete pouzit nacrtky, grafy, tabulky — umoZnéte poté
studentovi, aby si papir s Vasimi poznamkami vyfotil nebo odnesl.

e Poskytnéte studentovi moznost doptat se na otazky i ndsledné prostfednictvim e-mailu —
¢asto mnoho otdzek vznikne, aZ kdyz si poznamky z konzultace doma v klidu procte.

Osobni charakteristiky studentii

Studenti s poruchami uéeni a komunikace mohou mit nejriznéjsi osobni charakteristiky. Setkate se s
velmi komunikativnimi a aktivnimi studenty i se studenty, ktefi jsou ostychavi a nesméli. Castymi
projevy mlzZe u téchto studentl byt:

e zmatenost,

e snizené sebevédomi, pocit ménécennosti,
e nepribojnost,

e strach z mluveni pfed vice lidmi,

e stud za své obtizZe,

e obavy z posméchu okoli.

Ke zmirnéni téchto obtizi miZe pomoci dodrZovani vyse uvedenych doporuceni ohledné upravy

materialll a testl a tfeba i individualni rozhovor se studentem o jeho obtiZich a potfebach, pokud mate
pocit, Ze by ve Vasi vyuce mohly nastat néjaké obtizné ¢i problémové situace.

Problematické oblasti

Po precteni predchozich odstavci vas ziejmé napadne otazka, jak tedy mlzZete vy, ucitelé, prispét k
vétsi prehlednosti svych materialQ tak, aby z nich mohli téZit studenti se specifickymi poruchami ucéeni
(a nejen oni — podékuji vam i ti ostatni). Proto jsme si pro vas pripravili souhrn zakladnich tip(, jak
formatovat text a upravovat prezentace a testy:

Prezentace

e Nezahlcujte snimky — text usporadejte prehledné, strukturované, stru¢né.



e Dejte kazdému snimku jasny nadpis.

e Pouzivejte bezpatkové pismo v dobre Citelné velikosti.

e Zvyraznéte klicova slova.

o Omezte zkratky (nebo poskytnéte jejich vysvétleni).

e Poskytnéte prezentace pfedem — student se tak muzZe pripravit Iépe na hodinu a ve vyuce si
uz jen dopisuje poznamky

e Volte vhodny barevny kontrast — Setfete barvami, na podklad pouZivejte pastelové barvy.

Formatovani textu

o Vétsi pismo (idedlné 12- 14pt),

e vétsiradkovani (1,5),

e zarovndani vlevo je lepsi nez oboustranné,

e text nepodtrhavejte, ke zvyraznéni radéji pouzijte tucné pismo,

e nepouzivejte kurzivu ani hilkové pismo pro delsi texty,

e pouZivejte bezpatkové pismo, idedlné Comic sans, Arial, Century Gothic nebo Tahoma (casto
vyuzivany font Times New Roman se studentlim s dyslexii ¢te obtiznéji pravé kvali patkam),

e pouzivejte odstavce, nadpisy a podnadpisy, odrazky,

e zvyraznéte kli¢ova slova,

e pouzivejte infografiku (obrazky, fotografie, tabulky, grafy) jako vizualizaci textu (ne informaci
navic),

e v delSich textech poskytnéte prehled, obsah, shrnuti,

o dbejte, aby texty byly pfistupné odecitacimu softwaru (textova vrstva v pdf).

o Nechavejte dostatek prostoru na odpovéd —idedlné hned pod zadanim otazky.

e Omezte nutnost obraceni listu pti odpovidani na otdzku — aby student neustdle vidél na
otazky, na které odpovida.

e Zadani uvadéjte po jednotlivych krocich — nepiste do jedné véty vice ukol(, vyhnéte se
dvojimu zaporu.

e  Graficky zvyraznéte klicové body zadani a zapory.

e U testl umoZnéte studentiim s SPU vyznacovat odpovédi do zadani — ve skenovacich
odpovédnicich se $patné orientuji.

e UmozZnéte psat na pocitaci, pokud to studentovi pom{ze.

e Pokuste se zajistit klid u testu s ¢asovym navysenim (presun testu do Stfediska Teiresias/jiné
mistnosti, poskytnout navyseni aZ poté, co ostatni opusti tfidu).

e K opraveé testu vyuzivejte jinou nez ¢ervenou barvu, podle vyzkum( ¢ervena barva pomaha
fixovat chyby.

Jazykova vyuka

Kazdy student Masarykovy univerzity (bez ohledu na fakultu) musi béhem studia prokdzat urcitou
uroven znalosti ciziho jazyka (vychazejici ze Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky,



dale SERR) . Uroveri se ligi podle jednotlivych fakult MU a jednotlivych typd studia. Jeliko? kompenza&ni
strategie jsou budovany zejména pro matersky jazyk, ve vyuce cizich jazykl nemusi byt dostate¢né
ucinné a projevy poruch ué¢eni mohou vyrazné zesilit. Pro studenty s SPU tak povinny jazyk predstavuje
mnohdy neprekonatelnou prekazku, kterd casto stoji za ukoncenim jejich studia, a to i presto, ze v
ostatnich predmétech mohou mit nadpriimérné vysledky.

Obtize studentii s SPU v jazykové vyuce

Obtize se v rGzné intenzité projevuji v jedné nebo vice z nasledujicich oblasti: ¢teni, psani, slovni
zasoba, gramatika, poslech, vyslovnost a mluveny projev, motivace a sebevédomi.

Ctent:

e pomalé cteni, ¢asto s chybami;

e zadména podobné vypadajicich slov;

e obtiZze s porozuménim obsahu a vztahll mezi slovy (nutnost Cist ¢asti textu opakované,
doslovné prekladani ¢lanku po jednotlivych slovech, problém s orientaci v textu, problém
prifadit odpovidajici nadpisy uryvkim text();

e neschopnost soustredit se na vyznam delSich vét;

e obtiZze v doplfiovani vynechanych slov;

e problém s typy Uloh, u kterych studenti pfifazuji slova/fraze z raznych sloupci;

e domysleni si slov na zakladé prvnich pismen;

e problém Cist delSi a méné zndma slova;

e problém s vyhledavanim ve slovniku.

e pomalé tempo, tézko Citelny rukopis;

e U cizich jazykl ¢asty foneticky zapis i u velmi znamych slov (napf. ,woz” (was), ,bat” (but)),
zvlasté v rychle psaném ¢i delSim projevu;

e zaména, inverze Ci vynechani pismen, slabik i slov;

e nedodrzovani hranic slov (spojeni slova s predlozkou, ¢lenem apod. nebo naopak oddélovani
Casti slov);

e chyby v rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek (napf. , bin“ a ,been”);

e obtiZe ve fonologickém uvédomeéni (napt. tézko rozeznaji jednotlivé hlasky ve slovech) a
nedostatecné zautomatizované spojeni hlasky s pismenem ¢asto zpUsobuji, Ze u méné
znamych slov v cizim jazyce chybi predstava, jak je napsat;

e problém s psanim souvislejsich textl — se srozumitelnou formulaci myslenek v pisemné
podobé —, i kdyZ pravidlo dokazZe Ustné prezentovat, aplikace v pisemné formé je
problematicka;

e omezena kapacita pracovni paméti, problém zapamatovat si diktované Useky;

e problém zaroven zapisovat a poslouchat (napf. doplnovani slov u poslechu).



Slovni zasoba:

e zaména podobné vypadajicich ¢i znéjicich slov;

e obtize ve vybavovani slov;

o chyby v posloupnosti (Cisla, mésice, dny v tydnu, hodiny) a vyznamu slov (napt. zdmény slov
vCera/zitra, dat/brét, rist/klesat, blizko/daleko, pred/po apod.);

e problém zapamatovat si nova slovicka a rychle si ji vybavit;

Gramatika:

e problém s osvojenim si a aplikaci pravidel v pisemném i mluveném projevu;

e tendence uplatfovat gramatickou strukturu ¢estiny na cizi jazyk;

e obtiZe v praci se zakladnimi gramatickymi kategoriemi (napf. slovni druhy, vétné cleny),
nespravny slovosled, ¢asté doslovné preklady (napf. u pomocnych sloves v anglické vété);

e fixace gramatickych pravidel a jejich pouziti vyZaduje dlouhodobou soustifedénou praci;

e vynaloZené Usili neodpovida studijnim vysledkam.

Poslech:

e pomalejsi zpracovani slySeného v cizim jazyce a vyssi chybovost v porozuméni jako disledek
obtizi ve fonologické diferenciaci a chapani vyznamu slov;

e problém poslouchat a psat soucasné;

e obtiZzné rozpoznavani slov a porozuméni v hlucném prostredi ¢i Spatné akustice (idedlné
vyuZzit sluchatka);

e delsi dobu trva, neZ si zvykne na vyslovnost nového mluvciho.

Vyslovnost a mluveny projev:

e obtiZe ve vyslovnosti naro¢néjsich slov, v rozeznavani, zda dané slovo vyslovuji/slySim
spravné (napf. ,thief” a ,teeth”, ,,want“ a ,,won‘t“), a napodobeni spravného pfizvuku a
rytmu feci jako dasledek nedostatkd ve fonologickém uvédomeéni;

e v mluveném projevu se objevuji zamény podobnych slov, obtize s vybavovanim spravnych
termin( a pouZzivanim i dobfe znamych gramatickych struktur.

Motivace a sebevédomi:
e Obvykly dlouhodoby neuspéch sahajici ¢asto az do pocatkud jazykové vyuky negativné plsobi
na motivaci a sebevédomi (“Mné to nic nedava.”, “Stejné to nikdy nepouziju/nebudu umét.”,

“Urcité to mam Spatné.”, “To nemam Sanci zvladnout.” atp.). Strach z jazykové vyuky casto
zpUsobi dalsi netspéch.

Tipy pro ucitele cizich jazykii

e Kazdy student mad trochu jiné obtiZze, nevahejte se ho na individudlni konzultaci zeptat, jaké
jsou konkrétné jeho problémy.



e Studentim pomaha jasnd struktura vyuky i materialQ.

e Pokud je to mozné, vyhybejte se diktovani (pfipadné nechavejte studentiim dostatek casu na
zapsani).

e Poutzivejte rizné typy ukoll, obcas i takové které nejsou zalozeny jen na cteni a psani.

e VyuZivejte pfi vyuce vice smysll — spojujte u¢ebni latku s nakresy ¢i obrazky, barvami, gesty,
sluchovymi informacemi...

e Zamyslete se, co pomahalo pfi studiu Vam, nabidnéte tyto strategie studentlim.

e Pomaha zdlraziovat moznost analyzy a syntézy slov (,under—line”, un—identif-i—able”
apod.)

e Nenutte studenty ¢ist nahlas, neni-li to nezbytné nutné (v takovém pfipadé jim umoznéte si
text nacist dopredu).

e Instrukce / dlleZité informace zopakujte (idedlné je podavejte pisemnou formou) a ujistéte
se, ze studenti védi, co maji délat.

e Pokud zadavate delSi domdci prace, je mozné, ze studenti s SPU budou potiebovat
individualIni terminy odevzdani téchto praci.

e Studenti ¢tou a pisi pomaleji, pokuste se zajistit, aby méli i na praci v hodinach dostatek
¢asu.

o Dejte studentim dostatek ¢asu na procteni otazek k poslechovym cvi¢enim pred samotnym
poslechem.

e UmozZnéte jim pozastavovat poslech dle potifeby — ¢asto se totiz ztraci, splyvaji jim hranice
mezi slovy a nestihaji zapisovat odpovédi béhem poslechu.

e Néktefi studenti maji problém se ¢tenim textu na obrazovce pocitace, témto miZe pomoci
mozZnost psat test v papirové formé.

e Pokud je zadani testu komplikovanéjsi a preklad zadani neni soucasti hodnoceni, zvazte
moznost jeho ¢eského znéni — studenti ¢asto chybuiji i proto, Ze neporozumi samotnému
zadani.

e Pokud mate podezieni, Ze by nékdo ze studentl mohl mit poruchy uceni, predejte mu na
individualni konzultaci kontakt na stfedisko Teiresids, m(ze se stat, Ze studentovy obtize
nikdy nebyly diagnostikovany nebo o moZnosti podpory nevi.

Dalsi uzitecné tipy na vyuku jazykl najdete napf. zde: http://dystefl2.uni.lodz.pl/

Nejvétsi myty o SPU

1. Jsou lini, nechtéji se ucit — Mozek lidi s SPU funguje odlisné, potiebuiji ziskavat informace
jinou formou, strukturované a pomoci vice smysl.

2. Jsou hloupi — SPU se poji s prdmérnou nebo nadprimérnou inteligenci.
Je to zalezitost muzll — Poruchy uceni se vyskytuji u obou pohlavi stejné casto. V détstvi
byvaji ale Castéji diagnostikovany u chlapct kvili problémovému chovani pfi snaze upoutat
pozornost vyucujicich.

4. Problémy maji jen v uceni — ObtiZe jsou v kazdodennim Zivoté — orientace na mapach a
neznamych mistech, v sebeorganizaci, vnimani ¢asu, zapamatovani si nepsanych informaci...

5. Vyrostou z toho — Diky spravné podpore se mohou obtize ¢asem zmirnit, ale nikdy nevymizi
uplné.


http://dystefl2.uni.lodz.pl/

SPU lze vylécit — Jedna se o funkéni nezralosti ¢i drobnd poskozeni v mozku, ktera vylécit
nelze.

Vsichni dyslektici jsou stejni — ObtiZe jsou zastoupeny v rlizné mife a v rGznych oblastech
Zivota.

Upravy nejsou fér vici ostatnim — Pomohou podat srovnatelny vykon s vrstevniky, ale pokud
ucivo neovladaji, upravy jim nepom(zou.

Odkazy na dalsi literaturu a materialy

SPU:

http://www.dystalk.com/

https://pedagogika.skolni.eu/specialni-pedagogika/specificke-poruchy-uceni/

Poruchy komunikace:

http://www.klinickalogopedie.cz

Poruchy pozornosti:

http://www.adehade.cz

www.nepozornidospeli.cz

https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtplwcnijk

https://www.youtube.com/watch?v=Wi 4Cg34RbA
https://web.archive.org/web/20071018052052/http://www.nimh.nih.gov/health/publicatio
ns/adhd/complete-publication.shtml

Jazyky:

http://dystefl2.uni.lodz.pl/
https://youtu.be/icZIWT3bwgo
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Studenti s chronickym somatickym
onemocnénim

Nejcastéjsi chronicka somatickda onemocnéni

Chronicka onemocnéni se vyznacuji dlouhodobym trvanim, maji dopad na celou osobnost ¢lovéka,
ovliviiuji nejen jeho télesnou, ale i psychickou stranku a do zna¢né miry funkéné omezuji jeho aktivity.
Chronickych somatickych onemocnéni je velké mnoZstvi a neni mozné v ramci tohoto textu zmiriovat
vSechna, zamérime se tedy jen ve zkratce na nejcastéjSi chronicka somaticka onemocnéni, se kterymi
se studenti Masarykovy univerzity potykaji.

e diabetes

o epilepsie

e mozkova mrtvice

e onkologickd onemocnéni

e roztrousena sklerdza

e onemocnéni traviciho systému (ulcerdzni kolitida, Crohnova nemoc, celiakie...)
e migrény

e Unavovy syndrom

e nasledky po boreliéze a klistové encefalitidé

e trvalé nasledky po Urazech hlavy a dalSich nehodach

Zanétliva stirevni onemocnéni

Crohnova choroba

Crohnova choroba je chronické zanétlivé onemocnéni projevujici se v jakékoliv ¢asti traviciho ustroji,
nejcastéji v tenkém stievu. Je pro ni typické stfidani obdobi vzplanuti s obdobimi, kdy je pacient bez
obtizi.

U vétSiny nemocnych se obdobi vzplanuti vyznacuje mirnou az stfedni aktivitou nemoci. Pacienti mivaji
bolesti bficha, vleklé prijmy, mirné teploty, citi se vice unaveni a hubnou. Mize se objevit zvraceni,
krece, zastava plynu a zfidka krev ve stolici (typi¢téjsi pro ulcerdzni kolitidu).

U nékterych nemocnych dominuji projevy zdanlivé nesouvisejici s primarnim onemocnénim. Mize se
jednat o bolesti kloub(, ledvinné a Zlucové kameny, zanét duhovky a zavésného aparatu oka nebo
koZni onemocnéni (lupénka).



Ulcerozni kolitida

Stejné jako vySe zminéna Crohnova choroba, také ulcerdzni kolitida patfi mezi chronicka zdnétliva
onemocnéni strev. Jsou pro ni typické viedy na sliznici tlustého stfeva a konecniku, ve vyjimeénych
pfipadech je lokalizovana i v oblasti konce tenkého streva.

Nékdy byva s Crohnovou chorobou zaménovana, ale ta (kromé jinych rozdild) mlzZe postihovat cely
usek traviciho traktu.

Obecné lze Fici, Ze hlavnimi projevy ulcerdzni kolitidy jsou prlijem, ¢asto s pfimési krve, bolest v oblasti
konecniku, silné (az krecovité) bolesti bricha a pfi postiZzeni konecniku (které byva pritomno témér
vidy) je typickym pfiznakem casté a bolestivé nuceni na stolici, pti kterém ¢asto odchazi jen krev a
hlen (hnis), s malym mnozstvim stolice a vyprazdnéni nevede k ulevé.

Dalsimi projevy jsou pak ztrata chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni, hubnuti a zvySena teplota. Prijem je
pfi této chorobé velmi Gporny a nékdy se objevuje i v noci. Stolice mGze byt i vice nez 20x za den.

Pacienti se stfevnimi zanéty mohou mit také rlizné mimostrevni pfiznaky. Mezi nej¢astéjsi patfi bolesti
a zanéty kloub(, koZni potize, zanéty oci, ¢i postizeni jater.

Jak vyplyva z vyse uvedenych symptomd, student trpici Crohnovou chorobou / ulcerdzni kolitidou
potfebuje castéjsi prestavky (at uz béhem vyuky nebo testd), aby mohl navstivit toaletu, pfipadné si
trochu odpocinout. Nezfidka se stava, Ze u tézsich pfipadl dochazi v dobé vzplanuti onemocnéni k
hospitalizaci a student je po néjaky Cas vyrazen z bézného provozu. Pokud u takového studenta
zaznamenate delSi absence, zkuste nejprve prosim oslovit Stfedisko.

Epilepsie

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym vyskytem epileptickych
zachvat(. Epileptické zachvaty jsou projevem prechodné poruchy ¢innosti neuron(. Jejich zvySena
drazdivost vede ke vzniku abnormalné intenzivnich vybojl. Pokud intenzita téchto vyboji prekroci
urcity prah, rozvinou se klinické priznaky epileptického zachvatu. Tyto ptiznaky jsou velmi pestré a
mohou zahrnovat:

e zménu védomi

o hybné projevy, jako napfiklad zaSkuby nebo propinani koncetin, stoceni hlavy, trupu nebo
odi, pad, apod.

o neobvyklé smyslové viemy — zrakové, ¢ichové, sluchové, brnéni koncetin apod.

e zmény v oblasti vegetativniho systému, jako tfeba zrudnuti nebo poceni.

Diabetes
Diabetes mellitus, neboli cukrovku, neni potfeba dlouze predstavovat, jednd se o onemocnéni

projevujici se zvySenou hladinou cukru (glukdzy) v krvi. Vznika v dlsledku nedostatecné produkce
nebo nedostatec¢ného vyuzZiti hormonu inzulinu. Studenti bud’ uzivaji léky nebo si inzulin doplnuji



injekéné. Pokud dodrzuji medikaci a vhodnou Zivotosprdvu, je jejich stav obvykle stabilizovany.
Potrebuji vSak dodrZovat tato reZimni opatreni (napf. pravidelné jidlo, dopliovani tekutin) i béhem
vyuky, takZe se mlzZe stat, Ze béhem vyuky ji (obvykle néco mensiho — tyc¢inku, ¢okoladu apod.), nebo
musi na chvili odejit z vyuky kvali aplikaci inzulinu.

Je-li vSak v organismu nedostatek inzulinu nebo neni-li dostatecné vyuzivan, dochazi ke zvySenému
hromadéni glukdzy v krvi (hyperglykémie). Naopak, neni-li ptijato dostatecné mnoZzstvi potravy nebo
je-li vyvijena intenzivni télesna aktivita nevykrytd potravou, dochazi ke snizeni hladiny glukdzy v krvi
(hypoglykémie).

NasledKky po borelioze / klisStové encefalitidé

BORELIOZA:

Lymska ¢i lymeskd borelidéza je onemocnéni, které je prenaseno na clovéka infikovanym klistétem.
Pokud neni vcas |éCena, miZe dojit k rozvoji dlouhodobych nasledk(. Nej¢astéji dochazi k chronickému
zanétu kolenniho kloubu, poruch perifernich nerv( a licniho nervu. Dochazet mize i k porucham rytmu
srdecni ¢innosti a nasledklm spojenych s postizenim CNS. To se mlZe projevovat poruchami paméti a
spanku, zhorsenou koncentraci ¢i zménami ndlad. Takové trvalé ndsledky se pak casto podobaji
obtizim, které maji studenti s psychickym onemocnénim a potrebuji podobné Upravy studia — vice ¢asu
na vypracovani ukoll, navyseny cas u testd a mozZnost psat je v klidnéjsim prostredi, pfip. castéjsi
konzultace ohledné postupu studia.

KLISTOVA ENCEFALITIDA:

Klistova encefalitida neboli klistovy zanét mozku je infekéni virové onemocnéni, které je pfendseno ze
zvitat na clovéka infikovanym klistétem a zpUsobi zanét mozku nebo zdnét mozkovych blan.
Onemocnéni probihd vétsSinou dvoufazové, mize probéhnout jen jedna faze onemocnéni nebo i
bezpriznakové. Prvni faze trva obvykle 3-5 dni, projevi se podobné jako chtipka — bolesti sval(, kloub,
zvysena teplota, bolest hlavy, Unava, nechutenstvi. Po nékolika dnech zlepseni mize pfijit druha faze
onemocnéni klistovou encefalitidou, kdy se objevi vysoka horecka, ztuhlost $ije, kruté bolesti hlavy,
zvraceni, svétloplachost. Dochdzi k postiZzeni centralniho nervového systému s projevy nervové obrny,
ztuhnuti sval(l, tfesem, zavratémi, poruchami paméti, spanku, dezorientaci. Akutni stav trva 2-3 tydny.
2. faze onemocnéni mize mit trvalé nasledky, napt. chronické bolesti hlavy, poruchy spanku, poruchy
sousttfedéni, deprese, ties, poruchy rovnovahy, obrna svall v obliceji, obrny koncetin.

Podobné jako u borelidzy, se takové trvalé nasledky ¢asto podobaji obtizim, které maji studenti s
psychickym onemocnénim a potiebuji podobné Upravy studia — vice ¢asu na vypracovani ukold,
navyseny cas u testll a mozZnost psat je v klidnéjsim prostredi, pfip. castéjsi konzultace ohledné
postupu studia.

Nasledky po urazech hlavy

Je mnoho pri¢in, Uraz( a onemocnéni, ktera zplsobuji Ubytek kognitivnich funkci. Mezi nej¢astéjsi
patfi poranéni hlavy nasledkem uUrazu (otfes mozku, zhmozdéni mozku, ...). Ve vétsiné pripadl nejde
pouze o poranéni hlavy, ale o viceCetna zranéni, takze kromé obtizi fyzickych (omezena hybnost,



poskozeni zraku nebo sluchu, chronické bolesti), mohou mit studenti i obtiZze v oblasti kognitivni -
zhorseni paméti (dlouhodobé i pracovni), horsi vybavnost, potize se soustfedénim, pomalejsi pracovni
tempo apod. Hure se tedy uci, potrebuji vice ¢asu na osvojeni potfebného uciva, mohou hlife snaset
stres, takze se mohou ndsledné potykat s psychickymi obtizemi (Gzkosti, deprese atd.), obzvlasté
kratce po urazu. V jejich pripadé se tedy mohou kombinovat Upravy studia, které jsou typické pro
studenty s pohybovym nebo smyslovym postizenim a psychickymi obtizemi.

Roztrousena skleroza

V poslednich letech se u studentd Masarykovy univerzity ¢im dal castéji setkdvame s diagndzou
roztrousené sklerdzy. Roztrousend skleréza (RS) je neurologické onemocnéni postihujici centralni
nervovy systém. Jednd se o dlouhodobé a postupujici onemocnéni. Podstatou postizeni centralniho
nervového systému u RS je autoimunitni zanét®, JelikoZ zanét mlze postihnout jakoukoliv ¢&st mozku
a michy, mdZe mit nemoc velmi rozmanité projevy®.

Roztrousena sklerdza je velmi individudlni a u kazdého probiha odlisné. Zatimco je jeden upoutan na
invalidni vozik, druhy mize pocitovat jen lehké potize. U nékterych postizenych se od prvniho zachvatu
projevuje trvalé zhorsovani, které vede jiz ve stfednim véku k trvalému upoutani na lizko, ale jen velmi
maly pocet postizenych dospiva k invalidité jiz b&hem prvniho roku onemocnéni, ve vétsiné pripadl je
postup onemocnéni pomalejsi, zvlasté je-li |écba zahajena vcas a jedinec na ni dobfe reaguje.

Student s RS se ale ani tak nevyhne projevim onemocnéni, které se postupné mohou zhorsovat.
Nejcastéji se jedna o vice ¢i méné Casté ataky onemocnéni, které vedou ke zvySené absenci ve vyuce,
postupné se zhorsuje vidéni, koordinace, hybnost rukou i nohou.

Trvalé nasledky po onkologické 1écbé

Dalsi skupinou studentl s chronickym somatickym onemocnénim jsou studenti s trvalymi nasledky po
onkologické 16¢bé. Skala obtizi miiZe byt velkd — od pohybového postizeni (amputace), ptes smyslova
postizeni (zhorSeni zraku, sluchu) az po snizenou imunitu a s ni souvisejici zvySenou nemocnost,
chronické bolesti, zvySenou Unavnost a pomalejsi pracovni tempo. Nékdy se mohou pfidat i psychické
obtiZe souvisejici se zvldadanim onemocnéni jako takového.

19 74nét napada myelinové obaly nervovych vldken. Myelin umoZriuje, aby byl nervovy vzruch rychle a spravné
veden a také ochranuje nervové vldkno pod nim. Jestlize je myelin porusen, vldkno je zranitelné a postupné se
ztencuje a rozpada, a s nim zanika i nervova burika, ke které vldkno patfi.

20 K |ékafi vétsinou pacienta pFivedou potiZe, které do té doby neznal a které se objevily zcela ne¢ekané. Muaze
se jednat o poruchy zraku, dvojité vidéni, slabost koncetin a zhorSeni chlze, zavrat, brnéni poloviny téla, mize
se také objevit inkontinence. Vyjimkou ani nebyva pocit elektrickych vybojd na patefi pfi pfedklonu hlavy. Léze,
které vznikaji na mozku, navic vedou ke zhorseni soustfedéni a paméti (nejcastéjsi problém studentl na zacatku
diagnostikovani onemocnéni).



Nejcastéjsi upravy studia a servis

Lécba chronickych somatickych onemocnéni ve vétsiné pripadd zahrnuje uZivani Iék(, tedy i Casté
kontroly u specialist(, pfipadné pfi zhorseni projevi nemoci také hospitalizaci, coZz ma ¢asto velky vliv
na schopnost studenta zvladat studijni zatéz bez potizi. Nejvétsi dopad na hladky pribéh studia maji
nasledujici faktory:

e Vlivem lékud a predevsim jejich vedlejSich nezadoucich ucink( mize dochazet k vyssi Unavé,
tedy i nizsi aktivité béhem vyuky, ke snizené schopnosti se soustiedit nebo problémim s
paméti.

e Pravidelnymi kontrolami Iékare, pfipadné nutnou hospitalizaci v dobé zhorseni priznaki
nemoci u studenta dochazi k ¢astéjsim absencim, ¢imz mu unika probirané ucivo a tim se
jesté vice zvysuji ndroky na jeho studium. S tim souvisi potize s odevzddvanim semindrnich
praci a celkovou organizaci pfiprav na vyuku a zkousky.

e Ve zkouskovém obdobi pak navic ¢asto hraje velkou roli stres, ktery ma na svédomi zhorseni
prabéhu nemoci.

Mezi nejéastéjsi Upravy u studentl s chronickymi somatickymi onemocnénimi patfi:

e prestavky béhem vyuky i béhem pisemnych testl
o prestdvky studentovi umoZniuji se obcerstvit, kdyZz potrebuje, pfipadné aplikovat léky
O pomahaji pfi zvySené unavé
e moznost obcerstveni v prabéhu testl
O této Upravy nejcastéji vyuzivaji diabetici, ktefi musi dodrZovat pravidelny rezim, aby
u nich nedoslo k hypoglykemickému zachvatu
O tolerance vyssi absence a nizsi aktivity béhem vyuky
O tato Uprava souvisi s Castéjsi navstévou lékarl, pripadné hospitalizaci pfi vaznéjsim
prabéhu nemoci a také s vlivem medikace na kognitivni funkce studenta (obzvlast v
pfedmétech, kde ma aktivita studenta v semindfich zna¢ny vliv na vysledné
hodnoceni)
e individualni zkusebni terminy
O byvaji nejcastéji vyuzivany v situacich, kdy byl student z velké c¢asti zkouskového
obdobi “paralyzovan” kvili svému zdravotnimu stavu, pripadné hospitalizovan (ve
zkouskovém obdobi byva zhorseni vlivem stresu vyrazné;jsi)
e moznost individualniho harmonogramu odevzdavani semindrnich praci a prlibéznych tkolt
o0 ktéto Upraveé se pristupuje ve chvili, kdy student neni schopen kvli zhorseni
zdravotniho stavu zpracovat zadanou seminarni prdci nebo ukol a potfebuje
prodlouZit dobu odevzdani (student se domlouva s vyucujicim vidy predem).
e prednostni zapis do seminarnich skupin a ke zkouskovym termindim
o jak uz bylo feceno vyse, pro studenta je dlleZité dodrZzovat pravidelny denni rezim, s
¢imz mu maze pomoci prednostni zapis do seminarnich skupin. Diky tomu si mize
naplanovat rozvrh vyuky (pokud to je mozné) tak, aby napt.: mimo dobu
seminari/prednasek aplikoval 1€k, nebo nemél vyuku brzy rano, kdy jesté vlivem



|ékl (pripadné kvali specifickym projeviim nemoci) neni schopen se aktivné ucastnit
vyuky. Stejné mUiZe postupovat v pripadé zkusebnich termina.
e prednostni zkouseni u Ustnich zkousek
o pro studenty nékdy ¢ekani na chodbach (az na né prijde fada u zkousky) predstavuje
velky stres, ktery mGzZe zhorSovat projevy nemoci
e adaptace pisemnych testl
O pisemné testy mimo hlavni skupinu — stres béhem zkouskového obdobi muze
zhorsovat projevy nemoci. Zajisténi klidného prostfedi béhem test(l studentim
pomaha.
O prestavky béhem testu (aplikace 1ékd, odpocinek, obcerstveni)

Komunikace se studenty

U studentd s chronickym somatickym onemocnénim hraje dlleZitou roli psychika. Neradi o svém
onemocnéni mluvi a snazi se, aby okoli o ném co nejméné védélo. Pokud tedy md student néjaké
Upravy tykajici se vyuky (moZnost zdravotnich prestavek béhem vyuky apod.), je lepsi nechat jejich
pfipadné vysvétleni na samotném studentovi, nebo se s nim domluvit, jakym zplsobem ostatnim
studentdim vysvétlit, co se déje (pokud je to tfeba).

Pfi atakach nemoci studenti Casto prestavaji komunikovat a uzaviraji se do sebe. Prestavaji
navstévovat prednasky a seminare, hromadi se jim absence a sniZuje se tak Sance na Uspésné ukonceni
predmétd, coz mize vést v koneéném disledku az k ukonceni studia. PFi prvnim naznaku problému
(prestane dochazet do vyuky) muZete zkusit studenta kontaktovat. Pokud se VAm ani poté neozyva,
doporucujeme situaci zkonzultovat s pracovniky Stfediska, ktefi se mohou pokusit se studentem
kontakt navazat a pomoci mu najit feSeni situace.

Problematické oblasti

| kdyZ se jedna spise o vyjimec€nou situaci, mlze se stét, ze at uz béhem vyuky nebo mimo univerzitni
prostfedi budete muset u ¢lovéka s diabetem nebo epilepsii rozpoznat, Ze se neciti dobre, v krajnim
pfipadé mu poskytnout prvni pomoc. Proto se témto vyjimecnym situacim budeme v nasledujici ¢asti
vénovat blize.

Jak vypada epilepticky zachvat?

Cast nemocnych pocituje pred vlastnim zachvatem predzvést neboli auru. Aura se ¢asto objevuje jako
nepfijemny pocit v brise, nadbftisku, stoupajici vzhlru, dale jako pocity jiz proZitého, vidéného, pocity
odcizeni, halucinace cichové atd. Pokud se zachvat sifi dale, dochazi k poruseni védomi (¢astecné ci
Uplné), pacient vykonava automatické a neucelné pohyby (olizuje se, polyka, prezvykuje, manipuluje
s okolnimi predméty, upravuje si odév), mlzZe bezcilné prechazet nebo i pokracovat ve sloZitéjsi
¢innosti, kterou zapocal pred zachvatem. Mize i mluvit, vétSinou nesrozumitelné, nesmysiné. Nékdy
je naopak pohybova aktivita minimalni a pacient ustrne. Po zachvatu neni vyjimkou zmatenost, neklid
ani agresivita. Pacient si na zachvat vétSinou nepamatuje. | tento zachvat se mGze dale Sifit a pfechazet
do zachvatu ,velkého”, druhotné generalizovaného, pti kterém je postizena celd mozkova kilra a



pacient ihned ztraci védomi. Na zac¢atku zachvatu nemocny casto vykfikne, pokouse si jazyk, upadne,
je ztuhly, nedychd, zmodra. Postupné se objevuje chréivé dychani, slinéni a rytmické symetrické
zaskuby vsemi koncetinami. Na konci zachvatu se ¢asto pomoci a zlstava urcitou dobu ochably a v
bezvédomi (resp. hlubokém spanku).

Prvni pomoc pri epileptickém zachvatu

Odstrante vSechny pfedméty z dosahu nemocného — hrozi zranéni

Nenechte pacienta mlatit hlavou o dlazbu — podlozte hlavu alespon kusem odévu
Nebrarte kiecim a zaskublim téla — pfi pouZiti vétsi sily mizete nemocného zranit
Nikdy nevkladejte nic do Ust — kiece jsou pfilis silné — hrozi minimalné pokousani!

vk wNe

Stabilizovand poloha — po odeznéni zachvatu ukldaddme nemocného na bok, zaklonime mu
hlavu, abychom zajistili prichodnost dychacich cest!

o

Zjistéte pridruzend poranéni - napt. oSetreni otevieného poranéni hlavy — sterilni kryti
7. Volejte rychlou zachrannou pomoc (155) - pokud je zachvat velmi dlouhy (vice nez tfi
minuty), jedna se o prvni zachvat, ¢i se nemocny pfti padu poranil.

U vétsiny studentl je epilepsie stabilizovana a dobre podchycena medikaci. Riziko zachvatu existuje i
zde, ale je pomérné malé, takze vétSinu ¢asu student nepotiebuje zvlastni ohledy (Iéky a dalsi faktory
ovliviujici jeho zdravotni stav — Zivotosprava, dostatek spanku — si ohlidd sam). Mdze byt pouze
zvySené Unavny a také jeho pracovni vykonnost mdze byt nizsi neZ u ostatnich studentd, takze na
nékteré ukoly mizZe potiebovat vice casu.

Priznaky hypoglykemie

Casto jsou priznaky hypoglykémie nespecifické, mohou byt zaménény za projevy srdeéniho infarktu ¢i
mozkové mrtvice, v fadé pripadl je pacient podezfivan z opilosti. Hypoglykémie odbornici ¢asto
rozdéluji na tzv. ,,lehké”, kdy si pacient dokadze pomoci sam a ,tézké“, pti kterych je jiz nutnd dopomoc
dalsi osoby.

Mezi pocatecni priznaky hypoglykemie patfi poceni, slabost, bledost, tfes rukou, poruchy soustredéni,
bolesti hlavy, huceni v usich, obcas i nevolnost. Pokud neni hypoglykémie v¢as rozpoznana a stav se
zhorSuje dalSim poklesem krevniho cukru, dochazi k rozvoji az agresivniho chovani, zhorSené
artikulace, neostrého vidéni a potaceni se. Pti velmi tézké hypoglykémii pak dochazi ke ztraté védomi
a kfecim, srde¢nim arytmiim a srdecni zastavé, na hypoglykémii mizZe postiZzeny i zemfit.

Mezi nejcastéjsi priciny hypoglykémie u diabetika patfi nedostatecné mnoizstvi sacharida v jidle,
opozdéné jidlo nebo jeho vynechani pfi nezménéném uzivani lékl. Dale pak nadmérna fyzicka aktivita
bez navyseni ptijmu jidla ¢i Upravy inzulinu ¢i antidiabetik. Hypoglykémii je ¢lovék ohrozen velmi ¢asto
i pfi probihajicim onemocnéni, staci i viréza ¢i prlijem. Rozkolisani cukrd pozorujeme pfti razantnich
redukcnich dietach &i pfi nadmérném prijmu alkoholu. AZ polovina hypoglykemickych pfihod vznika v
noci ve spanku.

Vzhledem k vySe uvedenym skuteénostem je duleZité, aby studenti s diabetem méli moznost se béhem
vyuky i testl v pfipadé potfeby obcerstvit, pfipadné si udélat prestavku na aplikaci 1ékd.



Prvni pomoc pri hypoglykemickém zdchvatu

Je nutno podotknout, Ze ve vétsiné pripad( diabetik bliZici se hypoglykemicky zachvat sam rozezna a
véas mu zabrani podanim Iékd nebo néceho sladkého. Pokud si vsak u diabetického studenta vSimnete,
Ze je neobvykle malatny (polehdva na lavici), vyvraci oci, ale je stale jesté schopen komunikovat,
zeptejte se ho, jestli je vSe v poradku. Pokud je schopen komunikovat a pfijimat potravu, je dobré mu
nabidnout néco sladkého. Diabetici u sebe vétSinou mivaji néjakou sladkost (sladky napoj, ovoce,
bonbdny...) pravé pro tyto pripady. VZdy je ale tfeba posoudit aktudlni stav, aby nedoslo k uduseni.
Pokud se zdravotni stav nezlepsi, pfipadné dojde k poruse védomi, vidy je potfeba volat zachrannou
sluzbu.

Velmi ¢astou chybou nepouceného laika je ,pichnout cukrovkafi inzulin®. Inzulin vSak (na rozdil od
kostky cukru) muze ¢lovéka zabit, proto jej podava pouze léka¥, anebo diabetik sdm sobé pfi plném
védomi.
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Studenti s psychickym onemocnénim
a autismem

Tato Cast predstavuje studenty s riznymi psychickymi obtizemi a onemocnénimi (kategorie F3 — jiny
dlvod specifického ndaroku), ale i studenty s poruchou autistického spektra (kategorie E).

NejcastéjSimi priznaky téchto onemocnéni jsou zvySend Unava, poruchy soustfedéni, obtize v
kognitivni oblasti a obtize v komunikaci (navazovani kontaktu, nestandardni komunikace apod.).
Psychicka onemocnéni a potize, které je provazi, pfedstavuji pro Zivot ¢lovéka vyznamnou zatéz,
kterou neni jednoduché prekonat. Dalsi zatéz pak samoziejmé predstavuji i naroky vysokoskolského
studia, které je pro mnohé studenty s psychickym onemocnénim mozné zvladat jen s podporou,
rozvolnénim studia, ¢i jeho prlbéZinym prerusovanim, protoZe pretéZovani ¢asto vede ke zhorseni
onemocnéni a nutnosti hospitalizace.

Nejcastéjsimi Upravami v rdmci studia jsou v pfipadé studentl s psychickym onemocnénim adaptace
zkousek a pisemnych testll a zohlednéni specifickych obtizi studenta ve vyuce.

ProtoZe se vétsSina psychickych onemocnéni objevuje v adolescenci a rané dospélosti, tedy v obdobi
pred zapocetim vysokoskolského studia i béhem néj, mizeme se setkat se studenty s rlznymi fazemi
onemocnéni. Vétsina student(, ktefi vyuzivaji podporu strediska Teiresids, prochazi fazi 1écby nebo
dolécovani, a jejich stav je stabilizovany. Ti, ktefi se potykaji s akutni fazi onemocnéni, pro kterou byva
typickd absence ndhledu na onemocnéni (dotycny si svou nemoc neptipousti), ¢asto nejsou schopni
pravidelné dochazet do vyuky, nasledné prerusuji studium ze zdravotnich dlvodd, a v této fazi
onemocnéni se s nimi prakticky nesetkdme. Vétsina uvedenych psychickych onemocnéni je v pripadé
vhodné péce vylécitelnd. Vyjimku pfedstavuje autismus, ktery je vyvojovou pervazivni poruchou, a je
tak ze své podstaty nevylélitelny, avSsak vhodnou lé¢bou a pfistupem je moiné zmirfiovat jeho
negativni projevy.

Nejcastéjsi psychicka onemocnéni a jejich projevy

Studenti se potykaji se stejnymi psychickymi onemocnénimi jako bézna populace, s ohledem na
vékové rozpéti studentl patii mezi ta nejcastéjsi neurotické, afektivni a psychotické poruchy, poruchy
osobnosti a poruchy autistického spektra. Vice nez samotnd diagnéza muze byt rozhodujici faze
onemocnéni, v niz se student pravé nachazi, protoze kromé specifickych projevi jednotlivych
onemocnéni je mohou doprovazet pfidruzené potize spojené s vyrovnavanim se s onemocnénim.
Casté je uzavirani se do sebe, preru$ovani socidlnich kontaktd, podrazdénost, nespavost nebo naopak
zvysena unavitelnost, oplostélé emocni prozivani a celkovy Utlum, pocit ztraty sebekontroly, Gzkosti a
deprese.

Situaci komplikuji i rlznorodé dopady dlouhodobé farmakologické lécby (medikace), ktera se v
pripadé mnohych psychickych onemocnéni pouziva. Nalézt vhodny postup lécby a zejména typ
medikace, ktery by se zaroven co nejméné negativné promital do osobniho a studijniho Zivota, je ¢asto



proces trvajici fadu mésicl i let. Celkové dochazi k naruseni denniho rezimu, studenti nékdy nejsou
schopni dochazet do vyuky Ci se na ni aktivné podilet, a to zejména v rannich nebo vecernich hodinach.

Nasledujici vyéet projevl u jednotlivych onemocnéni predstavuje jejich obecny souhrn, avsak u
jednotlivych osob se bézné vyskytuji jen nékteré z nich.

Neurotické poruchy

V ramci skupiny psychickych onemocnéni se obecné jedna spiSe o ta méné zavazina a dobre léCitelna,
ale presto mohou dotyénym svymi projevy studium znacné znepfijemnovat. Patfi mezi né napft.

e  Uzkosti

o fobie

e panickd porucha

e posttraumaticka stresovd porucha
e obsedantné-kompulzivni porucha

Mezi ¢asté projevy patfi napf. napéti, tfes, obavy, zmatenost, Spatnd koncentrace, Unava, zavraté,
nevolnost, omdlévani, obtizné dychani, poruchy spanku...

Afektivni poruchy (poruchy nalady)

voevs

e deprese
e manie
e bipolarni afektivni porucha (stfidani epizod deprese a manie)

Mezi projevy deprese patfi uzavienost, pasivita, rezignace, plactivost, zmatenost, strach, smutek,
zoufalstvi, pocit beznadéje, bezmoci, sebepodceriovani, zpomalené mysleni, zhorSené soustfedéni a
pamét, potiZe v oblasti rozhodovani, autoagrese Ustici nékdy aZ v sebevrazedné jednani.

Manie se zjednoduSené fecCeno projevuje opacné neZ deprese, provazi ji energicnost,
komunikativnost, podnikavost — zadjem o nové aktivity, zrychlena fec (hranicici aZz s nesrozumitelnosti).
Nékteré z projevl mohou byt pro Zivot a studium docasné uZitec¢né, avSak s manii jsou spojené i pocity
neporazitelnosti vedouci k riskantnimu chovani a megalomanstvi, neschopnost soustredit se
dlouhodobé na jeden tkol, nebo nespavost, které vedou k pretizeni organismu. Nékdy mohou manické
stavy vyustit aZ v paranoiu a agresivitu, zvlasté pokud okoli brani vyse popsanym projevim.

Psychotické poruchy

Psychotické poruchy predstavuji kvali svym projevim postihujicim celou siti lidské psychiky skupinu

Vv



e schizofrenie®
e akutni psychoticka porucha
e schizoafektivni porucha

Projevy téchto onemocnéni se déli na pozitivni, negativni a kognitivni pfiznaky. Pozitivni pFiznaky
znamenaji, Ze v prozivani ¢lovéka je néco nadbytecné, co se bézné nevyskytuje — jedna se o naruseni
vhimani a mysleni (halucinace, bludy, nesouvislé mysleni a re¢, paranoia). Negativni pfiznaky
znamenaji, Ze je chovani a prozivani néjak ochuzeno. Spadaji sem poruchy nalad (deprese, Uzkosti,
manie), snizeni az vymizeni motivace, ochuzeni citového proZivani a poruchy chovani. Kognitivni
poruchy predstavuji poruchy pozornosti, paméti, slovni plynulosti a schop-nosti pldnovat.

Poruchy osobnosti

V pripadé poruch osobnosti se nejedna o onemocnéni v pravém slova smyslu, ale jde o oznaceni pro
extrémné vystupriované povahové rysy vedouci k porucham ptizplsobeni. Poruchy osobnosti jsou
napr.

e hranicni porucha

e  z4visla porucha

e histrionska (dfiv hysterickd) porucha
e anxidézni (vyhybava) porucha

Skala projevl je velmi Sirokd, jedna se napf. o rigidni a stereotypni chovani a mysleni, snizenou
schopnost pohotové reagovat, necitlivost, prudké emoce, pocity ménécennosti, selhavani, odlisSnosti,
nepochopeni, velké osamélosti, potize s koncentraci, pfitomnost opakujicich se rusivych myslenek,
zmatenost atp.

Poruchy autistického spektra

Pod pojem poruchy autistického spektra je mozné v pripadé vysokoskolskych studentl zaradit
diagnostické kategorie Asperger(v syndrom a stfedné az vysoce funkcni autismus, které je mozné
obecné povaZovat za synonyma. Inteligence v téchto pripadech odpovida normalnimu rozloZeni, ¢asta
je vynikajici mechanicka pamét a typické byvaji neobvyklé zajmy a specifické dovednosti realizované
Casto azZ s fanatickym zaujetim. Autismus predstavuje pervazivni neurovyvojovou poruchu, kterd se
projevuje predevsim omezenimi v nasledujici triddé:

e omezeni socialnich interakci
e omezeni recipro¢ni komunikace verbalni a neverbalni
e omezeni imaginace (fantazie) s chudym a stereotypnim repertoarem chovani a zajma.

21 Vice o schizofrenii napf. zde: https://www.lundbeck.com/upload/cz/files/pdf/Brozury/Schizofrenie.pdf



Kromé zminéné triady se objevuji dalsi obtize, mezi které patfi:

e zhorSena adaptace na zmény a na naruseni pravidelného rezimu (Uzkosti, nervozita)
e potize s koncentraci pozornosti, neorganizovanost

e zhor3ena orientace

e neobratnost jemné i hrubé motoriky

e poruchy spanku (prevraceny rezim)

e pocity odliSnosti, nepochopeni, osamélosti

e precitlivélost na zvukové nebo svételné podnéty, na dotek

e zvySena Unavnost a nerozhodnost

e poruchy vyslovnosti, zvlastnosti dikce a zvlastni intonace feci

Autismus se obecné vyskytuje cca ¢tyrikrat ¢astéji u muzl nez u Zen, a srovnatelny pomér je zachovan
i v pripadé vysokoskolskych student(. Jak bylo naznaceno, autismus neni ze své podstaty IéCitelny,
pomoci psychoterapie, farmakoterapie nebo jejich kombinace vsak Ize zmirfiovat jeho negativni
projevy.

Vv

dostudovat nez studenti s mirnéjsimi formami autismu. Pti osobnim kontaktu se studentem se stfedné
funkénim autismem totiz neni vétSinou tézké poznat jeho odliSnost projevujici se napriklad neobvyklou
mluvou ¢i zvlastnostmi v chovani. Pro takového clovéka je Zivot s postizenim i s tim, Ze o tom okoli vi,
samoziejmosti. Naproti tomu mirnéjsi formy autismu je tézsi postfehnout, a lidé tudiz maji tendenci
ho povaZovat za béZzného studenta a mohou na ptfipadné zvlastnosti reagovat negativné.

Nejcastéjsi upravy studia a servis

Kromé nize popsanych opatfeni, kterd jsou nabizena studentim s psychickym onemocnénim a
autismem jsou pracovnici stfediska pripraveni poskytnout podporu jiz pfi pldnovani nastupu ke studiu,
resp. pfi volbé studijniho oboru. Studijni poradci mohou uchazedi poskytnout informace o naroc¢nosti
zvoleného oboru s ohledem na konkrétni onemocnéni, a pomoci mu tak vytvofit ucelenou predstavu
o moznostech studia, jehoZ samotny zacatek je samoziejmé vhodné napldnovat az po odeznéni ataky
onemocnéni. Stava se, Ze i pfi Sirokych moznostech podpory se studentlim kvali dlouhodobym obtizim
spojenym s psychickym onemocnénim nedafi vysokoskolské studium uspésné dokoncit, ale v pfipadé
adekvatné nastavené studijni podpory a stabilniho zdravotniho stavu, ktery by mél byt vzdy prioritou,
jsou vSak Sance na dokonceni studia dobré.

Casova kompenzace

Jde o opatieni, v jehozZ rdmci je studentovi poskytnuto na konkrétni studijni aktivitu vice ¢asu, nez je
standardni casovy limit. Typicky tam, kde onemocnéni (¢i jeho aktualni farmakologicka |écba)
objektivné zpUsobuje poruchy koncentrace, zvysenou Unavu ¢i pomalé tempo prace a mysleni a
neumoznuje zvladnout ukol v béZzné poskytovaném cCase (napr. pisemné zkousky).



Individualni harmonogram odevzdavani seminarnich praci ¢i pribéznych
ukoli

Pomalejsi tempo prace, vedlejsi ucinky medikace a nutnost predchazet pretézovani, aby nedoslo k
propadu zdravotniho stavu, ¢asto vedou k tomu, Ze student neni schopen splnit pribézné ukoly ci
odevzdat seminarni prace, projekty v zadanych terminech. Zvlasté je-li zadany uUkol obsahlejsi nebo se
v blizkém terminu setka vice pozadavkd z rGznych predmétl najednou. V takovém pripadé mize
pomoci vstticnost ze strany vyucujiciho, ktery umozni oddaleni odevzdani ukolu, seminarni prace Ci
projektu. Z motivacnich divodu je ale vidy nutné stanovit pevny ndhradni termin.

Pirednostni prihlasovani do seminarnich skupin a ke zkouskovym terminim

Specifika denniho rezimu (problémy s rannim vstavanim/vecerni Uunava), které s sebou onemocnéni
prinasi, vedou v nékterych pripadech k nutnosti studenty prihlasovat do semindrnich skupin
prednostné, aby si mohli alespon z ¢asti uzpUsobit rozvrh tak, jak to vyzaduje jejich zdravotni stav.
Podobné v ptipadé zkouskovych termini pomize jejich individudlni naplanovani zabranit jejich
kumulaci a studenti mohou mit dostatek ¢asu na pfipravu na kazdy predmét.

Podpiirna a individualni vyuka

U studentd s psychickym onemocnénim mize byt vyuka v mensich skupinach nebo individualni vyuka
typu “jeden na jednoho” vhodnym docasnym feSenim pro aktudlni nepftiznivou zdravotni situaci. V
pfipadé podpurné i individudlni vyuky jde pouze o zménu formy vyuky, student predmét zakoncuje
standardnim zplsobem.

Podplrna vyuka nenahrazuje vyuku na fakulté, kam student standardné dochazi, ale pouze ji doplfiuje.
Nejcastéji je vyuZivana v pfipadé cizich jazyk(l. Nejedna se o doucovani, ale zamérfuje se spiSe na
osvojeni potifebnych studijnich strategii pro jednotlivé ukoly a davd studentovi prostor projit s
lektorem individualnim tempem latku, kterou ve vyuce nestihl zcela pochopit.

Individualni vyuka zcela nahrazuje standardni fakultni vyuku. Tato forma vyuky se voli napfiklad v
situacich, kdy jsou seminafe natolik interaktivni a zaloZené na diskusi, Ze student s psychickym
onemocnénim ¢i autismem neni schopen aktivné drzet krok s tempem vyuky a ta by mohla byt rizikem
pro zesileni psychickych obtizi.

Prilezitostna osobni a studijni asistence

Ve vétsiné pripadu se osobni asistence tyka hlavné student(l s autismem, pfipadné student( se socialni
poskytovani asistence pfi komunikaci s vyucujicimi ¢i s pracovniky studijniho oddéleni a na zacatku
studia pfi orientaci v budovach skoly ¢i knihovné.

V pfipadé studijni asistence jde napt. o nacvik studijnich strategii pro praci s rozsahlymi, ptip. slozité
strukturovanymi texty, ndcvik strategii pro efektivni pofizovani zapiskll ve vyuce, vhodné rozvrieni
studijnich povinnosti a vyuziti ¢asu pro studium.



Obsahovy zapis

vyuzZivat zapisovatele, ktery jim pofizuje obsahovy zapis. Je to zpravidla z dlivodu, Ze jejich tempo je
natolik pomalé, pfipadné jemna motorika ¢i pozornost natolik oslabena, Ze si nejsou schopni sami
zapisky po celou dobu vyuky pofizovat. Mlze se tedy stat, Ze se na vyuce objevi jesté jedna osoba
navic — zapisovatel, o kterém by mél byt uditel vidy predem informovan a pokud si bude prat, mlze
zapis z vyuky dostat k nahlédnuti.

Nahravani prednasek

| kdyZ studentdm s psychickym onemocnénim nabizime moZnost zajisténi obsahového zapisu, nékteri
studenti ddavaji prednost pofizovani zvukovych zaznami prednasek. MozZnost pofizovani takovych
zaznamu sice nepatfi mezi garantované sluzby, nicméné v odlvodnénych pripadech doporucujeme
nahravani prednasky studentim umozZnit (Ize samozfejmé stanovit podminky pro ochranu tohoto
materialu).

Problematické oblasti

Ve

Vedlejsi ucinky medikace a vliv nemoci

Medikace, kterd by méla pomahat navracet osoby s psychickymi obtizemi do bézného Zivota s sebou
Casto nese fadu vedlejsich ucink(, které bézné fungovani komplikuji. | kdyZ se psychiatfi snazi najit
individualné pro kazdého pacienta takové léky, které dobie funguji a zaroven maiji vedlejsich ucinki
minimum, nelze se nékterym zcela vyhnout. Mezi nejcastéjsi patfi zvySend Unava, problémy se
spankem a rannim vstavanim (problém dochazet na ranni vyuku), nesoustfedénost, pomalé tempo
prace a mysleni, zmatenost (¢as, misto, obsah sdéleni).

ZvySené absence

Zdravotni stav mnohych studentll je velmi proménlivy, néktefi studenti mohou byt v pribéhu
semestru vicekrat a na rtzné dlouhou dobu hospitalizovani, coz s sebou nese zvySenou absenci ve
vyuce. Nékterd onemocnéni pfinasi také kratkodobé — jednodenni absence, kdy student vlivem
zhorseni zdravotniho stavu neni napfiklad schopen vyjit z domu, nebo se mu pfitiZi na vyuce a musi ji
predcasné opustit. Umozniuje-li to povaha studia a konkrétniho pfedmeétu, je mozné zvySenou absenci
tolerovat a po domluvé ji nahradit napriklad vypracovanim ukolG navic.

Diskuse v seminarich a prezentace

Studenti s psychickym onemocnénim a Aspergerovym syndromem maiji ¢asto problémy s aktivnim
zapojovanim do vyuky. Pro nékteré muzZe byt problém diskutovat a prezentovat svij nazor Ci projekt
pred ostatnimi spoluzaky. MliZe za tim stat nizké sebevédomi a neschopnost se prosadit, dfivéjsi
zkuSenosti se Sikanou nebo problém s pomalejsim myslenim a vyjadfovanim. Pokud je to mozné a neni
to v rozporu s podstatou predmétu, mize témto studentlim pomoci moznost prezentovat vystupy



pouze pred malou skupinkou ¢i samostatné pred vyucujicim, a ndzor na probirané téma zpracovat
napriklad pisemné.

V nékterych pfipadech muiZe byt naopak aktivita a potfeba studentl vstupovat do vykladu
neprimérena. Pokud Vas tato situace zastihne opakované a bude narusovat vyuku, mlzete se obratit
na stfedisko Teiresids. Na spolecné konzultaci se studentem muiZeme pomoci nastavit zakladni
pravidla komunikace a diskutovani ve vyuce.

Testy

S ohledem na problémy v koncentraci pozornosti mohou pomoci drobné Upravy struktury testd, jako
napr. dostatecné velky prostor na odpovéd pfimo pod zaddnim, ktery zlepsi prehlednost a eliminuje
nutnost otacet stranky pfi odpovidani na otazku. Podobné pomuZe omezeni zadavani vice podotazek
v jedné vété (vhodnéjsi je napf. vyznaceni odrazkami) — v opacném pripadé se mlze stat, Ze student
odpovi na prvni ¢ast otdzky, a na druhou zapomene.

Pokud student vyuZiva ¢asové navyseni, pokuste se zajistit, aby jej mohl vyuzit opravdu naplno bez
vyrusovani spoluzaky, ktefi konci ve standardnim ¢asovém limitu. MUZete pockat, az vsichni odejdou,
a pak teprve navyseni studentovi poskytnout, nebo presunout test do stfediska Teiresids. Ve stredisku
jsou k dispozici malé ucebny, ve kterych mUze student psat test sam, pripadné jen s nékolika dalSimi
studenty, a mlzZe se tak na praci plné soustredit.

Nesplnéni pozadavki vyucujiciho

To, Ze ma student psychické nebo jiné obtize, neznamena, Ze byste mu nemohli vratit k pfepracovani
semindrni praci, ktera nespliiuje pozadavky, nebo udélit hodnoceni “neprospél” u zkousky. V takovém
pfipadé muize pomoci poskytnuti podrobné;jsi zpétné vazby, naptiklad co je v seminarni préci Spatné a
co je potfeba doplnit, protoZe je mozZné, Ze student sdm nedostatky neodhali.

Studenti Zadaji o pomoc prilis pozdé

Studenti se Casto za své obtize stydi, pfipadné si nechtéji problém pfipustit a doufaji, Ze studium budou
zvladat i bez podpory. Nezfidka to vede k situaci, kdy kvlli neplnéni studijnich povinnosti hrozi
ukoncéeni studia, ale vétsinu studii se i tak podafi zachranit.

Nutno poznamenat, Ze komplikace nastavaji nékdy i na druhé strané, kdy “skryta postizeni” hire
akceptuji néktefi z vyucujicich. Pokud si nejste jisti, co psychické onemocnéni u konkrétniho studenta
obndasi, nebojte se obratit s Zadosti o konzultaci na pracovniky strediska Teiresias. Pokud ve vyuce
pozorujete studenta, jehoZz chovani neni zcela standardni, nebo se vam student s psychickymi
problémy svéri, miZete mu na individuaini konzultaci pfedat kontakt na stfedisko, protoZe je mozné,
Ze o této formé pomoci jesté nevi.



Pri problémech student prestava komunikovat

Pokud se student pfestane ozyvat, ¢asto to neznamena, Ze nic nepotrebuje, ale naopak se mlize jednat
o znak toho, Ze se jeho obtiZe prohloubily natolik, Ze je neni schopen sam fesit. Jedna absence na
vyuce napfiklad mdZe probudit Uzkost a obavy z reakce vyucujiciho, které zplsobi dalsi absenci a
neschopnost vyucujiciho oslovit a problém mu vysvétlit. MlzZe se tak stat, Ze student prestane na
vyuku chodit, aniz by o problému komukoli fekl. Takové pripady mlzete konzultovat s pracovniky
stfediska, ktefi se mohou pokusit se studentem navazat kontakt a pomoci hledat cestu, jak obtize fesit.

Komunikace se studentem a zvladani krizovych situaci

Komunikace v ramci bézné vyuky

Zvlast studenti, jejichZz potiZze nepatfi mezi ty na prvni pohled viditelné, nemusi byt se svym
onemocnénim vyrovnani a mohou se za své obtize stydét. Neupozornujte proto pred ostatnimi na
jejich odlisnost. Néktefi studenti jsou naopak radi, kdyz o jejich potizich okoli vi, pomdaha to snizovat
napéti a nejistotu v komunikaci, informovani ostatnich student( ale v takovém ptipadé probiha za
soucinnosti stfediska Teiresids. V pripadé nejasnosti ohledné Uprav v ramci studia vyplyvajicich ze
zdravotniho stavu studentll se domlouvejte se studenty diskrétné na individualnich konzultacich,
pfipadné kontaktujte prislusného poradce stfediska Teiresias.

S ohledem na obtiZze studentl je vhodné na zacatku semestru stru¢né a prehledné studenty
informovat o podminkach prlichodu predmétem, a to idedlné pisemné prostiednictvim sylabu. Jedna
se o pozadavky na dochdazku, priibézné ukoly a terminy, poZadavky ke zkousce a rozliseni povinné a
rozSitujici literatury. Zejména pro studenty s autismem nékdy byva problém poznat, jaké zdroje jsou
nezbytné a snadno se literaturou zahlti. Pokud pfedem neposkytujete prezentace k prednaskam,
alesponn nabidnéte stru¢nou osnovu. SnaZzte se také jednat predvidatelné, predchazejte
neocekdvanym zménam v naplanovanych cinnostech, rozvrzich, vyuce a o zménach zavcas pisemné
informuijte.

Studentlim poskytujte moznost konzultovat s Vami jejich nelspésné testy a seminarni prace (snaze
nedostatky opravi), tito studenti mohou potrebovat konzultace ¢astéji a ve vétsim rozsahu. Studenti s
autismem mohou mit v rdmci pfednasek tendence doptavat se na nékteré nejasnosti v mire, kterd jiz
presahuje moznosti prednasky, v téchto pripadech je tak vhodnéjsi nabidnout individudlni konzultaci.

Zapsani novych odbornych termind a jmen na tabuli pomiZe studentim se spravnym zapisem
poznamek. Néktefi studenti maji problém udriet pozornost na sluchem vnimané informace a jejich
vizualizace pomaha se zapamatovanim.

V rdmci individudlnich konzultaci nebo zkouseni je vhodné se drzet nasledujicich doporuceni:

e Planujte: Pfedem popiste, co se bude dit — prlbéh schizky, zkousky apod. Vyrazné tim
pomlUZete v orientaci a zmirnite Uzkost.



e Ovérfujte si porozuméni, pokladejte kontrolni otazky. Pokud student nerozumi otazce Ci
informaci, vysvétlete to jinymi slovy. | kdyzZ student pfrikyvuje, nemusi to znamenat, Zze Vam
rozumi, nebo Ze Vas vnima, radéji to proto jesté ovérte.

e Ptejte se jasné: Snazte se o jednoznacnou formulaci otazek, omezte (i v pisemnych testech)
kladeni vice otazek v jedné vété. Pokud student hned neodpovida na otazku, mlze byt
zahlcen mnozZstvim podnétl (zvukové, svételné, vlastni myslenky, asociace), nebo otazce
neporozumeél (byva pro né tézké poslouchat druhé a zaroven premyslet). Ovérujte Castéji,
zda student porozumél sdélenym informacim. Pokud otdzku opakujete, zkuste ji formulovat
jinymi slovy — zvysite Sanci, Ze student porozumi.

e Trpélivost: U studentll s psychickym onemocnénim je mozné pozorovat vedlejsi ucinky
medikace, jako jsou napf. zvySend Unava, zvySena potieba spdnku, nesoustfedénost,
roztékanost, pomalé tempo prace i mysleni atd., coZz miZe mit negativni dopad nejen na
schopnost ucit se, ale i na Ustni a pisemnou komunikaci. UmoZiuji-li to aktualni podminky,
pokuste se byt trpélivi, v pfipadé potreby napt. zopakujte otazku nebo informaci, zeptejte se
na porozuméni, nesnazte se hovor urychlit.

e Shovivavost: Student se vas nesnaZi provokovat nebo urazit. Nékteré z projevl nemoci
nedokaze ovlivnit (zivani, tiky, ulpivavé mysleni nebo naopak roztékanost).

e Shrnuti: Z konzultaci poskytnéte studentovi kratky zdpis, na ¢em jste se domluvili.
Zdlraznéte dulleZité terminy a informace.

Komunikace s rozruSsenym studentem

Jak bylo naznaceno vyse, je malo pravdépodobné, Ze se setkdte se studentem v akutni fazi psychického
onemocnéni, nebo Ze budete tfeba Fesit krizovou situaci s agresivnim studentem. Lidé s psychickym
onemocnénim jsou zfidkakdy nebezpecni ostatnim lidem, naopak se stava, Ze clovék s psychickym
onemocnénim obrati agresi proti sobé. MliZe se stat, Ze se setkate se studentem rozrusenym napft. z
dlvodu studijni nedspésnosti nebo se studentem s tzkostnou atakou ve zkouskovém obdobi. Takovy
student nékdy ani nemusi byt v evidenci stfediska Teiresias.

Studenti s psychickym onemocnénim i s autismem mohou reagovat na neocekavanou a problémovou
situaci zvysenou Uzkosti. Ta se mlzZe projevit bud stazenim se do sebe a omezenim komunikace, nebo
naopak snahou svoji nervozitu “zamluvit”. V takovém pfipadé mizZe byt student velmi hovorny, klast
velké mnoiZstvi otazek, mluvit i o vécech, které s tématem nesouvisi. Lidé v krizi ¢asto maji zizené
vnimani okolniho svéta, jsou hodné emotivni (nebo u nich naopak emoce zcela chybéji), mohou se
vyjadrovat chaoticky. Pro podobné situace si zapamatujte nasledujici doporuceni pro vedeni krizového
rozhovoru:

e Vyjadfujte se v jednoduchych vétach (,,Co se stalo?“ ,,Jak vam je?“)

e Nabidnéte pomoc, zeptejte se, co by v tu chvili pomohlo (odejit z prednasky nebo zkousky,
na chvili si lehnout atp.)

e UmozZnéte studentovi posadit se a opfit, mize pomoci i sklenice vody.

o Nékdy pomUze zpomalit a prohloubit dychani (student si mdZe nahmatat tep a podle néj
dychat nafiklad ve schématu na 4 tepy nadech, na 3 zadrzet dech a na 5 vydech). Samotné
zaméreni na pocitani tepl a dech pomuze ¢asto odvést myslenky a zmirnit Uzkost.



e Naslouchejte studentovi, dejte dostatecny prostor pro jeho pocity — vztek, agresi, smutek
(nechte ho brecet, dokud potfebuje — ,Chce se vam plakat? Klidné muzZete...”)

e Zjistéte, co se stalo, Ze se student dostal do krize (Co bylo podnétem? Je to situace spojena
se Skolou? Nebo ma starosti v jiné oblasti?) — vice neni pro danou situaci potfeba, jen zjistéte
a odkazte na dalsi instituce (viz adresar na konci dokumentu).

e Zaméfujte se na situaci “ted a tady”, nefeste hlubokou minulost ani vzdalenéjsi budoucnost.

e Qvérte, zda je néco, co pro sebe student mlze udélat v rdmci dané situace v nejblizsi chvili
(zda je moZné si vzit léky pro pripad krize, zda muiZe jit sdm dom).

e Qvérte, zda student potirebuje externi pomoc — doprovod na cestu ze Skoly, zda je vhodné
kontaktovat jeho oSetfujiciho psychiatra Ci rodiée, zda je tfeba ho doprovodit do krizového
centra, zavolat mu rychlou zachrannou sluzbu, kontaktovat stfedisko Teiresias).

e ZvaZte a navrhnéte, jaké jsou v dané situaci mozZnosti z vasi strany (zda je mozné presunout
termin konzultace, zkousky, zda postaci kratka prestavka apod.) a nabidnéte je studentovi.

e Ujistéte se, Ze je studentovi jasny nejblizsi postup, na kterém jste se domluvili, a
zrekapitulujte ho, zopakujte podstatné informace.

e Mdlzete studenta odkazat na nékterou z linek davéry, kdyby se krize béhem dne vratila. Pro
studenty do 26 let je non-stop a zdarma Linka bezpeci (tel: 116 111) nebo mohou vyuzit
napriklad brnénskou Modrou linku (tel: 608 902 410).

Je ptirozené, pokud rozruseni studenta zasahne i vaSe emoce. BEhem dané situace je tfeba védét, jak
pracovat sam se sebou, a pokusit se zlstat nad véci napf. prostfednictvim nasledujicich doporuceni:

o Neékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte a ukotvéte své télo (posadte se, oprete si
zada, nohy).

e Zhodnotte, zda se jedna o situaci, kterou jste schopni zvladnout, pokud ne, pfivolejte
nékoho, kdo Vam pomize (kolega, kamarad studenta z fad spoluzakd, zachranna sluzba...).

e Dbejte na vlastni bezpecnost a bezpe€nost druhych, zamérte se na pomoc studentovi a
postupujte dle pokyn( vyse o vedeni krizového rozhovoru.

e Po zvladnuti situace si zaslouzite péci o sebe — sdilejte zkusenost s nékym z koleg(, s
pracovniky stfediska Teiresias.

e | vy mlZete vyuzit sluZeb krizové pomoci, i vy jste byli Gcastniky krizové situace.

e Pamatujte, Ze student je dospély ¢lovék a nenesete Zadnou zodpovédnost za jeho chovani a
za rozhodnuti, ktera ucini.

Pripadové studie, Interaktivni ¢dst (myty, videa...)
Pribéh studenta Prirodovédecké fakulty

Psychické onemocnéni (schizoafekt — Cili schizofrenie a bipolarita v jednom) mé provazelo celou dobu
mych dvou studii na MU. Zacal jsem studovat v roce 2000 na PfF a z pocatku se zdalo se vse probéhne
pies nemoc v poradku. Léky jsem nebral a byl jsem oficidlné psychicky zdrav. | pfesto mé omezovaly
ve studiu silné deprese. Vse se zménilo, kdyzZ jsem somaticky onemocnél na jare roku 2003 v Sestém
semestru, tésné pred statnicemi na Bc. Od té doby se m{j zdravotni stav zhorsil a prakticky vSechny
zkousky jsem délal tzv. z placu (Cili bez uéeni), jinak to neslo. | pfesto se mi podafilo ziskat 15 kreditd



a postoupit do dalSiho studia. Nékteti ucitelé mi vysli maximdlné vstfic, u jinych jsem zménu
nepozoroval. Pfes zhorsujici se zdravotni stav a po neuspésnych statnich zkouskach (na které jsem
nemél silu se ucit) jsem nakonec presto 2.2.2007 Uspésné mé studium dokondil.

Bohuzel se psychické onemocnéni diky neschopnosti najit si praci radikalné zhorsilo a na podzim 2007
jsem se zacal lécit medikamenty (antidepresiva, antipsychotika apod.), chtél jsem se tedy pfihlasit na
doktorsky studijni program, bohuzel jsem skoncil v roce 2008 hospitalizovdn na JIP a ze studia seslo.
Na podzim 2008 mi byl pfiznan plny invalidni dichod.

Na jafe 2011 jsem se rozhodl i pfes nemoc zkusit po vzoru bratra studium kombinovaného studia na
PrF MU. Pfijimaci zkousky jsem diky Teiresias zvladl bez potizi a taktéZz platba za studium mi byla
odpusténa. Prvni semestr jsem zvladl bez problémd, i kdyZ nemoc dosla tak daleko, Ze jsem se nékdy
bal jit sam do Skoly. Bohuzel jsem ponékolikdté dostal na jare 2012 stfevni chfipku a bylo po studiu,
protoze jsem nestihl napsat seminarni praci. Pfesto hodnotim rok na PrF jako nejlepsi z dvaceti let,
které jsem na Skolach stravil.

Pribéh studentky Filozofické fakulty

Diky Teiresids a jejich statusu a velké podpofe mam moznost dokdazat spolecnosti, i lidem, ktefi
napriklad nevédi nic o schizofrenii, Ze tak vazné nemocny ¢lovék mize studovat vysokou skolu. Jako
velkou pomoc vnimam spoluprédci s nékolika pracovniky Teiresids, ale nejvétsi podporu mam v
koordinatorce pro Filozofickou fakultu. Jesté jsem se nesetkala s tim, Ze by mi nepomohla nebo jsme
spole¢né nevyresily néjaky byt velky problém. Rada s ni spolupracuji, rdda se necham podpofrit.

Jak se moje nemoc projevuje mezi spoluzaky-studenty, je jedna z véci, na kterou jsem si stale nezvykla.
Casto byvam hodné zamyslena a jen tézko udrZzim mit velkou pozornost. Jsem &asto unavena, pokud
mam nékolik pfednasek po sobé, nelze si odpocinout, ale jinak tomu je, jestlize mam prednasky
rozkouskované v prodlevach. Casto se mi stava, ze kdy? se sejdeme se spoluzaky po prednasce, slovné
odbiham od tématu, odbihd mi celkova pozornost je vnimat. To znamenad, kdyZz se o nééem bavi,
vnimam vlastni myslenky misto toho abych vnimala jejich reakce na dané téma. Je to pro mé dost
neprijemné. Stava se mi, Ze pak feknu hloupost, nebo véc, ktera s danym tématem vibec nesouvisi.

U mé je problém, Ze potfebuji mit neustalou jistotu, Ze vSe dobfe zvladnu, Ze mam silu studovat.
Jistotu, Ze nejsem slabd, ale $ikovna studentka, Ze na to mam. Casto se podcefiuji. Pfiznakem mého
onemocnéni je také zna¢na podeziravost. Casto mam hlavé p¥i predndsice silny tok myslenek, které
musim ukocirovat. Stava se mi, Ze se vyucujici na néco zepta, v hlavé mi béha jedna véta nebo jedno
slovo a néco mi tikd: “To urcité neni spravna odpovéd, tak chytrd nejsi.“ Jenze pak vyucujici odtajni
odpovéd a ja se chci propadnout do zemé, protoZe jsem to védéla. Velké problémy mam s rustinou,
udélat zkousku na nasem oboru je pro mé dosti narocné. Jak se tady projevuje moje nemoc nebo
nejistota? Pfi prednaskach se jen téZzko mohu soustfedit na jednu vétu i na to, co fikd vyucujici. V té
chvili mi porad v hlavé béha nékolik stale si podobnych vét typu: ,Tu zkousku stejné za mésic nedas,
na to nemas, i kdyZ tomu nerozumis a nezvladnes to, soustied se, no tak soustred se!“ Je to pro mé
vysilujici a bere mi to spoustu energie, a proto musim korigovat svoje domnélé predstavy a také
myslenky, abych nefekla néco nevhodného.



Co se tyce studia a bloku prednasek, zde vnimam velky deficit spanku, ac se to nezda, musim byt na
predndsky a nejen na né vidy pripravend a svézi. Vim také, Zze musim pracovat nejen ve dne ale i v
noci. Musim si tak udrzet neustalou podporou ve spanku. Bohaty spanek s minimalni dotaci 8-9 hodin.

Co mi pomaha zvladat takovéto tézké situace? OdpocCinek, podpora Ze to zvladnu, sebejistota.
Spolupréace s Teiresias je pro mé specificka tim, Ze mi zna¢né usnadniuje studium a to tim, Ze mi
vyuku a pribéh danych zkousek (pisemnych, tstnich atd.) ¢i problémy s administrativou pres
Studijni oddéleni znacné koordinuje a to tak, abych se mohla zamérit na zkousky a také na to,
abych mohla studovat kvalitnéji a bezpecnéji. Jestlize jsem nedostatecné informovana, moje
koordinatorka z Teiresias mi poradi a spolecné velmi konstruktivné vyresime dany problém.
Moje podpora dekompenzace zdravotniho stavu pro zvladnuti studia je také stavéna na
spolupraci s brnénskym Sdruzenim Prah, na vlastnich dobrovolnych navstévach ergoterapie a to
sice dvakrat tydné, konzultacich se socialni pracovnici a peer konzultantkou a dtleZité podpoie
rodiny. Toto vSechno hledam i v individudlni terapii.

Pribéh studentky Filozofické fakulty

Kdyz jsem po maturité poprvé nastupovala ke studiu na FF MU, neméla jsem o existenci psychickych
nemoci ani ponéti. Bohuzel, jedna z nich mé zastihla, zcela nepfipravenou, po necelych tfech letech
studia. ProtoZe jsem v té dobé travila vice ¢asu v |[éCebndch neZ doma, zazadala jsem si o preruseni
studia, ke kterému jsem se bohuzel vsak jiz nemohla vratit. Uplynulo nékolik let, béhem kterych se
mUj zdravotni stav podobal Zivotu na houpacce. Nakonec jsem se rozhodla zkusit znovu se pfrihlasit ke
studiu; vzhledem ke svému véku a také k casové narocnosti denniho studia, ke studiu
kombinovanému. TSP jsem Uspésné sloZila a byla tak prijata ke studiu. Kratce po zahajeni jsem zjistila,
Ze mohu spolupracovat se stfediskem Teiresias, které je mym rddcem a privodcem dodnes. Studium
mé velice bavi, nicméné neni zcela bez problému. MQj zdravotni stav je kolisavy a i kdyZ pravé necelim
pfimému ataku psychdzy, mam potizZe rano vstat, jsem unavend a ¢asto nedokazu udrzet pozornost
pfi vyuce ¢i domdci pfipravé na zkousky. Nemohu se pIné sousttfedit na uceni, moje myslenky jsou
ponékud zmatené a uzivanad medikace mi sice pomaha zvlddat nemoc samotnou, avsak tézZ se podili
na vySe uvedenych potizich. Dalsi komplikaci jsou i nutné hospitalizace, a protoze se mi ne vzdy podafri
vmeéstnat je mezi kazdé dva mésicni vyucovaci cykly, zameskavam dochdzku a chybi mi tak orientace
ve studiu. Jsem proto s povdékem, Ze jsem ,,pod ochrannymi kfidly“ Stfediska a zejména diky pomoci
jejich psycholozky se mi Iépe ¢i hare dari studiem ,proplouvat”. Vidy mi vyjde vstfic, je neskonale
vstficnd a ochotna a upfimné feceno si své studium bez ni nedokdazu predstavit. Pomaha mi nejen pfi
samotném studiu, kdy mam moznost individudlniho pfistupu pfi testech a zkouskach (napf. navyseni
Casového limitu, psani testu v soukromi strediskovych uc¢eben), ale i administrativni podporou, v rdmci
které mi vyfizuje napt. prominuti poplatk(l za studium ¢i zprostfedkovani kontaktu s vyucujicimi.

A co mi studium pfinasi? Pfedevsim mé nuti byt aktivni, setkdvat se s novymi lidmi a vytvaret si socidlni
kontakty. To se vsak mUze stat i negativem, nebot pokud toho pod vlivem nemoci nejsem schopna,
pfipadam si byt ménécenna, coz paradoxné vyvolava dalsi psychické potize. Pfesto vSechno jsem rada
studentkou FF MU a za mozZnost studia na ni jsem vdécna.
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e Adresa: tf. Kpt. Jarose 9, 602 00 Brno

o Web: https://celsuz.cz/aktivity-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/
e Tel.: 545426 632,733 741 291

e E-mail: lenka.tomcalova@brno.charita.cz

Paspoint, z.u.

e Adresa: Anenska 10/10, 602 00 Brno
e Web: https://www.paspoint.cz/

e Tel.: 775199 800

e E-mail: kancelar@paspoint.cz

SdruZeni Prah

e Adresa: Turanska 12, Brno
e Web: www.prah-brno.cz
o Tel.: 545229339
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Studenti s pohybovym postiZzenim

Priciny a ¢clenéni pohybového postizeni

Osoby s pohybovym postizenim predstavuji velmi rlznorodou skupinu, pro pohybové postizeni je
obecné charakteristické zejména omezeni zplsobené poruchou nervového nebo muskuloskeletalniho
systému Ci jejich poranénim. Omezeni mohou byt pfitomna docasné Ci trvale a projevuji se Sirokou
Skalou typu a zavaZnosti postiZeni, a to od omezeni hybnosti, pfes parézu (¢astecné ochrnuti) az po
plegii (Uplné ochrnuti). Zasazen mlzZe byt také svalovy tonus, svalovad koordinace nebo centralni
nervova soustava. Pficiny postizeni mohou byt vrozené (napf. nasledky détské mozkové obrny di
vrozené vyvojové vady) nebo ziskané (nejcastéji jde o poranéni patere a michy, amputace koncetin a
nasledky onemocnéni). Mezi osoby s télesnym postizenim jsou zarazovany i osoby s rlstovou
abnormalitou, které zadné zavazné omezeni hybnosti mit nemusi.

V systému podpulrnych sluzeb poskytovanych na vysokych Skolach se v ramci pohybovych postizeni
rozliSuje mezi postizenim dolnich a hornich koncetin. Za studenta s postizenim dolnich koncetin
(kategorie C1) je povazovan ten, kdo k pohybu vyuZiva opérné hole, nebo mechanicky ¢i elektricky
vozik. V pfipadé postizeni hornich koncetin (kategorie C2) se posuzuje naruseni jemné motoriky rukou,
a za studenty s pohybovym s postiZzenim hornich koncetin je povazovan student, ktery ma omezené
moznosti:

e pofizovani poznamek vlastni rukou, ptip. i na klavesnici,

e manipulace s predméty a zafizenimi, které jsou nezbytné pro plnéni studijnich povinnosti
(fyzické knihy, psaci potreby, pristrojova technika atd.),

e pfip. manipulace s predméty bézné denni potreby.

ProtoZe jsou nejcastéjSimi pri¢inami pohybového postizeni mezi studenty mozkova obrna, kterd ¢asto
postihuje cely pohybovy aparat, a Urazy patere a michy, je velmi Casty soubéh postiZeni dolnich i
hornich koncetin. V pripadé mozkové obrny je situace o to komplikovanéjsi, Ze obrna muze postihnout
i jind nez pohybova centra mozku. V takovych pfipadech je pak ¢asty vyskyt specifickych poruch uceni,
zrakovych vad nebo vad feci, snizeni koncentrace pozornosti nebo celkové zvySena Unavnost.

Nejcastéjsi upravy studia a servis

K etiologii postizeni a |ékafské diagndze se pfi rozhodovani o poskytovanych sluzbach pfihlizi jen v
malé mife, rozhodujici je zejména funkcni diagnéza. Tu provadime podle Mezindrodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi s ohledem na moZnosti studenta a studijni naroky. Mezi
zakladni oblasti posuzovani patfi omezeni mobility, pracovni tempo, ale také komunikacni schopnosti
aj.

Nize popsané sluzby a servis nabizeny studentim s pohybovym postizenim typové clenime do
kategorii organizacni opatfeni, asistence, zpracovani textu a pedagogicka opatfeni tak, jak jsou
vymezeny podle Pravidel pro poskytovéni prispévku a dotaci vefejnym vysokym $koldm (MSMT, 2014),



které se vztahuji na sluzby poskytované na ceskych vefejnych vysokych skolach véetné Masarykovy
univerzity. Skola souc¢asné s touto nabidkou podporuje samostatnost studentd a pozaduje, aby méli
co nejlépe zvladnuty kompenzacni pomlcky a pracovni postupy, které jim umoini hendikep
kompenzovat samostatné. Jedna se napt. o schopnost vyuZzivat elektrické invalidni voziky nebo urcitou
miru informatické a technické gramotnosti.

Organizacni opatreni
Pod oblast organizacnich opatfeni spadaji zejména

e poradenstvi (navrhy individualnich studijnich pland, navrhy technickych a studijnich
strategii), administrativni podpora

e casova kompenzace slouzici k vyrovnani snizeného tempa prace. Typicky se jedna o ¢asové
navyseni pfi praci s textem, symbolikou a grafikou, pfip. pfi manipulaci s predméty,
pristrojovou technikou apod.

Tato opatieni se nejcastéji tykaji pfijimaci zkousky a nasledné pisemnych testll a zkousek béhem
studia.

S ohledem na pomalejsi tempo prace ¢asto doporucujeme studentlim s postizenim jemné motoriky
rukou individudlni studijni plan umoznujici v odlvodnénych pfipadech ukondit studium daného
predmétu za dvojndsobek, ve vyjimecnych pfipadech trojnasobek jeho celkové standardni studijni
dotace. Nasledujici Upravy, které studentim navrhujeme, vSak nemusi nutné znamenat pfiznani
individuadIniho studijniho planu. SpiSe jsou preventivnim opatfenim, ktery zohledrfiuje pomalejsi
studijni tempo nebo potiebu vyuZiti osobni asistence k dopravé do vyuky:

e prednostni zapis do pfedmétq, jejich seminarnich skupin a ke zkouskovym terminiim —
dlvodem je zajisténi rovnomeérné studijni zatéze béhem vyukového a zkouskového obdobi a
planovani individudlni vyuky;

¢ individudlni harmonogram odevzdavani domacich ukoli ¢i seminarnich praci po predchozi
dohodé studenta s uditelem;

e individudlni zkuSebni terminy v dobé, kdy je student ke zkousce pfipraven a neni-li mozné
vyuzit néktery ze standardné nabizenych terminl — i v tomto pfipadé je nutna predchozi
domluva s ucitelem. Divodem pro Zadost o tuto Upravu muize byt napf. prodlouzend
individualni vyuka pfedmétu, pripadné pomalejsi tempo pripravy na zkousku.

Asistence
Stalé misto v ramci poskytovanych sluzeb maji nejriznéjsi asistencni sluzby, mezi kterymi je

nejvyuzivanéjsi osobni asistence. V pripadé osob s pohybovym postizenim byva nabizena i studijni
asistence.



Osobni asistence

Osobni asistenci, kterou poskytujeme prostrednictvim Skolenych osobnich asistentll, nabizime v
pfipadé omezené moznosti samostatného pohybu (napf. nemoZnost samostatné obsluhy invalidniho
voziku) nebo v pfipadé nutnosti dostat se do mist, kterd nejsou plné bezbariérova. Veskeré asistence
pro aktivity pfimo souvisejici se studiem poskytujeme bezplatné (doprava z mista ubytovani do Skoly
a zpét, cesty do knihoven, strava v menze atp.). Vétsina asistenci je ddna pravidelnym rozvrhem
studentd, zajistujeme vsak i asistence na vikendové blokové vyuky, sportovni kurzy atp., a na pfipadné
mimoradné udalosti (nefunkéni vytahy, odpadnuti vyuky) jsme schopni reagovat velmi flexibilné i diky
nékolika internim zaméstnanctim proskolenych v osobni asistenci. Pokud vyuka vyZaduje napf. jen
kratké pfesuny mezi u¢ebnami nebo budovami, néktefi studenti davaji prednost presunu svépomoci
nebo pozadanim nékoho z kolegli (o nabizeni pomoci vice v kapitole o komunikaci).

Studijni asistence

Sluzbou spadajici pod oblast asistenci je také studijni asistence, kterd kompenzuje fyzické omezeni
studenta se specifickymi potfebami béhem vyuky, pfi praci se studijnimi materidly nebo pfi vyzkumu.
Konkrétné mize jit napriklad o pomoc pfi manipulaci se stroji, pfistroji a laboratornimi vzorky nebo o
asistence pfi sportovnich aktivitach v rdmci vyuky.

V situacich, které se studiem primo nesouvisi (napf. asistence pfi pobytu na koleji, volnocasové aktivity
atp.), asistence studentlim neposkytujeme, ale miZzeme pomaoci pfi hledani vhodného asistenta, nebo
poskytneme kontakty na organizace, které asistencni sluzby nabizeji.

Zpracovani textu

Studentlim se zhorSenym pristupem k psanym informacim i jejich tvorbé jsou urceny sluzby zabyvajici
se zpracovanim textu.

e Obsahovy zapis je uréen studentlim s postizenim rukou, ktefi nemaji moznost potizovat si
dostatecné kvalitni vlastnorucni zapis. Nejedna se tedy o doslovny prepis, ktery je
poskytovany v ramci zpfistupnovani mluvené feci sluchové postizenym studentim.

e Zpracovani studijni literatury se tyka studentd postizenim hornich i dolnich koncetin a
fakticky predstavuje zejména zajisténi pristupu k elektronickym dokumentiim. Studentiim
jsou takto pristupné napf. publikace z digitalniho fondu knihovny stfediska Teiresias.

Pedagogicka opatieni

Pod pedagogickd opatteni je mozné zahrnout ndcvik studijnich a pracovnich strategii a individualni
vyuku.

o Nacvik studijnich a pracovnich strategii ma zajistit osvojeni pracovnich postup, jimiz bude
v maximalni moZné mife kompenzovat postizeni, v pripadé studentd s pohybovym
postizenim (predevsim hornich koncetin) se jednd o nacvik efektivni prace s vypocetni,
pripadné jinou kompenzacni technikou.



e Pomoci individualni vyuky se zajistuje pristupnost vyuky, typicky v pfipadé nutnosti volby
odlisnych vyukovych metod s ohledem na fyzicka specifika studentd. V rdmci MU je
individualni vyuka oborovych pfedméti realizovana v adekvatné vybavenych uéebnach
stfediska Teiresias (napf. s vySkové nastavitelnymi stoly).

V ramci nabidky alternativnich kurzl télesné vychovy si studenti mohou vybirat z nékolika specialnich
predmétl urcéenych a prizpisobenych vyhradné studentlim s pohybovym postizenim. Jedna se napf.
o predméty handbike pro studenty s pohybovym postizenim nebo plavani pro studenty s pohybovym
postiZzenim.

Bezbariérovost

Zejména pro skupinu studentd, ktefi se pohybuji za pomoci kompenzacnich pomcek (voziky, berle
atp.), je klicova bezbariérova pfistupnost nejen budov a jednotlivych uceben, ve kterych probiha
vyuka, ale i socidlniho zazemi, a také menz a koleji. Oddéleni fyzické pristupnosti stfediska Teiresias
provadi monitoring pfistupnosti a ve spolupraci s rektoratem a fakultami zajistuje, aby univerzitni
budovy splfiovaly naroky vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. O obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

MU vyuziva vice jak 300 budov, z toho vice nez 100 pfimo vlastni, a to nejen v Brné. Vétsina budov v
majetku MU, ve kterych pravidelné probiha vyuka, je jiz v rizné mire a kvalité pfistupna, vyjimkou jsou
obtiZné zpfistupnitelné provozy, jako jsou napf. Botanicka zahrada Kejbaly, Centrum Iécivych rostlin,
vyzkumné stanice, atp. Budovy, které ma univerzita v pronajmu, viak neni mozné rekonstruovat, jednd
se napf. o univerzitni kino Scala nebo budovy L a K Filozofické fakulty. Je-li tedy vyuka naplanovéna do
téchto nepfistupnych prostor, je tfeba domlouvat s odpovédnymi zastupci fakult presuny vyuky do
prostor bezbariérovych. ZvySovani kvality pristupnosti (napf. pfistup hlavnim vchodem, zlepSeni
funkcnosti stavajiciho feseni) vsak probiha neustdle a kazdoroc¢né se do bezbariérovych Uprav investuji
radové jednotky milion0 korun.

ProtoZe univerzita zajistuje i ubytovaci a stravovaci sluzby, pozadavky na bezbariérovou pristupnost
se tykaji i téchto provozll. Ubytovani vhodné pro vozickare tak nabizi na kolejich Vinarska ve

dvoultzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim a specialné upravenymi kuchynskymi kouty.
Bezbariérové pristupna jsou prakticky vSechna univerzitni stravovaci zatizeni.

Zakladni predstavu o pfistupnosti nékterych budov MU je mozZné ziskat prostfednictvim aplikace
Virtudlni_privodce budovami MU, do které jsou prlibéziné pridavany dalsi budovy. Prlivodce

spoluvytvafi Oddéleni fyzické pfistupnosti a Knihovni a vydavatelské oddéleni a mapuje bezbariérovou
pfistupnost jednotlivych prostor a obsahuje souhrn informaci podstatnych pro osoby na voziku (sklony
ramp, bezbariérovd WC, rozméry vytah(, plosin, atp.).


https://www.teiresias.muni.cz/cz/vzdelavani-sport-a-volny-cas/sportovni-aktivity
https://www.teiresias.muni.cz/cz/vzdelavani-sport-a-volny-cas/sportovni-aktivity/alternativni-kurzy-telesne-vychovy/handbike-pro-studenty-s-pohybovym-postizenim
https://www.teiresias.muni.cz/cz/vzdelavani-sport-a-volny-cas/sportovni-aktivity/alternativni-kurzy-telesne-vychovy/plavani
https://www.teiresias.muni.cz/cz/vzdelavani-sport-a-volny-cas/sportovni-aktivity/alternativni-kurzy-telesne-vychovy/plavani
http://www.skm.muni.cz/kolej/vinarska
http://www.skm.muni.cz/menza
http://www.teiresias.muni.cz/virtualni-pruvodce-mu

Komunikace se studenty??

| kdyZz byva v nékterych pripadech télesné postiZeni spojeno s mentdlnim postizenim, v pfipadé
vysokoskolskych studentl jde o lidi bez intelektového deficitu nevyZadujici specidlni komunikaéni
techniky, a pti komunikaci s nimi je tfeba mit na paméti jen nékolik nasledujicich doporuceni.

Pfi komunikaci tvafi v tvar odstrante bariéry v prostoru, pfipadné nabidnéte misto k sezeni. Pfi
komunikaci se studentem na voziku je vhodné se sniZit ¢i posadit na jeho Uroven, abyste mohli snadnéji
udrzovat o¢ni kontakt.

Doprovazi-li studenta dalsi osoba (napf. asistent), vedte rozhovor pfimo se studentem, ne
prostiednictvim jeho doprovodu. Podobné pokud ma s sebou student asistencniho psa, nikdy byste
ho neméli bez dovoleni hladit, krmit, volat apod.

V pripadé potreby studentovi nabidnéte svou pomoc. Pomoc vSak nikdy nevnucujte, a pfipadnym
odmitnutim pomoci se nenechte odradit. Pro mnohé lidi s postizenim ma osobni autonomie vysokou
prioritu a studenti ddvaji ¢asto prednost samostatnosti, i kdyz by clovék bez postizeni dany ukon nebo
presun voziku zvladl vyrazné rychleji. Student vam obvykle sam sdéli, jestli a jak mlzZete pomoci.

Zachovdvejte taktnost a diskrétnost (ne vsichni jsou se svym znevyhodnénim vyrovnani), pfipadné
Upravy podminek prichodu predmétem se studentem domlouvejte radéji individualné. Volte vhodna
slova, abyste doty¢ného neurazili, ale ani v ptipadé studentl na voziku se nemusite bat pouZit slova
jako jit, chodit, odejit apod.

Se studentem jednejte trpélivé a empaticky, dejte mu dostatek ¢asu a prostoru, aby se vyjadfil. V
pfipadé, Ze handicap je zavaZny a brani uZivateli v béZné komunikaci, snazte se s nim dorozumét jinymi
formami komunikace (pisemné sdéleni).

Zvlasté u handicapovanych, jejichZ vzhled je postizenim vyraznéji ovlivnén, se nenechte ovlivnit tzv.
halé efektem (Ucinkem prvniho dojmu), ktery mize byt spojen s pocity nejistoty, obavami, predsudky,
studem apod. Zavaziné télesné postiZeni jeSté neznamen3, Ze je postizeny i mentalné a smyslové, se
studentem tedy jednejte jako s rovnocennym partnerem — mluvte normalnim ténem a béZnou
rychlosti, nepodcenujte jeho schopnosti a neprojevujte nadmérny soucit.

O zménach ve vyuce informujte zejména prostfednictvim informacniho systému s dostate¢nym
predstihem. Zmény ze dne na den nejsou vidy snadno fesitelné, asistence jsou planované vétsinou
dlouho dopredu, a pro studenty na voziku vyuZivajiciho osobni asistenci je dvojnasob neprijemné,
pokud se dozvi o zruseni vyuky az z liste¢ku na dvefich ucebny.

227pracovéno podle
http://www.nejsmevsichnistejni.cz/sites/default/files/1 1 3 Zasady komunikace telesne postizeni ucitel.pd
f



http://www.nejsmevsichnistejni.cz/sites/default/files/1_1_3_Zasady_komunikace_telesne_postizeni_ucitel.pdf
http://www.nejsmevsichnistejni.cz/sites/default/files/1_1_3_Zasady_komunikace_telesne_postizeni_ucitel.pdf

Problematické oblasti

Adekvatni zohlednéni postizeni

Castou tendenci je studentdm s postizenim dopFavat $ir$i rozsah Uprav studia ne? vyplyva z jejich
funkéni diagnostiky. VZdy je potfeba pohybové omezeni zohlednit v rdmci redlnych schopnosti
studenta tak, jak je uvedeno v karté studenta. V pfipadé nejistoty je pak vidy lepsi se zeptat nez byt
prehnané opatrny a kvili nejistoté slevit z nékterych narokd nebo studenta vyloucit z nékterych aktivit

vrve

AKtivni prace béhem vyuky

V pfipadé Ucasti studenta s postizenim hornich koncetin je v nékterych pripadech tfeba pocitat se
specifickym zplsobem prace napf. pfi ovlddani pocitaCe, a pomalejsSim pracovnim tempem.
Doporucujeme uciteli seminate vyzadujiciho aktivni praci s pocitacovymi programy, aby se v ptipadé
pfitomnosti studenta s pohybovym postizenim hornich koncetin obratil na Oddéleni specidlni
informatiky stfediska Teiresias. Pracovnici oddéleni posoudi pouZitelnost aplikaci s ohledem na zpUsob
prace studenta a pripadné vysvétli studentovi i uciteli, jak je efektivné ovladat s pomoci asistivnich
technologii. Castym Fedenim viak u téchto kurz(l byva individuaini vyuka.

Pokud vyuka zahrnuje pohybové aktivity, které netvofi hlavni napli pfedmétu, je vhodné se
studentem pred zahajenim aktivit probrat moznosti zapojeni.

Manipulace s predméty béhem prakticky orientované vyuky

Studenti s pohybovym postizenim mohou, predevsim v ramci laboratornich cviceni, pracovat se stroji,
pristroji, laboratornimi vzorky atd. JelikoZ pro né muize byt obsluha techniky kvili postizeni motoriky
rukou ¢i zhorsené dosazitelnosti z invalidniho voziku obtiZnd, nabizime jim pedagogickou asistenci.
Ulast takového studenta samoziejmé vyZzaduje vétsi pozornost, pfipravu i dodrzovani urcitych
pravidel pro ostatni aktéry vyuky. Neni-li organizacné mozZné tato opatreni zajistit, je vhodné se poradit
nad individualni formou vyuky.

Nahravani pirednasek

| kdyZ studentlm s postiZzenim rukou nabizime moZnost zajisténi obsahového zapisu, néktefi studenti
davaji prednost pofrizovani zvukovych zdznam( predndsek. Zvlasté pro studenty se soubézinym
zrakovym postiZzenim je tato forma vitdna. MoZnost pofizovani takovych zaznami sice nepatfi mezi
garantované sluzby, nicméné v odlvodnénych pfipadech doporucujeme nahravani prednasky
studentlim umoznit (Ize samoziejmé stanovit podminky pro ochranu tohoto materialu).

Pripadové studie

V ramci kazuistiky si predstavime E. O., studenta Fakulty informatiky, ktery se potyka s nasledky
mozkové obrny.



Vzdalenost v fadech desitek aZ stovek metr( je schopny s obtiZzemi ujit za pomoci francouzskych holi,
ale na delsi vzdalenosti se prepravuje pomoci mechanického invalidniho voziku. ProtoZe pochazi ze
vzddleného mésta, bydli na bezbariérovych kolejich Vinarska. Postizeni zasahlo i ruce, a tak je pro
dopravu na delsi vzdalenosti odkazan na osobni asistenci.

Studiem postupuje E. O. béZznou rychlosti, avSak postizeni motoriky rukou vyzaduje vyuziti
zapisovatele pro zapisy nékterych prednasek a nékolik Uprav studia. Prvni je navysSeni ¢asu pro
pisemné testy, v ramci kterych je nutné psat delsi souvislé testy. Ty piSe na pocitaci, a pocitaci dava
prednost i pfi psani testl s volbou odpovédi. UmoZiiuje mu to samostatnou praci bez vyuziti sluzeb
asistenta. DalSi Upravou je individudlni vyuka v predmétech, v jejichz semindrnich castech je
vyZzadovana samostatna prace. Kvlli postiZzeni rukou E. O. pracuje pomaleji neZ ostatni studenti, a jeho
Ucast ve spolecné semindrni vyuce by byla problematickd. Pisemné testy a individualni vyuka se
realizuji po domluvé v u¢ebnach strediska Teiresias.

E. O. patfi mezi aktivni studenty a v ramci individudlni vyuky absolvoval specidlni sportovni kurzy
handbike a plavani pro studenty s pohybovym postizenim.

Odkazy na dalsi literaturu, materialy a organizace v
Brné

Literatura
e KANTOR, Jifi, Eva URBANOVSKA a Jan PFEIFFER. Student s omezenim hybnosti na vysoké

Skole. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4466-6. Dostupné
z: http://cps.upol.cz/wp-content/uploads/2017/09/Student-s-omezenim-hybnosti-na-

vysoke-skole.pdf

Organizace

ParaCENTRUM Fenix, z. s.

e Adresa: Netroufalky 787/3, 625 00 Brno
e Web: https://pcfenix.cz/

e Tel.: 547 210382, 733 589 567

e E-mail: info@pcfenix.cz

Liga vozickarii, z.u.

e Adresa: Bzenecka 23, 628 00 Brno
e Web: http://www.ligavozic.cz/

e Tel.:777 010331

e E-mail: info@ligavozic.cz


http://cps.upol.cz/wp-content/uploads/2017/09/Student-s-omezenim-hybnosti-na-vysoke-skole.pdf
http://cps.upol.cz/wp-content/uploads/2017/09/Student-s-omezenim-hybnosti-na-vysoke-skole.pdf
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