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5. Ukol:
Vyhledejte informace o ADHD.
Vypiste priciny, projevy a zpUsoby napravy
ADHD.

Rozsah 1—2 normostrany



Mladsi skolni vek zacina nastupem do skoly v 6 az
7 letech a kondi 5. tfidou ZS (v 11 aZ 12 letech)

Starsi skolni vék zacind 6. a kondi 9. tfidou ZS
(prima — kvarta viceleteho gymnazia), tedy zacina
v 11 az 12 letech a kondi (v 15 az 16 letech -
adolescence)

(nekteri autori — Matéjcek — odlisuji i stredni skolni
vek, zhruba 3. — 5.trida, jako zvlastni a specificke
obdobi)



Mladsi skolni vek se zhruba prekryva s Gesselovym
obdobim detstvi, ktere zacina v 5 a konci v 11

letech zivota.

Podle Vaclava Prihody je cely skolni vék soucasti
tzv. druheho detstvi, ktere konci az v patnacti
letech.
Freud — obdobi latence
Piaget —faze konkrétnich logickych operaci
Erikson — konflikt: snazivosti a pocitu
menécennosti



Oblasti: télesna, mentalni, citova a socialni

Telesny vyvoj: zralost — pokud byla zapocata
vymena mlécneho chrupu,

dokoncuje-li se osifikace zapéstnich kustek (coz
umoznuje rozvoj jemné motoriky) a

pokud doslo k celkovemu protazeni kostry — k tzv.
prvni promene télesne stavby (prvni tvarova
promeéna) — role tzv. filipinské miry.



Dostatecna vyzralost centralni nervove
soustavy

Lateralizace a rozvoj senzomotoricke
koordinace (ruka, oko, ucho, noha)

Vyspélost zrakoveé a sluchoveé diferenciace a
grafomotoriky.

Kresba ditete zraleho pro skolni dochazku by
mela byt propracovana a bohata na detaily.



Obrazek €. 6 —\'yvoj kresby lidske postavy v pfedskolnim véku Vagnerova, 2012, s. 189



Dite by melo byt schopno:
odlisit praci od hry a fantazii od reality
zvladnout zakladni orientaci v prostoru a v
case
znat zakladni informace o sobe
rozlisit zakladni i doplnkove barvy
roztridit veci podle velikosti, mnozstvi a
druhu
umeét napocitat do deseti az dvaceti
zamerneho zapamatovani (treba basnicky).




Dité by rovnéz mélo byt schopno:
podridit se autorite ucitele
vyrovnat se se situaci, kdy neni jedinym
centrem pozornosti dospelée osoby
alespon deset minut vydrzet u Ukolu a
dokoncit ho.




Dosazeni urciteho stupné lateralizace je dulezitym
vyvojovym meznikem, ktery se projevi nejen
rozvojem motoriky koncetin, ale ma svUj vyznam i
pro rozvoj recovych dovednosti a pro uspésne
zvladnuti Cteni a psani.

zkouska zameérena na hodnoceni laterality hornich a
dolnich koncetin, oci a usi. Vysetrovane dité ma
pomuUcky ve stejnem dosahu pro obé ruce, aby
nebylo stimulovano k preferencnimu pouzivani jedné
koncetiny...

zkfizena lateralita — odlisna dominance ruky a oka
(potize pri Cteniiv roznych cinnostech vyzadujicich
senzomotorickou koordinaci).



Podrobna znalost typickeho vyvoje ditéte
skolniho veku, jeho specifik a pripadnych
odchylek je podstatna zejmena pro

oracovniky pedagogicko psychologickych

nboraden, skolni a détske klinicke psychology,
oracovniky détskych poradenskych center.

Vysetreni skolni zralosti ditéte, jehoz zavér
mUze byt podkladem pro pripadny odklad
skolni dochazky.



Kazuistika o dodatecnem odkladu
(=odlozeni povinne skolni dochazky na
nasledujici rok):

(Jedlicka, 2017, s. 139)
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Potreba diagnostiky a napravy pricin skolniho
neuspechu.

Pricinou skolniho neuspéchu muze byt snizena
uroven rozumovych schopnosti nebo
nerovnomeérne nadani.

Priciny neuspéchu mohou byt téz
mimointelektove, zpUsobené vyvojoveé
podminenymi zmeénami nebo nepriznivym
somatickym ci psychickym stavem ditete, Ci
problemy socialni.



Stanford-Binetova zkouska — zaloZzena na vyvojovém
principu, uziva vékové standardy vykonu
dulezita je spravna volba Grovné, na niz testovani
zaCiname (dité musi k zvladnuti problému vynalozit
urcité mentalni usili, ale nesmi mit dojem, ze ukol
nelze zvladnout)
ukoly se rychle stridaji a déti zaujmou
kvalitativné se analyzuje: schopnost logického
mysleni, aroven rfeci, pameétove slozky,
pozornost ditéte, uroven soc. porozumeéni,
specifické obtize zrakové percepce, uroven
jemné motoriky a vyvoj senzomotorickych
dovednosti
nelze pouzit pro déti se smyslovymi poruchami nebo
poruchami reci



TRE PsYCHOLwICAL CLINIC Ia indebted for the loan of these cats and those
on courtasy ordl'}rbﬂllter P. (Eornnun. Assoclate Buperintendent of
)

. 225 to the
Schgotl of FPhiladelphia, an: of Committee on Backward Children
Investigation. Bee Report of Committee, Dec. 31, 1%10, appendir.

Ktera z téchto dvojic tvari je nejhezci?



Wechslerovy zkousky inteligence -inteligence

slozena z rady dil¢ich vzajemné nezavislych
schopnosti, které nemuseji byt rovnomérné
rozlozeny

celkove IQ predstavuje index vSeobecné mentalni
schopnosti. Je konstruovano jako IQ deviacni, které
vyjadruje pozici jedince v jeho vékové skupiné

PDW - Prazsky détsky Wechsler: polozky upraveny

tak, aby odpovidaly nasemu kulturnimu prostredi
nevyhodou je i1 zkouskovy pristup, kdy postupujeme
(unavuje a nudi nebo vzbuzuje strach ze selhani
vedouci k nejriznéjsSim obranam, coz zkresli
vysledek testu)



Obrazkovy inteligencni test (J. A. Stuart) — jde o
kratky neverbalni test
obsahuje 3 typy ukolu: eliminace (vylouceni
obrazku, ktery k ostatnim logicky nepatri), fady
(vyzaduji pochopeni logické naslednosti nebo
principu stridani), obrazkové analogie.
kromeé schopnosti neverbalniho usudku a tvoreni
vztahu vyzaduje i dostatecnou zralost vizualni
percepce. Je pouzitelny u déti s poruchami reci a
poruchami motoriky

SON-R 2,5-7 — neverbalni test, sloZeny ze 6 subtestu
(Mozaiky, Kategorie, Skladanky, Analogie, Situace,
Vzory)
blizi se tzv. ,culture fair testum




Vyvojovy test zrakového vnimani: hodnoceni irovné

zrakového vnimani déti, které meély néjakeé potize
Vv uceni.

metoda Clenéna do subtestu, které lze pouzit i
samostatne.

soucasti testu je testovaci sesit, zaznamovy arch,
demonstracni karty (trojuhelnik, ctverec a dalsi
tvary) a 3 Sablony k vyhodnoceni vysledku +
obycejné i barevné tuzky.

subtesty méri dil¢i schopnosti: vizuomotoricka
koordinace (spojovani bodu), figura-pozadi,
konstantnost tvaru, poloha v prostoru (dite ma
rozlisit, které tvary jsou obracené a otocené),
prostoroveé vztahy (dité ma obkreslit urcité
geometrické tvary, které jsou zakresleny do soustavy
tecek)
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Zkouska sluchoveé diferenciace (Wepman): zkouska
slouzi k posouzeni schopnosti déti sluchove
rozliSovat zvuky mluvené feci.
dit€é ma rozliSovat, zda dvojice bezesmyslnych slov je
stejna, Ci nikoli. Podnéty se mohou liSit nanejvys
v jedné hlasce.
doporucuje se uvést zkousku jako hru, kterou si ted
zahrajeme. Hodnoceni je pouze kvalitativni.
metoda je vhodna jako soucast testové baterie, hodi
se k diagnostice Skolskych potizi a jako podklad pro
volbu adekvatnich napravnych cviceni.
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Zkouska sluchové analyzy a syntézy: hodnoceni
urovneé schopnosti rozkladat slova na hlasky a
naopak, z hlasek skladat slova.
urceno k diagnostice poruch Cteni a psani
ve zkouSce sluchové analyzy ma dité poznat,

z jakych hlasek je dané slovo slozeno a urcit jejich
spravné poradi. Ve zkousSce sluchové syntézy ma
dité z izolované prezentovanych hlasek slozit slovo.
Je mozné vyuzit kvalitativni analyzy a zamérit se na
zjiSténi nejcasteéjsiho typu chyb, tj. hlaskovych
skupin, které mu Cini nejveétsi potize.

diagnostika Skolni zralosti, vySetreni déti skolsky
neuspesSnych a déti s podezfenim na SPU, da se
pouzit i u déti s organickym postizenim CNS.
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Skola je prostfedkem sekundarni socializace.
Na rozdil od rodiny je skola instituci, kde se
dité krom dovednosti a znalosti uci take
tomu, aby bylo schopno se prizpUsobovat
neosobnim narokim a vseobecné platnym
spolecenskym pozadavkum. (Jedlicka, 2017,
S.129)



Na velmi dobre urovni je celkova koordinace
pohybu.

Obratnost a vykonnost jsou i dulezitou slozkou
sebehodnoceni ditéte a dulezitym faktorem
postaveni skolniho ditéte v ramci vrstevnicke
skupiny.

Fyzicka nedostateCnost pak naopak byva tercem
posmechu a pricinou odmitnuti vrstevniky

Kolem 10. (11.) roku nabyva fyzicky rust ditéte
nejvyssi intenzity.

Déti v tomto veku byvaji snadneji unavitelng, ale

jejich sily se rychle regeneruiji.



Mladsi skolni vék je obdobim ,strizlivého realismu™.
Dite jiz dobre rozliSuje mezi fantazii a realitou.
Realita jej velmi zajima, coz se projevujeiv jeho
zajmech.

Rado se zabyva vécmi konkrétnimi, nazornymi.
Obvykle ochotné pomuze s Cinnostmi, jez prinaseji
viditelne vysledky — vyrabéni nejakych veci, vareni,
opravovani, staveni, sbirani (nikoli hledani) hub apod.
E. Erikson upozornil, ze nikdy neni v clovéku vice
zvidaveé nedockavosti, touhy po znalostech a
pripravenosti ucit se tak rad a tak rychle jako prave v
mladem skolnim veku.
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Pozornost vtomto veku je jiz dostatecne
zrala, aby ji dité bylo schopno zamerit (a
udrzet) i na méneé zajimavy podnét, nez
jakym je hra (jak tomu bylo v predskolnim
veku).

Zvysuje se intenzita, stabilita i rozsah
POzornosti.

Diky schopnosti zamérovat svou pozornost si
skolak dokaze lepe vsimat detailU.



Mysleni ditéte skolniho veku se od mysleni predskolaka
kvalitativné lisi.

Skolak by jiz mel byt ve svéem mysleni schopen decentrace
(tj. vnimani vice aspektu problému).

V 7 az 8 letech by mélo dité zvladat klasifikaci a trideni
predmetu alespon podle dvou znaku.

Melo by si osvojit schopnosti: sefazeni prvku podle néjakeho
pravidla (napriklad od nejmensiho k nejvétsimu) a
zahrnuti (inkluze — tedy zafazeni prvku do tfidy).

V poznavani sveta a porozumeni vztahum mezi vecmi by jiz
melo rozumet pravidlu konzervace (uchovani mnozstvi,
objemu... zménou viditelnych znaku veci nedochazi ke
zménéjejl' podstaty) a reverzibility (vratnosti urcitych
Zzmen).



Z hlediska vyvoje emoci je pro mlad

VI Vv

s1 skolni vek

(oproti predskolnimu veéku) charakteristicka

predevsim vétsi stabilita citu.
Prevladajici pozitivni valence emoci
Emoce v tomto veku maji spise nizs

| intenzitu.



Identita ditete a jeho hodnoceni sebe samotného je do
znacne miry zavisle na hodnoceni okoli, zejmena pak
autorit (rodice, ucitele).

RozsSiruje se poEet +~vyznamnych druhych".

S postupujicim vekem a zaclenovanim se do kolektivu
hraje stale dUlezitéjsi roli hodnoceni ze strany
vrstevniku.

Dité prijima a objevuje noveé role a experimentuje s nimi
(role kamarada a spoluzaka).

Do utvareni identity a sebepoznavani tez vstupuje
introspekce (diky zpétne vazbe z okoli si dite osvojuje
sebereflexi).

Vznika (zvlasté u chlapcu) touha po spolCovani.



Obdobi striktniho chapani moralky, pravidel a
spolecenskych norem a Ipéni na jejich
dodrzovani (konvencni faze).

Pozdeji dite prestane prejimat moralku autority
nekriticky a striktné a zacne do sveho
uvazovani o moralnosti urciteho chovani
zahrnovat i umysl daneho cloveka a
specificky vyznam konkretni situace
(postkonvencni faze).



Psychoanalyticky: Ono (id, pudovost) ditéte je
omezovano ve prospech kulturnich norem.
Ustavuje se pocit svedomi, soubor moralnich
pravidel a zabran pFedstavujl'cich Nadja
(Superego).

Zakladni dilema mladsiho skolniho veku je
konflikt mezi ,,neprovokujici konformitou a
obdivuhodnou jedinecnosti® (Stech, 1998;
Jedlicka, 2017, s. 114), mezi konformitou a
tvofivou individualitou.

Srov. vyvoj tohoto konfliktu v totalitnich
rezimech.



,Panuje obecna shoda, ze mezi uciteli by to meli
byt jen ti nejtrpelivejsi, nejlaskavejsi vychovatele
a velmi dobri didaktici, jimz Ize bezpecne sverit
tak velky ukol, jakym je provazet male lidske
stvoreni branou poznani... nebot osobnostné
nevyrovnani, naladovi, netrpelivi, prilis prestizni
vzdelavatele Ci diletantsi pokusnici mohou
nevhodnym pristupem zpusobit dlouhodobe
skody ve vztahu ditéte ke skole, k uceni, k
duvére v dospéle i v ucte k sobé samemu."
(Jedlicka, 2017, s. 115)

Pr.: Jedlicka, 2017, s. 144, 5. 116



Anna Freudova (v prednasce vénovane vztahu
mezi psychoanalyzou a pedagogikou):
~Domnivam se, ze mame pravo vyzadovat, aby
ucitel nebo vychovatel znal sve konflikty a naucil
se je ovladat, drive nez zacne vykonavat
3edagog|ckou praci. Jinak mu chovanci slouzi jen
jako vice nebo mene vhodny material , na némz
oy si odreagoval vlastni nevedome a nefeend
oroblemy." (dle Jedlicka, 2017, s. 120)

Pro pochopeni téchto procesu jsou vhodnée
supervize, intervize, popr. balintovske skupiny.
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Terminy puvodné z psychoanalyticke terapeuticke
praxe, které vsak funguji v kazde pomahajici profesi a
vlastné i v kazdém mezilidském vztahu.

DEF: ,Prenos je stav, kdy pacient promita sva
ocCekavani a s nimi spojene pocity a fantazie na
analytika... [dojde k] premisténi emoci prozivanych
jedincem kdysi v minulosti (napr. v ranem détstvi) na
citové dulezitou postavu v soucCasnosti, jez je
vzhledem k pritomné situaci neprimeéreneé ci zcela

nevhodné." (Jedlicka, 2017, s. 118)

Srov. prenos attachmentu, resp. vnitrni model
fungovani .



Zcela jisté pusobi i ve vztahu zak — ucitel.

Zak ma predstavu, Ze vychovatel bude stejné pfisny
(Ci rozmazlujici), jako otec (nebo matka) v reakci na
chovani zaka. Na tuto (svoji) predstavu pak zak
reaguje ruzne (rozpacitosti, uzkosti, zajikanim,
nemluvnosti, nejistotou, hostilitou, podbizivosti,
koketerii, podlezanim apod.).

Obecné jde casto i o nevedome (a i velmi subtilni)
snahy manipulovat ostatnimi, nebo vyprovokovat
situace, v nichz se skryte opakuji drivejsi vztahy a
zkusenosti. (Jedlicka, 2017)

Priklad vztahu rodiny ke skole: prenos situace z
jednoho potomka na druheho.



Protiprenos: reakce analytika na prenos.
Prenos i protiprenos jsou nevédomymi procesy.

Napr.: Dospivajici neustale narusuje vyklad vtipy
(projev vzdorovitosti vuci rodicUm), na coz ucitel
reaguje tvrdym potrestanim zaka (negativni
otcovsky komplex), protoze ho situace emocné
oslovila. Vychovatel reaguje neprimérene, aniz
by si toho byl plné vedom. (Jedlicka, 2017, s. 119)
Srov. roli P&PP pri tzv. golem efektu a
Pygmalion efektu.
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Puberta (nastup
adolescence) je typicka
zejmena hormonalni
zmeénou a jejimi dusledky
dokoncovani télesneho
rostu

dosazeni pohlavni zralosti
Vyvoj jedince je obvykle
nerovnomeérny po strance
anatomicko-fyziologicke,
intelektove, emocionalni i
socialni.




Dochazi k (vyznamné) separaci od matky a rodic¢u vibec
(=konflikt; protoze mj. rodice dité stale zivi).

Pohlavni pud vyvadi jedince z primarni rodiny smérem k vlastni
sekundarnirodiné. Nejprve smérem od puvodni rodiny.
Jedinec je navic nucen hledat nové tézisté osobnosti, tzv.
dospélou osobnost (oproti détske osobnosti).

Musi najit novy, harmonicky (tj. pfijemne pocity navozujici)
vztah k trojici: Ono (id; objeveni se pohlavniho pudu), k Realite
(srov. otevreni metafyzickeho tazani zhruba s nastupem
puberty) a k Nadja (socialni okoli, normy a rad kultury a
rodiny).

Zvlaste otevreni noveho (drive jakz takz zpracovaného)
konfliktu mezi Ono a Nadja muze vest k vyhroceni vztahu k
rodicOm a jinym autoritam. Konflikt mUze byt tak velky, ze
vede k podobné vyhrocenym situacim jako v obdobi vzdoru.
Boj probiha v jinych kulisach a s novymi zbranémi.



Dilezitym

cilem pohlavniho dospivani je

utvoreni dospele osobnosti.

Dospéla osobnost je mnohem meéné podrobiva
dalsim socialnim vlivim, protoze na vlastni
socializaci (peci o sebe) se jiz podili hlavne
jedinec sam.

Dospela osobnost je vice ucinna (umi pracovat a
chtit), kreativni, spontanni a socialne prinosna.

Dalsivyvo
(prvmho) .
Dalsi vyvo
vhoucat.

jove obdobi zacina s prichodem

tete.
jove obdobi zacina s prichodem



20 otazek s vyberem jedné spravne moznosti.
Otazky budou z probraneho uciva.
Termin testu?






