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Intoxikace
(CO, paracetamol, toxicke alkoholy)

Tamara SkriSovska
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Vystupy z uceni

=otudent se nauci zakladni principy pristupu k pacientovi s akutni
intoxikaci

=otudent dokaze rozpoznat priznaky, stanovit vhodna vysetreni a
zahajit terapii u pacienta s otravou oxidem uhelnatym,
paracetamolem a toxickymi alkoholy
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Obsah prednasky

=Pefinice, charakteristika otrav
=nicialni zhodnoceni
~Jerapeuticky postup
=Priklady toxickych syndromu
“Vysetreni

=Otrava oxidem uhelnatym
=Otrava paracetamolem
=Otrava toxickymi alkoholy
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Definice, charakteristika otravy

= proniknuti otravné (jedovaté) latky do organismu zpusobujici
vaznou poruchu zdravi

:Nahodneé vs. umysine

=U8inky lokalni vs. celkové

=Cesta otravy (alimentarni- p.o., inhalacni, kuzi, intravendzni)
:P)oba expozice

=L.eky, chemikalie, rostliny, alkoholy, CO, zvirata...
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Inicialni zhodnoceni

*Rozpoznani otravy - u pacientu s poruchou védomi

“ABCDE

Anamneéza casove souvislosti, identifikace latky

Joxickeé syndromy (sedativni, cholinergni, sympatomimeticky...)
=Predikce prubéhu otravy, dynamika stavu

=Kompenzacni mechanismy pacienta ovlivni klinicky obraz
=Pridruzene urazy

zPoruchy ABR
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Toxicke syndromy - Anticholinergni syndrom

- Atropin
- Antihistaminika

(prometazin)

- Antiparkinsonika 4 _}

(biperidin)

) Agitovanost,myoklonus,

hyperpyrexie, kfeCe

» Mydriaza

Suchost sliznic a kuze,
flush

- Antiepileptika
(karbamazepin)
- Antipsychotika
(quetiapine)
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Tachyarytmie

| Zpomaleni GIT

Retence modi
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Toxické syndromy- Hypnoticky + opioidni

- Barbituraty

- Benzodiazepiny

gZ  Ataxie, delirium,

parestezie, setrela rec,

Rozmazané vidéni,
diplopie

Opioidy- midza

- Ethanol

- Antikonvulziva

- Morfin a jeho
derivaty
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Vymizeni peristaltiky
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Hypotenze, bradykardie
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Toxicke syndromy - Sympatomimeticky

- Kokain
- Amfetamin

% Halucinace,

hyperreflexie, tfes kifeCe

.

g~ Mydriaza

- Kofein
- Teofylin

Hyperpyrexie, poceni

Hypertenze, tachykardie,
srdecCni selhani

Rabdomyolyza
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Novék I.:Infoxikace u déti. Pediatrie pro praxi 2001;6:34-36
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Vysetreni

zLaboratorni odbery: ionty, glykemie, laktat, myoglobin, krevni
obraz, jaterni testy, urea, kreatinin

:Acidobazicka rovnovaha

=EKG

=RTG S+P, CT mozku

=Odbér materialu - moc, krev, zaludecCni obsah

=ldentifikace pricCiny otravy, stanoveni hladiny toxinu
sety toxikologického screeningu
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Terapeuticky postup

Prevence absorpce toxinu
- Lavaz zaludku (NaCl, mnozstvi proplachu, ,do Cista“)
- Aktivni uhli 1g/kg do NGS

(NE u intoxikaci Li, Fe, alkoholy, kyanidy, kyselinami, louhy)

=Podani antidota
=Zvyseni eliminace toxinu-hemodialyza, hemoperfuze
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Toxikologickeé informacni stredisko-TIS
Toxikologické informacni stredisko T‘.g\

Klinika pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF UK

UVODNI STRANA | © | ODBORNA VEREJNOST »  LAICKA VEREINOST »  AKTUALITY »  STREDISKO »

z ANTIDOTA A ANTIINFEKTIVA >
PRAKTICKE ODKAZY | |
TOXIKOLOGICKA LABORATOR - INSTRUKCE

, Zapis do dokumentace:

KRIZOVE LINKY s

155 Zdravotnicka zachranna sluzb: PARACETAMOL > B PrO\,/e_den I |_(O nlzu IFa Ce

158 Policie CR ; = Ja ka ]e tOX|Cka daVka
LIPIDOVA TERAPIE . s ’ . ’ .

112 Jednotné evropskeé &islo tiSﬁO\l 7 - Kdy maXImaInI plazmatICka hladlna
LABORATORNI DIAGNOSTIKA HUB . . v 7 v

150 Hasigsky zéchranny sbor CR - Elimi Nacnl pOlocaS

HASIESKY ZACHRANNY SBOR | METYLALKOHOL » V7
- Priznaky

+ 420 (pfedvolba CR) o) :
- Zpusob terapie

156 Obecni (méstska) policie

RADIACNI NEHODY
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Antidota

:Paracetamol - N Acetylcystein
=Opioidy - Naloxon

:Benzodiazepiny - Flumazenil
:Blokatory kalciového kanalu - CaCl2
:Beta blokatory - Glukagon
xMethanol, Ethylenglykol - Ethanol
zAnticholinergika - Fyzostigmin
=Organofosfaty — Atropin

=Pigoxin- DIGIFab
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Otrava oxidem uhelnatym (CO)

=:Bezbarvy plyn, bez zapachu

=Spatné vétrané prostory, karmy, vyfukove plyny

=Karboxyhemoglobin (posun disociacni krivky Hb vilevo)

zBolesti hlavy, nevolnost, synkopa, kreCe, hypotenze, zastava

:Falesne vysoka 02

=C0Ooxymetrie, Astrup, biochemie, KO, toxikologie, neurologicke
vysetreni

=100% frakce O2 (NIV,UPV), hyperbaricka oxygenoterapie

:Pozdni neuropsychické postizeni
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Otrava paracetamolem- acetaminofen

Joxicka davka: dospeli 8-12 g, deti 150 mg/kg

*Maximalni plazmatické hladiny za cca 4 hodiny

“Metabolizace v jatrech cytochromem P450 na toxicky NAPQI
(hepatotoxicky) dale konjugace s glutathionem

“Priznaky otravy: nespecificke — nauzea, zvraceni, po 24h bolesti
bricha, elevace transaminaz, koagulopatie, jaterni selhani

Jerapie: nespecificka - lavaz zaludku, aktivni uhli
specificka - N-acetylcystein
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Otrava paracetamolem - acetaminofen

N-acetylcystein (NAC)

Regeneruje zasoby glutathionu, neutralizuje NAPQI, potencuje
konjugaci

Zamezuje rozvoji jaterniho selhani, pokud podan vcCas
Schéema podavani NAC:

1. 150 mg/kg I.v.

2. 50 mg/kg i.v. infuzi po dobu 4 hodin

3. 100 mg/kg i.v. do 1000 ml 5% glukozy kapat 16 hodin

4. 100 mg/kg i.v. do 1000 ml 5% glukozy kapat 16 hodin
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Otrava toxickymi alkoholy - methanol, ethanol

:Bezbarva tekutina, nahorkla chut

Kumulace toxickych metabolitu (kyselina mravendi, acetaldehyd,
kyselina stavelova...)

:Metabolicka acidoza s vysokym aniontovym oknem (HAGMA)

zHlavni toxické projevy za 6-12 hodin po poziti

=Symptomy + 2 nespecificke priznaky:

Osmolarni gap 210 mOsm/I

Metabolicka acidoza (pH pod 7.3, bikarbonat v séru pod 20 mEq/l)
Vysoky anion gap
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Otrava toxickymi alkoholy- priznaky

Extrapyramidové projevy,
bolesti hlavy, sopor, koma, €
edem mozku

Ztrata barevného vidéni,

;i
“"‘\.
¥

7 mydriaza, ,snézné pole”

centralni skotom, slepota

Tachypnoe,
hyperventilace, dusnost,
cyanoza, edém plic

Systolicka dysfunkce,
hypotenze, tachykardie,

dysrytmie, obéhové selhani

1. Neurologicka faze
2. Kardiopulmonalni ) |
3. Renalni faze |

Renalni selhani
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Otrava toxickymi alkoholy- terapie

“Nespecificka - kratce po poziti odsani zaludecniho obsahu
=Specificka - co nejdrive antidotum: 2 dcl 40% ethanolu do NGS
(pokud je to mozneé)
+ zahajit i.v podavani etanolu cil 1-2%o
Methyalkohol: podat kyselinu listovou 1 mg/kg max 50 mg i.v. a
4 hodiny do vymizeni pfiznaku
=Ethylenglykol: podat pyridoxin 50mg i.v. 4xD
thiamin 100 mg i.m. 4xD
=Fomepizol - specifické antidotum

=
m &

Intenzivni medicina — cviceni aVLAM9X1c

=



Take home message

=Na akutni intoxikaci je tfeba myslet u vSech pacientu v bezvédomi
nejasné etiologie

Algoritmus pristupu k pacientovi s akutni intoxikaci zahrnuje
podpurnou terapii a stabilizaci vitalnich funkci, zabranéni dalSiho
vstrebani jedu, podani antidota a urychleni eliminace jedu

\/Sechny kroky, vCetne konzultace Toxikologického informacniho
strediska, peclive zaznamenej do dokumentace
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Odkazy a pouzité zdroje

~Joxikologicke informacni stredisko
“https://www.tis-cz.cz/index.php/odkazy

z:Diagnosticky a IéCebny standard otravy oxidem uhelnatym
https://urgmed.cz/

=“MALASKA, Jan, Jan STASEK, Milan KRATOCHVIL a Vaclav
ZVONICEK. Intenzivni medicina v praxi. Praha: Maxdorf, [2020].
Jessenius. ISBN isbn:978-80-7345-675-7.
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