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Zakladni informace k lekci

X Doporuceny €as pro absolvovani e-learningu: 60 minut

Je vhodné si na toto cviceni neobléct sukni nebo Saty.

@ Vyukové cile

e Student ma zakladni pfedstavu o obvazovych materidlech a jejich pouziti.
e Student se seznami se zakladnimi druhy obvazovych technik.
e Student zna obecné zasady pfi prikladani obvazu ¢i fixaci.

-Q' Zapamatuijte si (,,take home message“)

e Hydrofilni obinadlo uzivdme zejména pro kryti ran, kdezto obinadlo elastické (elastickou bandaz) pfi
poranéni kloub( a jejich vazového aparatu.

e Nejcastéji uzivame obvaz hoblinovy, klasovy a Zelvovy.

e Vidy je nutno pamatovat na prevenci komplikaci a pouceni pacienta.

Kontaktni osoba: MUDr. Martin Jankd, martin.janku@med.muni.cz
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Vlastni e-learning k lekci

Uvodni slovo k lekci

Obvazové techniky patfi mezi zaklady vSeobecné chirurgie a dfive ¢i pozdéji se s nimi setkaji lékafi vSech
odbornosti. S nejriiznéjsimi druhy obvazi a obvazovych technik se l1ékar setkava v kazdodenni praxi pfi osetfovani
ran, popalenin nebo chronickych defektd, ale i v rdmci pooperacni péce. Fixacni techniky a techniky znehybnéni
Casti téla obecné jsou hojné vyuZivany zejména v Urazové chirurgii, pfi stavech jako jsou zlomeniny, kontuze,
distorze a v neposledni fadé také pfi poranéni vazd, svall a Slach.

V tomto vyukovém materidlu najdete prehled nejpouZivanéjsich obvazovych materidld a déle také prehled
zakladnich obvazovych technik, pomoci kterych se tyto obvazy nakladaji. Nechybi vSeobecné zasady prikladani
obvazl a na zavér také kazuistika, ke které se budeme vracet v praktickém cviceni. Na téma o obvazovych
a fixa€nich technikdch bude navazovano v dalSich semestrech propedeutiky.
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Kapitola 1: Obecné zasady prikladani obvazi

Nasledujici zasady je nutno dodrZovat pfi nakladani jakéhokoli typu obvazu ¢i fixace, aby byl maximalizovan
terapeuticky efekt a minimalizovana rizika pro pacienta.

A) Pouceni pacienta — jak dlouho bude mit obvaz, jak se k nému ma chovat, pro¢ ho ma.

B) Zbavit pacienta vsech ozdob a Sperkli na konéetinach (prsteny, naramky, hodinky) pro nebezpedi
ischemie aker pfi otoku.

C) Prevence komplikaci — do podpazi, pod prsy, v tfislech prikladame vatu se zasypem jako prevenci
opruzenin, prominujici ¢asti skeletu obkladame vatou.

D) Spravna sifka obinadla — pfilis Uzké zaskrcuje, pfilis Siroké sklouzava. V pfipadé trojcipého $atku je nutno
dbat na spravnou polohu horni koncetiny s loktem v 90° flexi.

OBRAZEK (4 jednoduché obrazky schematického charakteru — Iékar poucuje pacienta s bublinou u Ust
jako komiks, z ruky je sundavan prsten, mezi napt. kotnik a sddru je vlozena vrstva vaty, nakres obinadla
s vyznacenym rozmeérem Sirky)
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Kapitola 2: Obvazové materialy

Tato Cast ptinasi prehled nejpouzivanéjsich obvazovych material(, se kterymi se bézné setkate v klinické praxi.

Nutno podotknout, Ze déleni obvazovych a fixacnich materiali do rliznych podskupin se lisi v zavislosti na pouZzité

literature, dalezité vSak neni zapamatovat si rozdéleni samotné, nybrz zasadni rozdily mezi jednotlivymi materialy

a priklady, kdy se nej¢astéji pouZzivaji.

1. Obinadla

Obinadlo (fascia) — caput (namotany konec) + cauda (volny konec)

Hydrofilni obvazy — pruh gazy se zpevnénymi okraji, slouzi prevazné jako kryti na rané

Hotové obvazy — kombinace savého materialu (gaza) s fixatnim materialem (obinadlo), uZité zejména
v prvni pomoci, napln autolékarnicek

Kompresivni obinadla a puncochy — uplatnéni pti onemocnéni zZilniho i lymfatického systému koncetin,
perioperadni prevence trombembolické nemoci OBRAZEK (zde idedlné fotka skutecné pouzivaného
hotového produktu)

2. Bandaze

Elasticka bandaz — k fixaci kloub( ¢i svald, nutné premotdvani, umoznuje pohyb

Ortézy — k fixaci jednoho ¢i vice kloub(, vyuZiti u poranéni tendomuskularniho aparatu ¢i u hojeni
zlomenin, dale uplatnéni v 1éc¢bé kloubnich poranéni (napf. luxace); existuji v rlznych velikostech
a typech, nékteré jsou vybaveny klouby pro nastaveni limitovaného rozsahu pohybu OBRAZEK (zde
idedIné fotka skute¢né pouzivaného hotového produktu)

3. Kompresy

Prodysné, savé, mékké polstarky — gdzovy, bunicity a textilni kompres

4. Mékké fixace

Trojcipy Satek — slouzi k fixaci horni koncetiny, zejména ramenniho kloubu, dovoluje limitovany pohyb
a snadné prevazovani pfipadnych ran

Pruban (sitovy obvaz) — elasticky obvaz s oky, pfizptsobi se tvaru téla, omezuje rozsah pohybu OBRAZEK
(zde idealné fotka skutecné pouzivaného hotového produktu)

Naplastova fixace — k [é¢bé poranéni prst nohy, ostatni prsty slouZi jako dlaha

5. Pevné fixace

Sadrovy obvaz — pevny obvaz vhodny pro konzervativni Iécbu zlomenin, déle uplatnéni u poranéni
tendomuskuldrniho aparatu & kloubnich poranéni OBRAZEK (zde idedlné fotka skutecné
pouzivaného hotového produktu)

e Termoplastova fixace — pevny obvaz vlastnostmi podobny sadre, Iépe tvarovatelny, méné poddajny,
obdobné indikace OBRAZEK (zde idealné fotka skuteéné pouzivaného hotového produktu)
6. Dlahy

U
M E

Sadrova dlaha — pruh sadrového obvazu dotoceny obinadlem, na rozdil od cirkularniho sadrového obvaz
dovoluje elasticitu v pripadé otoku mékkych tkani

Kramerova dlaha — slouZi k presnéjsimu vytvarovani pevné (sadrové) fixace pro specifickou lécbu
nékterych typt zlomenin & kloubnich poranéni OBRAZEK (zde idedlné fotka skutecné pouzivaného
hotového produktu)
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Kapitola 3: Typy obvazovych technik

V ndsledujicim pfehledu najdete prehled zakladnich obvazovych technik véetné kratkého instruktazniho videa, kde
si prohlédnete, jak se dany typ obvazu naklada. U kazdého typu nasleduje komentar, ve kterém jsou shrnuty
nejdllezitéjsi zasady pfi aplikaci daného obvazu ¢i kryti, stejné jako popis pfipadnych poddruht daného typu
fixace.

1. Prvni otacka OBRAZEK (obrazek viz nize — diiraz na zobrazeni polohy konce obinadla pod prvni ota¢kou)

e  Prvni otacku navineme Sikmo, Cast konce caudy prehneme pres prvni otacku a stahneme otackou
nasledujici. Tim zamezime protaceni obinadla pfi dalsi manipulaci.

e Obinadlodrzime vZdy s Ghlem obinadla otevienym k sobé. Dbame na to, aby nakladany obvaz nevyvolaval
prilisSnou kompresi, kterd by mohla zpGsobit obéhové komplikace v obvazované ¢asti téla, popf. distalné

od obvazu.

PARAL, Jifi. Maly atlas obvazovych technik. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2255-9, strana 55

2. Dolabra (hoblinovy obvaz) OBRAZEK (obréazek viz nize — diiraz na spravny tchop obinadla zdravotnikem)
VIDEO (video tocené z jedné stacionarni pozice ze stativu, s moznosti plynulého zoomu, 1 figurant a jeden 1
prezentér, potieba lehdtko a obvazy elastik/hydrofil, svorky, leukoplast, ntzky, zvlast nahrany komentar)

e Hoblinovy obvaz v klasické varianté s tésnym zavitem (currens) spociva v postupném prikladani
cirkuklarnich otacek smérem od periferie proximalné (vzestupny/ascendens) ¢i naopak distalné k periferii
(sestupny/descendens), kdy kazda nasledujici otacka ¢asteéné prekryva otacku predchozi v rozsahu jedné
az dvou tretin Site obinadla.

e Ve varianté s fidkym plazivym zavitem (serpens) nasledujici otacka neprekryva otacku predchozi.

e Obvaz prekladany (reversa) zacina otackou cirkularni, pti dalSich otackach se hlava obinadla oto¢i o 180°

kolem podélné osy.

—  https://www.youtube.com/watch?v=1g0otV77XDU&list=PLck012CLqdz3ff6eu6U4TfAIg6GO_3bcV&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=QXkmfZR3tcQ&list=PLckO12CLqdz3ff6eubU4TfAIg6GO 3bcV
https://www.youtube.com/watch?v=z1Qlck4tN3U
https://www.youtube.com/watch?v=w1NuEkJYNOg

VNG
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https://www.youtube.com/watch?v=1gOotV77XDU&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=QXkmfZR3tcQ&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV
https://www.youtube.com/watch?v=z1QIck4tN3U
https://www.youtube.com/watch?v=w1NuEkJYN0g

PARAL, Jifi. Maly atlas obvazovych technik. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2255-9, strana 57

3. Spica (klasovy obvaz) OBRAZEK (obrazek viz nize — diiraz na zobrazeni osmitkového charakteru obvazu)
VIDEO (video tocené z jedné stacionarni pozice ze stativu, s moznosti plynulého zoomu, 1 figurant a jeden
1 prezentér, potteba lehatko a obvazy elastik/hydrofil, svorky, leukoplast, ntzky, zvlast nahrany komentar)

e Spica je ur¢ena pro oblasti spojené kloubem, napf. osmickovy obvaz zapésti a ruky.

e Dale je mozno tento obvaz uZit u cylindrickych casti téla (predlokti, bérec) ve vzestupné ¢i sestupné
varianté, kde ve srovnani s obvazem hoblinovym otacky pfikladdame ve formé osmicky a kfizZime na
strané extenzord, vyhodou je mensi tendence sklouzavat.

e Klasovy obvaz ruky a zapésti zacina ve vzestupné varianté cirkuldrnimi otackami pres zakladni ¢lanky
prstl, pokracuje Sikmo pres hibet ruky, obtaci zapésti a vraci se zpét pres hrbet ruky smérem
k zakladnimu ¢lanku maliku, kolmo obtoci dlafiovou ¢ast ruky a mezi palcem a ukazovakem se pres hibet
ruky vraci na zapésti, vzestupnym skladanim takto vzniklych osmicek je postupné zakryta celd ruka.

e Sestupnd varianta zacina cirkuldarnimi otackami kolem zdapésti, nasledné pokracuje z palcové strany
zapésti pres hrbet ruky smérem k zakladnimu ¢lanku maliku, kolmo obtoci dlafiovou ¢ast ruky a mezi
palcem a ukazovakem se pres hibet ruky vraci na zapésti, sestupnym skladanim takto vzniklych osmicek
je postupné zakryta celd ruka.

e Klasovy obvaz cylindrickych casti téla kfizime na strané extenzor(.
—  https://www.youtube.com/watch?v=tw_WO0Y2gwmY&Iist=PLck012CLqdz3ff6eu6U4TfAJg6GO 3bcV&index=5
—  https://www.youtube.com/watch?v=eJZJaW4h31k&list=PLckO12CLqdz3ff6eubU4TfAIg6GO_3bcV&index=3
—  https://www.youtube.com/watch?v=iZOwys-DyAQ&ab channel=everydaynursingtips

Figure 4-27.—Roller bandage for the hand and wrist (http://medical.tpub.com/10669-c/css/Roller-Bandage-For-
Elbow-108.htm)

4. Testudo (Zelvovy obvaz) OBRAZEK (obrazek viz nize — dliraz na zobrazeni rozbihavé i shihavé varianty,
Cislovani otacek vhodné) VIDEO (video tocené z jedné stacionarni pozice ze stativu, s moznosti plynulého zoomu,

1 figurant a jeden 1 prezentér, pottfeba lehatko a obvazy elastik/hydrofil, svorky, leukoplast, ndzky, zvlast nahrany
komentar)

e Testudo, neboli Zelvovy obvaz je vhodny na zpevnéni v okoli kloubl a umoZriuje aplikaci od kloubu do
periferie (reversa/rozbihavy) ¢i z periferie ke kloubu (inversa/sbihavy).

e Rozbihavy Zelvovy obvaz zacind otackou pres kloub, dalSimi otdckami se postupné vzdaluje smérem od
kloubu proximalné a distalné, osmi¢kové kFiZzeni probiha na ohybové strané kloubu (cubita/poplitea),
ukoncen je cirkularni otackou na distalnim ¢i proximalnim konci.

e Sbihava varianta zacind cirkuldrni otackou dostatecné distdlné ¢i proximalné od fixovaného kloubu,
pokracuje Sikmo pres loketni ¢i podkolenni jamku a cirkularné obtaci koncetinu, kloub je fixovan postupné
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https://www.youtube.com/watch?v=tw_W0Y2gwmY&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=eJZJaW4h31k&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=iZOwys-DyAQ&ab_channel=everydaynursingtips

se zmen3ujicimi osmickami, které se kFizi na ohybové strané kloubu (cubita/poplitea), ukonéen je
cirkuldrni otackou pres kloub.

—  https://www.youtube.com/watch?v=00NeEOMgC8A&list=PLck012CLadz3ff6eubU4TfAIg6GO 3bcV&index=6
—  https://www.youtube.com/watch?v=jo0Fb0soX9A&list=PLck012CLgdz3ff6eubU4TFAIg6GO 3bcV&index=7
—  https://www.youtube.com/watch?v=x298x10y5A8&ab channel=GENERALSURGERYGrSMU

P

h

Obrazek, dostupné z:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fportal.jfmed.uniba.sk%2Fdownload.php%3Ffid%3D328&p
sig=AOvVaw23kVGVkI4PF1s59uyhuQs7&ust=1614960579935000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1gFwoTC
OjTjY-DI-8CFQAAAAAJAAAAABAE

5. Funda (prakovy obvaz) — na nos & mandibulu OBRAZEK (novy obrazek prakového obvazu vazaného pouze
dvéma uzly za krkem a za hlavou) VIDEO (video toéené z ruky, s moZnosti plynulého zoomu a zmény pozice

kameramana, 1 figurant a jeden 1 prezentér, potieba lehatko a obvazy elastik/hydrofil, svorky, leukoplast, nlizky,
zvlast nahrany komentar)

e  Prakovy obvaz je tvofen pruhem obinadla, ktery je na obou koncich podélné ve stejné délce rozstfizen.
Vzniklé pruhy jsou pfi stfedni ¢asti svazany uzlem, aby nedochdazelo k dalSimu trhani obinadla. Stredni
Cast je priloZzena na nos Ci bradu, rozstfizené pruhy jsou vedeny nad a pod usnimi boltci a zavazany za
krkem a za hlavou.

—  https://www.youtube.com/watch?v=1g-WirpcNWI&list=PLck012CLgdz3ff6eub U4TfAJg6GO 3bcV&index=10
N

www.youtube.com/watch?v=Z-WEOXLgeXc&list=PLck012CLqdz3ff6eu6U4TfAJg6GO 3bcV&index=11

Prakovy obvaz nosu Obr. 39. Prakovy obvaz brady
Obrazek, dostupné z: https://elearning.tul.cz/mod/folder/view.php?id=212574

Obrazek, dostupné z: https://elearning.tul.cz/pluginfile.php/354269/mod_folder/content/0/prakovy%200bvaz.jpg
PARAL, Jifi. Maly atlas obvazovych technik. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2255-9, strana 65
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https://www.youtube.com/watch?v=0ONeEOMgC8A&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jo0Fb0soX9A&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=x2q8x10y5A8&ab_channel=GENERALSURGERYGrSMU
https://www.youtube.com/watch?v=1g-WirpcNWI&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Z-WEOXLqeXc&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=11
https://elearning.tul.cz/mod/folder/view.php?id=212574

6. Satkovy zavés horni konéetiny — trojcipy $atek OBRAZEK (obrézek viz nize — dtiraz na spravnou polohu
horniho a spodniho konce satku a pritomnost uzlu) VIDEO (video toCené z jedné staciondrni pozice ze stativu, s

mozZnosti plynulého zoomu, 1 figurant a jeden 1 prezentér, potfeba lehatko a obvazy elastik/hydrofil, svorky,
leukoplast, ndzky, zvlast nahrany komentar)

e Pokud si Satek predstavime jako rovnoramenny trojuhelnik, priloZzime Satek tak, aby loket sméroval do
vrcholu tohoto trojuhelniku. Nasledné je horni cip veden pres kli¢ni kost poranéné koncetiny za krk, dolni
cip vedeme pres kli¢ni kost druhé horni koncetiny také za krk, kde oba cipy zauzlime. Nakonec je $atek na

svém vrcholu zauzlen, aby z néj loket nevyklouzl.
www.youtube.com/watch?v=9QV60w3DVuQ&list=PLck012CLgdz3ff6eubU4TfAJg6GO 3bcV&index=8

N

SKLENAROVA, BC., Irena. ZAKLADN{ DRUHY OBVAZU [online]. In: . 16. 8. 2012, s. 18 [cit. 2021-03-22]. Dostupné z:
http://www.szsch.cz/wp-content/uploads/2016/09/vy 32 inovace ppl-sk-02.pdf

7. Zakonceni obvazu — svorky, néplast, uzel VIDEO (video tocené z jedné stacionarni pozice ze stativu ¢&i z ruky,
1 figurant a jeden 1 prezentér, potfeba obvazy elastik/hydrofil, svorky, leukoplast, ndzky, s moznosti plynulého
zoomu, zvlast nahrany komentar)

eV pfipadé zakonceni uzlem je zbyld ¢ast obinadla podélné roztriena, ve stfedni ¢asti zpevnéna uzlem,
roztrzené pruhy obtoceny kolem koncetiny a zauzleny.
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https://www.youtube.com/watch?v=9QV60w3DVuQ&list=PLckO12CLqdz3ff6eu6U4TfAJq6GO_3bcV&index=8
http://www.szscb.cz/wp-content/uploads/2016/09/vy_32_inovace_pp1-sk-02.pdf

Kapitola 4: Kazuistika

Pacient pfichazi do chirurgické ambulance s bolesti zapésti.

Typicka situace z chirurgické ambulance sestava z nékolika krokd. Jsou to: dikladny odbér anamnézy, fyzikalni
vySetieni, stanoveni pracovni diagndzy, vyuZziti pomocnych paraklinickych vySetreni, stanoveni vysledné diagndzy,
navrh a realizace terapeutického postupu, pouceni pacienta.

Zamyslete se. Pripravte si otazky, na které byste se zeptali pacienta pfi odbéru anamnézy — jaké udaje pro vas
budou dulezité. Zamyslete se, jak by mély vypadat nasledujici kroky a pfipravte si pfipadné scénare, jak byste
postupovali. V nadchazejici lekci si celou situaci spolecné projdeme.

Kapitola 5: Procvicovani

OBRAZKY (3x obrazek viz nize — dfiraz na zobrazeni charakteru kazdého obvazu)

Studenti vyplni kratky odpovédnik, reseny formou pfifazovani. Dostanou obrazek Zelvového, klasového
a hoblinového obvazu a k témto obrazklim budou pfifazovat spravny nazev. Cilem je pouze obecné odlisit Zelvovy,
klasovy a hoblinovy obvaz.

1) 2) 3)

A) obvaz hoblinovy B) obvaz Zelvovy C) obvaz klasovy

Rozbihavy obvaz: ObvazZ se od hlavy az k paté. In: Mlady zdravotnik [online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné z:
http://mladyzdravotnik.cz/assets/uploads/sites/680/2017/12/obvaz_rozbihavy 1.png

Klasovy obvaz: Obvaz se od hlavy aZ k paté. In: Mlady zdravotnik [online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné z:
http://mladyzdravotnik.cz/assets/uploads/sites/680/2017/12/obvaz-klasovy.png

Spiralovy obvaz: Obvaz se od hlavy az k paté. In: Mlady zdravotnik [online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné z:
http://mladyzdravotnik.cz/assets/uploads/sites/680/2017/12/obvaz_spiralovy.png

Spravné feseni: 1B, 2C, 3A
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http://mladyzdravotnik.cz/assets/uploads/sites/680/2017/12/obvaz-klasovy.png

Shrnuti lekce

-:O:- Zapamatuijte si (,take home message*)

e Hydrofilni obinadlo uZivdme zejména pro kryti ran, kdezto obinadlo elastické (elastickou bandaz) pfi
poranéni kloub a jejich vazového aparatu.

e Nejcastéji uzivdme obvaz hoblinovy, klasovy a Zelvovy.

e Vidy je nutno pamatovat na prevenci komplikaci a pouceni pacienta.

g Zdroje externich materiall
PARAL, Jifi. Maly atlas obvazovych technik. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2255-9.

BEHARKOVA, Natalia a Dana SOLDANOVA. Z4klady oetfovatelskych postupd a intervenci: Kompresivni terapie
[online]. 2019, , 25-31 [cit. 2021-01-28]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/osetrovatelske_postupy/web/pages/05-kompresivni_terapie.html
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