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Student popise vzdélani a kompetence Ucastnikd zdravotni péce.
e Student aplikuje principy povinna mlicenlivosti.
e Student popiSe organizace poskytovani zdravotni péce.
e Student rozdéli lGzkové a ambulantni péce.
e Student popiSe rozdéleni Iékarskych obor( (interni, chirurgické atd.).

',OC Take home messages

e Kompetence studenta i Iékafe se méni podle stupné vzdélani.

e Micenlivost je zasadni koncept poskytovani zdravotni péce, poruseni je trestné.

e Rozdily mezi ambulantni a [GZzkovou péci.

e  Systém zdravotni péce ma komplexni strukturu od primdrni po specializovanou péci podle potieb
pacienttd (akutni)

e Specializaéni vzdélavani ma pevnou strukturu.

Kontaktni osoba: MUDr. Martin Jankt, martin.janku@med.muni.cz
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Vlastni e-learning k lekci

Uvodhni slovo k lekci

Protoze zalindte navstévovat klinickd pracovisté, ma tato lekce za cil vds alespon ramcové sezndmit s organizaci
zdravotnictvi v Ceské republice. V ramci toho se budeme bavit o poskytovani péce, struktufe nemocnic, platné
legislativé a vzdélavani |ékard.

Na rozdil od pfistich lekci je tato o néco méné praktickd, ale obsahem dulezZitd. Pom{ze vam zorientovat se ve
sloZitém systému. Najdete zde také uzitecné odkazy na zdroje informaci do budoucna, protoze se ve zdravotnictvi
stéle néco méni, je dileZité zdstat up to date.

Ke studijnimu materidlu této lekce se uz nebudete vracet. Idedlné bude stadit si ho jednou pozorné procist
a porozumét mu.
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Kapitola 1: Vzdélani a kompetence

Pravé ted' se nachazite na Uplném zacatku své |ékarské kariéry. Ucite se, abyste dokoncili Iékarskou fakultu a stali
se z vas lékafi. Tim ovsem vase vzdélani nekondi. Dalo by se Fict, Ze naopak zacdina. Lékarska fakulta z vas primarné
udéla zacinajici vSeobecné |ékare. Budete mit prehled o vSech specializacich, povédomi o obecnych postupech
a budou vam jasné principy péce. Jakmile si vyberete obor, kterému se poté budete chtit vénovat, zacnete
objevovat nové hloubky a detaily, které vdm dosud byly skryté. Déle se Iékafské védy neustdle vyvijeji, stanovuji
se nové postupy, objevuji nova léciva a vy jim budete muset rozumét a spravné je pouZivat.

Jak budete profesné rist, budete nabyvat nové zkuSenosti, znalosti a dovednosti, budou se ménit i vase
kompetence. Ty jsou dané zakonem, ktery vam je obvykle pfidéli po splnéni néjaké zkousky. Dokonce i ted jako
studenti mediciny mate jisté povinnosti, napr. pokud jde o poskytovani prvni pomoci. DlleZité je si také uvédomit,
Ze vam ulozené kompetence nékde zacinaji, ale také konci, vidy byste méli myslet na jejich hranice.

Vzdélavaci proces je zakotven v zakoné o podminkdch ziskavani a uzndvdni odborné zpusobilosti a specializované
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povoldni Iékare, zubniho Iékare a farmaceuta (odkaz 1)

V této Casti se seznamite s fazemi svého vycviku. [rozklikavaci seznam s piktogramy/obrazky symbolizujici etapy]
Na detaily se nebojte zeptat Iékarl v nemocnici.

Student LF (v pripravé k vykonu lékaiského povolani)

Jako studenti jste teprve v pripravé k vykonu lékarského povoldni. Ale pfichazite do styku
s pacienty, jejich citlivymi informacemi a mlzete se podilet na jejich péci. VSe pod dohledem
Iékarského persondlu. Méli byste védét, co si mizZete dovolit (napf. fyzikdlni vysetfeni) a co
naopak nesmite bez védomi a dohledu osetfujiciho personalu. Mate napf. povinnost poskytnout

(e

odbornou prvni pomoc nebo muzete byt povolani do sluzby pfi vyhlaseni nouzového stavu
republiky. Obrazek z Bingu licence creative commons, vytvofit obdobny.

Absolvent LF

Absolvent LF je zpUsobily k vykonu |ékafského povolani. Ma uz jistou zodpovédnost, pokud jde
napf. o akutni péci, ovSsem samostatné jako lékaf pracovat nemuze. Pokud ma zdjem se dal
vzdélavat a ziskat specializaci, postupuje k dalSimu bodu.

-,@-

Obrazek z Bingu licence creative commons, vytvorit obdobny.

Lékar v (specializa¢ni) pripravé pred kmenovou zkouskou

Po zvoleni vysnéné specializace se zapiSete do programu specializacniho vzdélavani (uréeného

Ministerstvem zdravotnictvi CR) a zaroveri nastoupite do zaméstnani k néjakému poskytovateli

zdravotni péce — v naprosté vétsiné pripadl do néjaké nemocnice. V tomto oboru specializace

nejprve absolvujete obecny KMEN zakonceny kmenovou zkouskou. Délka kmene je pro vSechny

stejnd: 30 mésicl. Za tu dobu absolvujete stdze a praxe potiebné k jeho ukonéeni. Zakladnich
kmenU je 19, na né navazuje 43 zakladnich specializa¢nich obor( pro lékare.

Jako |ékafi v pfipravé uz mate jisté kompetence a odpovédnost. Jsou omezené zakonem a na zakladé vzajemné
dohody se zaméstnavatelem muzZete byt povéreni k vykonu specifickych ¢innosti, ale nikdy ne nad ramec zakona.
Zasadni je, Ze pracujete pod pfimym dozorem atestovaného lékafe (co to znamend nize/v zakoné...).
Obrazek z Bingu licence creative commons, vytvorit obdobny.
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Lékar v (specializacni) pFipravé po kmenové zkousce

Na 19 kmenU navazuje 43 zakladnich obori. Délka vycviku ve specializacnich oborech se uz muze lisit.
Po splnéni kmenové zkousky uz pracujete pouze pod dohledem atestovaného Iékare (definice jinde)
nasbirat urcity pocet vykonu (punkce epiduralniho prostoru, odoperovanych appendixl, odvedenych
porod( apod.). Poté se mlZete prihlasit k atestacni zkousce.

Obrazek z Bingu licence creative commons, vytvorit obdobny.

Lékar po zkousce specializacniho vzdélavani neboli po atestaci

Jako atestovani |ékafi jste dle zakona oprdvnéni k samostatnému vykonu povolani
lékare. Jste povaZzovani za specialisty ve svém oboru. Prakticky to znamen3, ze
mUZete plné rozhodovat o terapeutickém postupu, mlzZete si otevfit soukromou
praxi atd. Samoziejmé je mozné pokracovat ve vzdélavani. Na 43 zakladnich obord
‘ navazuje 42 nastavbovych oborl (subspecializaci).
0

Obrazek z Bingu licence creative commons, vytvofit obdobny.

*Postgradualni studium [Do rame¢ku tuénym Ph.D.]

Po skonceni magisterského studia vieobecného lékarstvi je moZné pokracovat doktorskym studiem (titul Ph.D.).
V podstaté to znamend délat vyzkumnou cinnost. Néktefi se tak rozhodnou misto prace v nemocnici, néktefi
zaroven s ni.

----Délici ¢ara.

Organizace a pribéh specializa¢niho vzdélavani je v kazdé zemi rlzny, proto miZe byt nékdy problém pfi odchodu
do zahrani¢i. Ale obsah by mél byt vice méné stejny. Dokonéené vzdélani je v ramci EU vSeobecné uzndvané, ale
detaily se rdzni podle cilové zemé.

Dale pokud chcete pracovat jako lékafi, musite byt ¢leny Ceské lékaiské komory (CLK, ODKAZ 11
https://www.lkcr.cz/aktuality-322.html). Dobrovolné se pak pfihldsite do riznych odbornych spoleénosti Ceské
lékarské spoleénosti (CLS ODKAZ 12 https://www.cls.cz/).

Vse je opravdu celkem komplikované, ale v podstaté vas systém dal nepusti, takZze obvykle na nic nezapomenete
— nebo vam to nékdo urcité pripomene. Vyplati se také sledovat rizné spolky nebo facebookové skupiny a jina
féra, kde najdete odpovéd na vse (napf. Mladi |ékafi ODKAZ 13 https://www.mladilekari.cz/) .

Podrobnéjsi informace o specializacnim vzdélavani najdete na webu Institutu pro postgradudlni vzdélavani ve
zdravotnictvi (IPVZ) a na webu Ministerstva zdravotnictvi CR (MZCR):

e |PVZ: ODKAZ 9 https://www.ipvz.cz/lekari-zubni-lekari-farmaceuti/ziskavani-specializace/jak-ziskat-
specializovanou-zpusobilost
e MZCR ODKAZ 10 https://www.mzcr.cz/category/veda-a-lekarska-povolani/
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Podkapitola 1: Rozdéleni obori

Medicina je sice jen jedna, ale pokrokem doslo k diléimu rozdéleni na obory a specializace. BEhem studia se
s vétSinou z nich sezndmite v ramci praxe. Sledujte, jak to v praxi chodi, nebojte se ptat. Kdyz vas néco zaujme,
nebyva problém domluvit néjakou stdZ navic. Jako medici navic nestrdvite v provozu celou pracovni dobu,
pohotovost a nocni sluzby maji taky néco do sebe. Pamatujte, Ze se mozna pohybujete na svém budoucim
pracovisti.

Tradicné se obory déli na interni a chirurgické. Velmi zjednodusené chirurgické obory se zabyvaji spiSe operacnim
feSenim nemoci, interni obory 1é¢i spiSe nechirurgickymi postupy, konzervativnéji. V praxi uvidite, Ze i interni obory
vyuZzivaji invazivnich metod (tj. narusujicich télesnou integritu pacienta). Takto se obory déli jen ze zvyku a vyuZivaji
postupy jak konzervativni, tak radikalni. (pro nazornost wikipedie https://en.wikipedia.org/wiki/Medical specialty

). Jinymi slovy, i jako chirurg budete fesit interni potiZe pacientl a naopak. Obé skupiny jsou tzv. klinické, to
znamena, Ze pfimo pacienty |é¢i.

Do paraklinickych oborl spadaji obory jako patologie, biochemie nebo zobrazovaci metody, radiologie, nuklearni
medicina apod. Dopliuji klinické obory, umoznuji spravnou diagnostiku a jsou nezbytnou soucéasti péce o pacienty.

Charakterem cinnosti se mohou obory také prekryvat (intervencni radiologie).

Dale existuji obory epidemiologie, preventivni lékafstvi, pracovni lIékarstvi nebo soudni Iékafstvi, které maji sv(j
dilezity vyznam spiSe mimo nemocnici.

Zvlastni prehled obor( a dostupnosti na strankach VZP: ODKAZ 6 https://www.vzp.cz/poskytovatele/dostupnost-
zdravotni-pece

1.1. Chirurgické obory

ODKAZ 7 https://www.vzp.cz/poskytovatele/dostupnost-zdravotni-pece/ambulantni-pece/chirurgicke-obory

VSeobecna chirurgie
Hrudni chirurgie

ORL a chirurgie hlavy a krku
Ortopedie

Traumatologie
Gynekologie a porodnictvi
Neurochirurgie
Kardiochirurgie

Plasticka chirurgie

Atd.
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1.2 Interni obory

ODKAZ 8: nékteré interni ambulantni obory a jejich dostupnost https://www.vzp.cz/poskytovatele/dostupnost-
zdravotni-pece/ambulantni-pece/interni-obory

Vseobecnd interna
Endokrinologie
Revmatologie
Hematologie
Transfuzni medicina
Onkologie
Pneumologie
Diabetologie
Nefrologie
Pediatrie

Praktické lékafstvi

Atd.
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Kapitola 2: Povinna mlcenlivost

Milcenlivost neboli Iékarské tajemstvi je naprosto zasadni pfi kontaktu s pacientem. Netyka se jen zdravotnického
personalu, ale viech, ktefi se dostanou do kontaktu s pacienty nebo jeho osobnimi informacemi, tedy i student(.

Deklarovana je Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) jako zakladni pravo pacienta na soukromi (ODKAZ 14
https://www.who.int/genomics/public/patientrights/en/) a v CR je definovana v zékoné o zdravotnich sluzbach:
odkat ODKAZ 15 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p51

Jde o eticky a moralni koncept, na kterém stoji zachovani dlstojnosti pacienta. Dodrzeni dlvéry mezi pacientem
a lékarem. Jeho poruseni je protizakonné a postizitelné.

Nejpfesnéji je mléenlivost popsdna pravé v § 51 zakona ¢. 372/2011 Sh. o zdravotnich sluzbach uvedenym nize.
Neni to dlouhy text, pokuste se ho projit a pochopit. Jeho obsah je celkem intuitivni — nehledejte, nesdilejte citlivé
informace o pacientech. Ale pokud uzZ to délat budete (a Ze se bez toho v budoucnu neobejdete), méli byste védét,
jak si takové jednani obhajit.

Zakon ¢.37/2011 Sb. [rozbalovaci okno...]
§51
Zachovani mléenlivosti v souvislosti se zdravotnimi sluzbami

(1) Poskytovatel je povinen zachovat mlicenlivost o vSech skutecnostech, o kterych se dozvédél v souvislosti
s poskytovanim zdravotnich sluzeb. [prosim zvyraznit Zluté radky]

(2) Za poruseni povinné mic¢enlivosti se nepovaZuje

a) predavani informaci nezbytnych pro zajisténi navaznosti poskytovanych zdravotnich sluzeb,

b) sdélovani udajl nebo jinych skutecnosti, je-li poskytovatel zprostén pacientem, popfipadé zakonnym zastupcem
pacienta, mléenlivosti a sdéluje-li Gdaje nebo tyto skutecnosti v rozsahu zprosténi,

c) sdélovani, popfipadé oznamovani Udaju nebo jinych skutecnosti podle tohoto zdkona nebo jinych pravnich
predpist, pokud z tohoto zdkona nebo jinych pravnich predpist vyplyva, Ze idaje nebo skutecnosti Ize sdélit bez
souhlasu pacienta,

d) sdélovani udajl nebo jinych skutecnosti pro potreby trestniho fizeni zplsobem stanovenym pravnimi predpisy
upravujicimi trestni Fizeni; za poruseni povinné mlcenlivosti se rovnéZ nepovazuje sdélovani Gdaji nebo jinych
skutecnosti pti plnéni zakonem ulozené povinnosti prekazit nebo oznamit spachani trestného cinu.

(3) Za poruseni povinné mlcenlivosti se dale nepovazuje sdélovani idajl nebo jinych skutecnosti poskytovatelem
v nezbytném rozsahu pro ochranu vlastnich prav v trestnim fizeni, ob¢anskopravnim fizeni, rozhod¢im fizeni a ve
spravnim fizeni nebo sdélovani skute¢nosti soudu nebo jinému organu, je-li predmétem fizeni pred soudem nebo
jinym orgdnem spor mezi poskytovatelem, popfipadé jeho zaméstnancem, a pacientem nebo jinou osobou
uplatnujici prava na ndhradu skody nebo ochranu osobnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb; v této
souvislosti je poskytovatel opravnén predat soudnimu znalci, znaleckému Ustavu, komore nebo odbornikovi,
kterého si zvoli, téZ kopii zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi za Ucelem vypracovani znaleckého nebo
odborného posudku vyzadaného obhajobou, nebo uéastnikem v obcanském soudnim Fizeni. To plati obdobné pro
sdélovani udajl nebo jinych skutecnosti pro osobu uvedenou v § 64 odst. 1.

(4) Za poruseni povinné mlicenlivosti se téZ nepovazuje sdélovani Udajd nebo jinych skutecnosti zdravotnickym
pracovnikem, ktery je clenem komory, v nezbytném rozsahu pro Ucely fizeni provadénych organy komory.

(5) Povinna mlcenlivost podle odstavce 1 plati téz pro

a) zdravotnické pracovniky a jiné odborné pracovniky, a to v souvislosti s vykonem jejich povolani,

b) zdravotnické pracovniky nebo jiné odborné pracovniky, ktefi jiz nevykonavaji své povolani, a informace ziskali
v souvislosti s byvalym vykonem povolani zdravotnického pracovnika nebo jiného odborného pracovnika nebo
zaméstnani pri poskytovani zdravotnich sluzeb,
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c) osoby ziskavajici zplsobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika nebo jiného odborného pracovnika,
d) osoby uvedené v § 65 odst. 2 nahliZejici bez souhlasu pacienta do zdravotnické dokumentace o ném vedené,
e) ¢leny odbornych komisi podle zakona o specifickych zdravotnich sluzbach,

f) osoby uvedené v § 46 odst. 1 pism. g),

g) dalsi osoby, které v souvislosti se svou ¢innosti vykonavanou na zakladeé jinych pravnich predpist zjisti informace
o zdravotnim stavu pacienta nebo informace s tim souvisejici.

---- konec rozbalovaciho okna----

Komentar:
e Odstavec 5), pismeno c) se tyka studentt LF.
e Uvédomte si, Ze aniZ byste vyslovili néci jméno nebo jakykoli identifikdtor pacienta, mliZete prozradit,
o kterého pacienta se jedna, zejména kdyz si budete povidat o unikatnich pfipadech.
e Nejen jméno a rodné Cislo jsou osobni informace, dokonce jenom informace o tom, Ze pacient je, anebo
neni v dané nemocnici, je dlvérnou informaci podléhajici ml¢enlivosti.
Zakon uklada i sankce za poruseni:
(3) Poskytovatel se dopusti prestupku téz tim, ze
d) porusi povinnost micenlivosti podle § 51,
(4) Za prestupek Ize uloZit pokutu do
a) 1000000 K¢, jde-li o prestupek podle odstavce 1 pism. A) nebo odstavce 3 pism. D),
Podrobnéji zde: odkaz https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p117-4

Kromé zakona existuji dal$i dokumenty, které jsou pro vas jako studenty Masarykovy univerzity a lékarské fakulty
zavazné:
e Disciplinarni fad MU: Odkaz https://www.muni.cz/o-univerzite/uredni-deska/disciplinarni-rad-a-

prestupky
e Pravidla chovani studentl Ucastnicich se klinické vyuky a praxe: Odkaz

https://is.muni.cz/do/med/web If mu/studenti/studijni_predpisy/1 2016 pravidla chovani_stud

entu ucastnicich se klinicke vyuky a praxe final .pdf

e  Strucnéjsi interpretace zdkona: Odkaz https://zachrannasluzba.cz/z-denicku-soudniho-znalce-

povinna-mlcenlivost-zdravotniku/

Za poruseni téchto pravidel vdam bude hrozit trest vylouceni ze studia, ale v pfipadé soudu i pokuta podle zdkona
vyse.
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Kapitola 3: Organizace zdravotni péce v nemochici

3.1 Klinické prostiedi

V klinickém prostredi probiha kontakt s pacienty a jejich 1écba. Klinické prostiredi jsou prostory nemocnic, klinik,
ambulanci, chodby, vozy zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), nemocnic¢ni pokoje, operacni saly atd. Narazite tu
na pacienty a jejich doprovod/navstévy, lékafe, nelékafsky zdravotnicky personal (dlleZitd zkratka NLZP),
administrativni pracovniky, personal udrzby, studenty, volebni komise atd.

V klinickém prostredi probiha péce o pacienty a vSe md sva pravidla a fad. Néktera pravidla jsou platna nadnarodné
(WHO, Svétova zdravotnicka organizace), néktera se mohou lisit mistni organizaci a kulturou. Jind jsou nepsana,
ale dodrZovana. Nesmi nikomu Skodit a musi chranit zdravi a dlistojnost vSech vySe uvedenych. Proto je nutné
dbat na jejich dodrzovani.

S pravidly souvisi i hierarchie personalu. Kazdy ma jinou zodpovédnost a tim padem i kompetence. Pamatujte, Ze
i vy studenti mate své misto a jste dlleZitad soucast systému. Jako vSude jinde je zakladem komunikace a slusné
chovani. Na misté musi byt vSem jasné, kdo ma jakou roli. Na prvni pohled podle jmenovky nebo i odévu. Vzdy se
ale na Uvod predstavte jménem, ktery rocnik a ktery obor studujete (vSeobecné lékarstvi).

3.2 Organizace
Na kazdé klinice v CR to bude trochu jiné. ZaleZi ¢astecné na velikosti a typu zafizenf (fakultni/okresni). Velikost se
obecné udava poctem lGzek.

Fakultni nemocnice je délena na kliniky a oddéleni. Klinika ma vétsi kapacitu pro pacienty a mlze zajistovat
specializovanéjsi péci. Napt. Chirurgicka klinika fakultni nemocnice mize mit oddéleni A, B, C a JIP1, JIP2, na
kterych mohou mit pacienty rozdélené podle vyZadované péce (jednodenni chirurgie, cévni, hrudni...). V mensich
nemocnicich bude misto kliniky spiSe jedno oddéleni chirurgie.

Nejlépe se dozvite pfimo od lékard, jak to v nemocnici vypada. Nebojte se zeptat na jejich den, co vie délaji a jak
to na oddéleni chodi.

3.3 Personalni hierarchie

Klinika fakultni nemocnice bude mit jednoho prednostu. Ten ma zastitu nad celym provozem i vyukou. Dale
potkate na oddéleni primdre (muze jich byt vic), byva to zkuseny lékar, ktery dohlizi nad chodem Iékatského
provozu. Vedouci Iékari maji na starost sva oddéleni véetné Iékari (sekunddri).

V obdobné pozici primare je vrchni sestra a kazdé oddéleni vede stanicni sestra. Sestry mohou byt i muzi, pro
jistotu se zeptejte, jak je mate oslovovat — zdravotni asistent, oSetfovatel, pecovatel apod.

Déle se setkate sr(zné specializovanym persondlem. Jsou to nutricni specialisté, rehabilitacni pracovnici,
psychologové apod. Ti nemuseji nutné spadat pod jedno oddéleni a jsou k dispozici celé nemocnici.

Sanitdri zajistuji méné kvalifikovanou praci jako transport pacientl nebo biologického materidlu, pomahaji
pacientlim s hygienou, podavaiji jidlo, doplriuji materidlni vybaveni.

Uklid zajistuji obvykle externi firmy a jejich pracovnici nejsou povaZovani za NLZP (nelékafsky zdravotnicky
personal).
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Kazda nemocnice ma také své vedeni a administrativni ¢ast. MUZe to byt reditel, ktery ma pod sebou rizné
naméstky pro jednotliva odvétvi napf. pro NLZP, IT a systémy apod.

Nezapomerite také na sekretarky jako duleZité kontaktni osoby, které vi nejlépe, co se na klinice déje a vidy vam
pomohou. Informace a kontakty najdete v Isu nebo na webu nemocnice.

Jako ukdzka prehledné schéma organizace Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné:
https://www.nmbbrno.cz/organizacni-schema

3.4 Akademicka pracovisté

Na klinikach také potkate Iékare s akademickymi tituly doc. A prof. Obvykle to znamena, Ze tito |ékafi se také vénuji
védecké cinnosti a vyuce. Mohou se zabyvat urcitou problematikou podrobnéji. Absence titull rozhodné nesnizuje
kompetenci Iékare.

Poznamka k Uvazkiim. Ve FN maji Iékafi bézny Uvazek zdravotnika. K tomu navic mohou mit Gvazek ,ucitelsky” na
fakulté a vénovat se vyuce. Nékde byva ve zvyku oslovovat je ,asistent” (zkr. odborny asistent, mivaji zpravidla
PhD). Neni chyba oslovit nejvy$sim titulem. V praxi sami zjistite, Ze osloveni maji i prakticky vyznam, napfiklad
jsou-li na klinice dva docenti a jeden z nich je primar, bude se o ném mluvit spiSe jako o primafri.

Kapitola 4: Rozdéleni zdravotni péce

Zdravotni péce v CR je poskytovana zdravotniky obvykle ve zdravotnickém zafizeni. Nize je uvedeny prehled déleni
péce. Viceméné je to vytah ze Zdkona o zdravotnich sluzbach (koho by zajimalo plné znéni, najde je ZDE: odkaz na
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372. ZDROJ 1.

Zdravotni sluzby a zdravotni péce
//formou rozbalovacich vybéra//

4.1 Druhy zdravotni péce

1) Dle ¢asové naléhavosti: neodkladnad, akutni, planovana, event. Nezbytna.
¢ Neodkladna: bezprostiedni ohrozeni Zivota (kardiopulmonalni resuscitace)
e  Akutni: odvraceni vazného zhorsSeni stavu (koronarni intervence po prodélaném akutnim infarktu
myokardu — AIM)
e Planovana: dle zakona vse ostatni (operace totalni endoprotézy (TEP) kolene)
e Nezbytna: pro cizince v nezbytném rozsahu, aby nemusel vycestovat drive, nez planuje.

2) Dle ucelu: preventivni, diagnostickd, dispenzarni, [écebnd, posudkova, 1éCebné rehabilitacni (nejen fyzicka),
oSetrovatelskd, paliativni, Iékarenska

e Preventivni: vyhledani faktor( vedoucich ke vzniku onemocnéni a jejich prevence, napf. preventivni

prohlidky, screeningové programy (v CR 3 — ODKAZ 2 https://www.nzip.cz/clanek/310-screeningove-

programy)
e Diagnosticka: ziskani informaci o stavu, na jejich zdkladé zvolena terapie, napf. radiodiagnostika,

biochemie, fyzikalni vysetfeni, anamnéza...

e Dispenzarni: aktivni dlouhodobé sledovani chronického onemocnéni, nebo osoby v riziku, aby bylo
mozné v¢as zasahnout

e Lécebna: cil pfiznivd zména zdravotniho stavu
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Posudkova: zdravotni stav a vykon povolani, sluzby, naroky (Pracovni Iékafstvi, prakticky IékaF schvaluje
ridi¢ak)

Lécebné rehabilitacni: obnoveni fyzickych, kognitivnich, smyslovych, feCovych apod. funkci, spada sem
lazenska péce (prirodni podminky priznivé k obnové funkci)

Osetfovatelska: uspokojuje biologické, psychické a socialni potfeby, navraci zdravi, podporuje zdravi
(Ié¢ebna dlouhodobé nemocnych — LDN)

Paliativni: zmirnéni utrpeni, zachovani kvality Zivota pfi nevylécitelném onemocnéni (hospic, nejen
onkologicky nemocni) ODKAZ 5 http://www.hospicbrno.cz/

Lékarenska: mj. také konzultace, kontrola ucelného a bezpecného a hospodarného pouzivani lécivych
pripravkl (klini¢ti farmaceuti ve FN)

4.2 Formy zdravotni péce

1)

2)

3)

4)

o
p—

Ambulantni: Poskytuji soukromi Iékafi (ambulance, ordinace, centra) i nemocnice.

Primarni péce (ODKAZ 3., extra ¢teni ppt z MUNI ODKAZ 4.): Prakticky Iékaf pro dospélé (PL), Prakticky
|ékaF pro déti a dorost (PLDD), Zubni lékaf a Gynekolog. Pacient se musi u jednoho registrovat. Zajistuje
prvni kontakt pacienta se zdravotnim systémem. Je takovy filtr — fesi problém sam, pokud nestaci, odesila
ke specialistovi. Neni distributor Zadanek ke specialistim. Koordinuje péci, vede prehlednou dokumentaci
0 pacientovi — kam byl odeslan, kde vysetfen. Soucasti primarni péce praktického lékare je i navstévni
sluzba doma u pacienta.

Specializovana péce: jednotlivé specializované obory. Napfiklad neurolog, kardiolog, ortoped.
Stacionarni péce: denni poskytovani ambulantni péce. Tyka se napfiklad onkologickych pacientd, ktefi se
takto dostavuji k chemoterapii.

Jednodenni péce (vybrané invazivni a operacéni vykony, které vyzaduji max. 24hodinovou hospitalizaci)

Lazkova péce: akutni (intenzivni a standardni), naslednd, dlouhodoba

Akutni intenzivni — Anesteziologicka a resuscitacni klinika (ARK), Klinika anesteziologie resuscitace

a intenzivni mediciny (KARIM), Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni (ARO), nebo jednotky intenzivni
péce (JIP)

Akutni standardni — za Gcelem provedeni akutnich zdravotnich Ukond: chirurgie, kardiologické
intervence

Nasledna péce — po stabilizaci stavu na akutnim I0zku, k rehabilitaci...

Dlouhodoba ltizkové péce — vyzaduji neustalou oSetfovatelskou a zdravotni péci

Ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta: navstévni sluzba |ékare, oSetfovatelska, paliativni, rehabilitacni,

mozna je i uméld plicni ventilace (UPV) nebo dialyza

ma
o=
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Shrnuti lekce

'Q' Take home message

e Kompetence studenta i Iékafe se méni podle stupné vzdélani.

e  Micenlivost je zasadni koncept poskytovani zdravotni péce, poruseni je trestné.

e  Rozdily mezi ambulantni a IGzkovou péci.

e  Systém zdravotni péce ma komplexni strukturu od primarni po specializovanou péci podle potreb
pacientd.

e  Specializa¢ni vzdélavani ma pevnou strukturu.

g Zdroje externich materiala

Uvedené v textu cviceni.

CESKO. Zadkon €. 95/2004 Sb., o podminkdch ziskavéni a uznavani odborné zplsobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoléni Iékare, zubniho lékafe a farmaceuta. In: <i>Zakony pro lidi.cz</i>
[online]. © AION CS 2010-2021 [cit. 26. 1. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-95
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