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Primarni prevence nadorovych onemocneni

Doc. MUDr. Jindfich Fiala, CSc.
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Priciny nadorovych onemocnéni

Prestoze jednotlivé druhy nadorl maji rlizné priciny, je mozné vyjadrit, které hlavni faktory a jakym dilem pfispivaji k
celkové umrtnosti na nadory, pripadné ke vzniku - vyskytu nadord. Vysledky analyzy, kterou publikovali 1981 Doll a Peto,
jsou dodnes uznavany viceméné za platné, a zasadné se nelisi od jinych, pozdéjSich analyz.

Analyza p¥icin rakoviny (Doll & Peto 1981):

Tabulka: Srovnani s jinymi podobnymi analyzami

Doll a Peto | Anand AICR us UK cancer |  AACR
1981 2008 2012 research
strava [N 35 ;
Tabak 30 (25-40) 25-30 33 30 19,4 33
Tabik | 0 Strava 35 30-35 5 30 92 5
Infekce [ 10 Nadvéha a Obezita 10-20 20 15 5,5 20
Reprodukéni a sexudlni chovani [ 7 Infekce 10? (1-?) | 15-20 5 7 16
Pracovni expozice [ 4 Alkohol 324 +6 3 4 4
Pohybova inaktivita 5 1 5
Alkohol [ 3 y
Zafeni (sluneéni a ionizujici) | 3 (geofyz.f.) 2 3 3,5 2
Geofyzikalni faktory [l 3 Pracovni 428 5 3 37
Znecisténi Zivotniho prostiedi [l 2 Znetisténi prostiedi 2 (-1-5) 2 1,5
Léky a |ékarské postupy [ 1 Léky a lékaiské postupy 1(0,53) 1 1,5 0,5
Primyslové produkty [l 0,9 Anand (2008) PREVENTABLE CAUSES OF CANCER
Latky pfiddvané do potravin = 0 Kouteni US:
25-30%
0 5 10 15 20 25 30 35
Ostatni TOBACCO 30%
-15% Strav
Podil tmrti na rakovinu pfipisovany riznym faktordm (%) 1045% 20-35%
Infekce
1820%  ezita Alkohol
PREVENTABLE CAUSES OF CANCER oo 6%
— UK cancer research: DIET 30%
Tobacco 60837 (19.4%)

RELATIVE CONTRIBUTION TO CANCER INCIDENCE

CANCER RISK FACTORS
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Diet
Overweight and obesity

Alcohol

Occupation
Radiation - UV
Infections

Radiation — ionising
Physical exercise
oduction (breastfeeding)
-menopausal hormones

29466 (9.2%)
17294 (5.5%)

12458 (4.0%)
11494 (3.7%)

@ Fruit and veg
B Meat
@ Fibre

® Salt

11097 (3.5%)
9745 (3.1%)
5807 (1.8%)
3275 (1.0%)

2699 (0.9%)

1675 (0.5%)

0 20000 40000 60000
Number of cancer cases

80000

OBESITY 15%

INFECTION 7%

PHYSICAL INACTIVITY 5%
ALCOHOL 4%

RADIATION (SOLAR & IONIZING 3%)
OCCUPATIONAL 3%

ALL TOGETHER=3%

«— POLLUTION, MEDICAL PROCEDURES,
XUAL AND REPRODUCTIVE BEHAVIOR,
FOOD ADDITIVES, INDUSTRIAL PRODUCTS




Karcinogeny vs faktory ovliviujici riziko rakoviny

Karcinogen je jakykoliv faktor (chemicka latka, biologické agens - napft. virus, radionuklid nebo
prdmyslovy proces), ktery zplsobuje rakovinné bujeni bunék, vedouci ke vyskytu rakovinnych nadorg.

Oficialni databazi karcinogen( vede Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), ktera je také
kategorizuje podle miry védeckych diikazli o souvislosti mezi vystaveni danému faktoru a vyskytem

rakoviny (viz dalSi snimek).

Oproti tomu, mezi ,Faktory ovliviujici
riziko rakoviny" patfi jednak karcinogeny
(zvysuiici riziko), ale rovnéz protektivni faktory,
které naopak riziko snizuji, a pred nadory
chrani.

Dale tyto, nebo jiné faktory mohou modifikovat
riziko tim, Ze bud’ ovliviuji - modifikuji
plsobeni a dopady karcinogen(, nebo ovliviuji
plsobeni ochrannych latek, ¢i pfimo odolnost —
imunitu organismu.

»Faktory ovliviuijici riziko rakoviny" jsou tedy
mnohem SirSi pojem, nez jen karcinogeny. Pro
prevenci nestaci jen znat karcinogeny a branit
jejich plsobeni, ale je tfeba znat a umét
modifikovat vSechny faktory, urcuijici vysledné
riziko rakoviny.
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Preneoplasia

Genetics, Epigenetics, ‘ Food contaminants,

Microbiome, Age, Viruses,

Gender, Host Environmental
Metabolic state, Factors

Factors
Inflammatory state and carcinogens,

Atz e, Other environmental
Other host factors factors

Invasive cancer

Normal epithelium

UV radiation,

Environmental

Diet/Lifestyle
Factors

:

Nutrients, Energy intake, Phytochemicals,
Other food components, Alcohol, Physical activity,
Smoking, Other lifestyle factors

WCR/AICR: Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018 -



Klasifikace karcinogenti dle IARC

https://monographs.iarc.fr/agents-classified-by-the-iarc/
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Klasifikace karcinogenity dle IARC - tridy:

Kategorie Definice kategorie Pocet latek —
karcinogenity - faktord
skupina:
1 Karcinogenni pro clovéka 121
2A Pravdépodobné karcinogenni 82
pro Clovéka
2B MoZna karcinogenita pro ¢lovéka 311
3 Neni klasifikovatelny z hlediska 500
jeho karcinogenity pro clovéka

Realny pohled na ,karcinogeny“ - limity ohledné vyuziti v
primarni prevenci:

Plsobeni karcinogend je jenom jeden z ¢lank( fetézce
karcinogeneze. To, zda skutecné dojde ke vzniku nador(, Ci
nikoliv, na fadé modifikujicich faktorli. Mohou to byt
environmentalni faktory, zivotni styl, ¢i stav organismu
(imunita, obezita...)

Klasifikace karcinogend IARC hodnoti ze své podstaty pouze
rizikové faktory — karcinogeny. Faktory urcuijici riziko vzniku
nadord mohou byt ale také protektivni, tedy ty, které riziko
snizuji (napriklad nékteré vyZivové faktory, pohyb...)

Rada karcinogen( predstavuje pouze specifické riziko pro
specifické malé skupiny, které ptripadné mohou byt exponovany
rizikovou davkou. Tyto poznatky ale nejsou vzdy smysluplné
vyuZitelné pro obecna doporuceni ohledné prevence nador(
pro béznou populaci
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Priklady karcinogenti dle IARC:

Faktor

Trida
karcinogenity

Potraviny — alkohol:

+ Acetaldehyde associated with consumption of alcoholic
beverages

+ Alcoholic beverages

s Aflatoxins

e Areca nut

+ Ethanol in alcoholic beverages

+ Salted fish, Chinese style

s Red meat (consumption of)

* Processed meat (consumption of)

= s e = s e

Infekce:

s Helicobacter pylori (infection with)

s Hepatitis B virus (chronic infection with)

» Hepatitis C virus (chronic infection with

+ Human immunodeficiency virus type 1 (infection with)
+ Human papillomavirus

¢ Human T-cell lymphotropic virus type I

= = s e e

Leky:

s Estrogen therapy - postmenopausal

* Estrogen—progesteron menopausal therapy (combined

s Estrogen-progesteron oral contraceptives (combined) (NB:

There is also convincing evidence on protective effect against cancer in
the endometrium and ovary

s Androgenic (anabolic) steroids
* Phenacetin

e Phenacetin, analgesic mixtures containing

2A

[y

Zareni:

+ Ionizing radiation (all types)

s X- and Gamma-radiation

s Ultraviolet radiation (wavelengths 100-400 nm,
encompassing UVA, UVB and UVC)

e Ultraviolet-emitting tanning devices

_ = =

Dalsi:

Rubber manufacturing industry

Nickel compounds

Iron and steel founding (occupational exposure during)
Wood dust
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IARC — Znamé faktorové priciny nadori (karcinogeny dle organové lokalizace) a moznosti prevence
Human Cancer: Known Causes and Prevention by Organ Site

IARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans and Handbooks of Cancer Prevention

Monographs 1-127, Handbooks 1-17, updated 10 October 2020

Agents classified as carcinogenic to humans (Group 1) (in red)

Interventions with sufficient evidence of a cancer-preventive effect (in green)

Pharynx (oro-,  Alcoholic beverages

Oral cavity Alcoholic beverages hypo- andior Betel quid with tobacco
Betel quid with tobacco NOS) Human papillomavirus type 16
Betel quid without tobacco Quitting smoking
Human papillomavirus type 16 Tobacco smoking

Quitting smoking
Smokeless tobacco

Wood dust

Salivary gland X-radiation, gamma-radiation

Thyroid Absenge of excess body fatness

X-radiation, gamma-radiation

Stomach ~ Absence of excess body fatness

(gastric cardia)

Helicobacter pylori

Quitting smoking

Rubber production industry

Tobacco smoking

X-radiation, gamma-radiation
Upper aerodigestive tract Acetaldehyde associated with consumption of
alcoholic beverages

Liver Absence of excess body famess alcoholic beverages

(hepatocellular  Aflatoxins Alcoholic beverages

carcinoma) Alcoholic beverages Absence of excess body fatness (adenocarcinoma)
Estrogen-progestogen contraceptives Betel quid with tobacco

Hepatitis B virus

Hepatitis C virus

Plutonium Smokeless tobacco

Thorium-232 and its decay products Tobacco smokin

Tebacco smoking (in smokers and in
smokers' children)

Betel quid without tobacco

X-radiation, gamma-radiation

Gall bladder  Absenoe of excess body fal

Liver (angiosarcoma) Vinyl chioride Thorium-232 and its decay

Golon and rectum  Alcoholic beverages
Absence of excess body fainess
Regular physical activity
Processed meat (consumption of)
Screening with gFOBT
Pancreas Absence of excess body fatness Sereening with FIT
Quitting smoking Screening with sigmaidoscopy
Smokeless tobacco Screening with colonoscopy
Tobacco smoking Tobacca smoking
X-radiation, gamma-radiation

Biliary tract  1,2-Dichloropropane
Clonorthis sinensis
Opisthorchis viverrini

Anus Human immunodeficiency virus type 1
Human papillomavirus type 16

Absence of excess body fatness

Estrogen m | therap
Estrogen-progestogen menopausal therapy
Tamoxifen
Uterine cervix  Conventional cytology screening (35-64 years) Vagina  Diethylstibestrol (exposure in utero)
Diethylstilbestrol (exposure in utero) Human papillomavirus type 16
Estrogen-progestogen contraceptives
Husman papllomavius testing Vubva  Human papillomavirus type 16
Human immunodeficiency virus type 1
Human papillomavirus types 16, 18, 31, 33,35, 39,45, Ovary Absence of excess body fatness

51, 52, 58, 58, 59
Quitting smoking
Tobacco smoking

Asbestos (all forms)
Estrogen menopausal therapy
Tobacco smoking

World Health
Organization

Tobacco smoking Nasopharynx Epstein-Barr virus
Formaldehyde
Tansil Human papillomavirus type 16 Salted fish, Chinese-style

Radioiodines, including iodine-131
{exposure during childhood and adolescence)

Ossophagus Acetaldehyde associated with consumption of

Quitting smoking (squamous cell carcinoma)

Human immunodeficiency virus type 1
Eye Ultraviolet-emitiing tanning devices
W

ness
products

Multiple sites  Cyclosporine

utero)

All cancers
combined para-dioxin

Group 1agents  2,3,4.7 8-Pentachlorodibenzofuran

with less than Polychlorinated biphenyls with a WHO TEF (“dioxin-ike")

sufficient evidence  4.4"Methylenebis(2-chioroaniline) (MOCA)

in humans Alpha- and beta-particle emitters

Areca nut

Aristolochic acid

Benzidine, dyes metabolized to

Benzola]pyrene

Ethanol in alcoholic beverages

Ethylene oxide

Etoposide

lonizing radiation (all types)

Neutron radiation

N-Nitrosonomicotine (NMN) and 4-(N-nitraso-methylamino)-1-(3-
pyridyl)-1-butanone (NNK)

Ultraviolet radiation

Brain and central  X-radiation, gamma-radiation
nervous system  Absence of excess body

(unspecified)  Fission products, including strontium-90
X-radiation, gamma-radiation (exposure in

2,3,7 8-Tetrachlorodibenzo-

Arsen
fatness (meningioma)

Larynx  Acid mists, strong inorganic
Aleoholic beverages

MOPP
Asbestos (all forms) Nickel
Opium (consumption of) Opium

Quitting smoking
Tobacco smoking

exposure as) Rubbe

Breast  Alcoholic beverages Soot
Absence of excess body fatness
(postmenopausal)
Diethylstilbestrol
Estrogen-progestogen contraceptives
Estrogen-progestogen menopausal
therapy
Mammography screening (50-74 years)
Regular physical activity
X-radiation, gamma-radiation

Kidney Absence of excess body fatness
Quitting smoking
Tobacco smoking
Trichloroethylene:
X-radiation, gamma-radiation

Renal pelvis Aristolochic acid.
and ureter

Phenacetin, analgesic mixtures
containing
Tobacco smoking

Bone Plutonium
Radium-224 and its decay products
Radium-226 and its decay products
Radium-228 and its decay products
X-radiation, gamma-radiation

Human papillomavirus type 16

Skin Polychlorinated biphenyls
(melanoma) Solar radiation
Ultraviolet-emitting tanning devices

Skin (other Arsenic and inorganic arsenic compounds
malignant Azathioprine

neoplasms) Coaltar distillation

Coaltar pitch

Cyclosporine

Methoxsalen plus ultraviolet A

Mineral oils, untreated or mildly treated
Shale oils

Solar radiation

X-radiation, gamma-radiation

Lung  Aluminium production

Asbestos (all forms)

Silica dust, crystalline

Sulfur mustard

Tobacco smoke, secondhand
Tobacco smoking

Welding fumes

X-radiation

Urinary bladder

ic and inorganic arsenic compounds

Berylium and beryllium compounds
Bis{chloromethyl)ether; chioromethyl methyl ether
Nasal cavity and  Isopropyl alcohol manufacture using (technical grade)
paranasalsinus  strang acids Cadmium and cadmium compounds.
Leather dust Chromium (Vi) compounds
Nickel cotpounds Coal, indoor emissions from househoid combustion
Radium-226 and its decay products Coal gasification
Radium-228 and its decay products Coal-tar pitch
Tobaceo smoking Coke production
Wood dust Diesel engine exhausls

Gamma-radiation
Haemalite mining {underground)
Iron and steel founding

itrogen mustard mixture)
compounds
(consumption of)

Outdoor air pollution
Outdoor air pollution, particulate matter in
Painter (occupational exposure as)

Pleura or peritoneum Asbestos (all forms) Plutonium
(mesotheliomay) Erionite Quitting smoking
Painter (occupational Radon-222 and ts decay products

1 production industry

Aluminium production
4-Aminobiphenyl
Arsenic and inorganic arsenic compounds
Auramine production

Benzidine

Chlornaphazine

Cyclophosphamide

Magenta production

2-Naphthylamine

Opium (consumption of)

Painter (occupational exposure as)
Quitting smoking

Rubber production industry
Schistosoma haematobium
Tobacco smoking
ortho-Toluidine

X-radiation, gamma-radiation

Leukaemia/  Absence of excess body
Ilymphoma fatness (multiple myeloma)
Azathioprine

Benzene

Busulfan

1,3-Butadiene

Chlorambucil
Cyclophosphamide
Cyclosporine

Epstein-Barr virus
Etoposide with cisplatin and bleomycin
Fission products, including strontium-90
Formaldehyde

Helicobacter pylori

Hepatitis C virus

Human immunodeficiency virus type 1
Human T-cell lymphotropic virus type 1
Kaposi sarcoma herpesvirus

Lindane

Melphalan

MOPP (vincristine-prednisone-nitrogen

mustard-procarbazine mixture)

Pentachlorophenol

Phosphorus-32, as phosphate

Rubber production industry

Semustine [1-(2-Chlorosthyl)-3-(4-

methyleyclohexyl)-1-nitrosourea, or

methyl-CCNU]

Thiotepa

Thorium-232 and its decay products
Tobacco smoking
Treosulfan
X-radiation, gamma-radiation

Endothelium )
* Human immunodeficiency virus type 1
(Kaposi "
Kaposi sarcoma herpesvirus

sarcoma)



Priklady aplikace klasifikace karcinogenti a srovnani urceni velikosti rizika

MEAT AND CANCER
HOW STRONG IS THE EVIDENCE?

IARC CARCINOGENIC
CLASSIFICATION GROUPS

Processed meats
have been given
Group 1 classification

%

]
@’ INCLUDES ¥ o=

S Salami‘

Sausages and
hot dogs

GROUP Causes
1 cancer

Probably
causes
cancer

Red meats
have been given
Group 2A classification

Pork Beef Lamb

-

(Does not include
chicken or fish)

GROUP Probably

not a cause
4

TOBACCO vs MEAT WHAT'S THE RISK?

The EVIDENCE that processed meat causes cancer is as strong as the
evidence for tobacco, but the RISK from tobacco is much higher...

CANCERS CAUSED CANCERS CAUSED
BY TOBACCO BY PROCESSED
AND RED MEAT
86%
OF LUNG
CANCERS
OF BOWEL
CANCERS
OF ALL CANCERS OF ALL CANCERS

THE NUMBER OF CANCERS PER YEAR IN THE UK THAT COULD
BE PREVENTED IF...

\S
NO-ONE SMOKED —‘I NO-ONE ATE
ANY PROCESSED

fiffiffii‘fii‘fii‘f OR RED MEAT
T

ﬂ‘ ﬂ.
=iije =alje
=3ie =aie
ﬂ‘ ﬂ.
=iije =alje
=3ie =aie
ﬂ‘ ﬂ.
=iije =l
=3ie =uie
ﬂ‘ ﬂ.
=iije =alje
=i =xije
ﬂ‘ ﬂ.
=iije =3l
=aie =aie
ﬂ‘ ﬂ.
=
=i

=ije =3l

et (ARRRERRRRRRNRARY

i}

These categories represent how likely something is to cause 64,500 FEWER CASES 8,800 FEWER CASES
cancer in humans, not how many cancers it causes. -
' = 1,000 PEOPLE
s, CANCER Source: cruk.org/ cancerstats
WE WILL BEAT CANCER SOONER b RESEARCH Wi
cruk.org Rk UK WE WILL BEAT CANCER SOONER 7 GESEARCH
cruk.org eyl UK
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Vliv tabaku na riziko vzniku nadoru

Koureni zpdsobuje:

30 % vsech zhoubnych nadori
90 % nadori pridusek a plic

Nadory s prokazanym podstatnym
prispénim vlivu tabaku:

1. Prddusky a plice
2.  Myeloidni leukemie
Mocové-pohlavni systém:

3. Ledviny

4. Mocovod

5.  Mocovy méchyr
6. VajeCniky

7.  Cervix délohy
Hlava a krk:

8. Ustni dutina

9. Hrtan

10. Hypopharynx
11. Nosohltan

12. Oropharynx
13. Nosni dutiny

GIT:

14. Jicen
15. Zaludek
16. Jatra
17. Pankreas
18. Kolon
Dale:

19. Prs — limitované dikazy
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Nadory zplisobované tabakem:

FIGURE 6 BEYOND THE LUNGS: CANCERS CAUSED BY TOBACCO USE

LUNG AND BRONCHUS

HEMATOPOIETIC SYSTEM

Acute Myeloid Leukemia

@

UROGENITAL SYSTEM
Kidney

¢ »

Ureter

Bladder

Ovary

Uterine Cervix

Y

HEAD AND NECK
Larynx

Hypopharynx

Oral Cavity

)

QOropharynx

)]

Nasal Cavity

-~

Nasopharynx

DIGESTIVE SYSTEM
Esophagus

Stomach

Liver

V&

Pancreas

\

Colon

Tobacco use increases an individual's risk of developing not only lung cancer but also 17 other types of
cancer (11). This explains why tobacco use will account for an estimated 30 percent of all cancer deaths in
the United States in 2014 (1).




Vliv infek¢nich agens na riziko vzniku nador{

HPV Other Agents
30.0% 2.6%
. o , . , L. . 1i;t\;;lmu¢;|;:u|;;:‘pa'plllmvlm
Viiv ruz,nycrl mf'evI@ na I‘IZ.Ik0 ra,kovmy. ) chiua SO ol Row s
(% z nadoru pricitanych infekcim) globally in 2008.
In the United_ States:
* Helicobacter pylori -32,5 % il s
-64% of vaginal cancers,
= HPV (Human Papillomavirus) —30 % sk
-63% of oropharyngeal
I head and neck cancers.
= HBV a HCV (Hepatitis B+C) — 29,5 %
= EBV (Epstein-Barr) — 5,4, %
= Ostatni infekce — 2,6 %

HBV and HCV
29.5%

HBV and HCV Infection caused -29.5% of new
cancer cases attributed to infection globally
in 2008.

Hepatitis B virus (HBV):
Causes -45% of of liver cancer deaths
worldwide.

Over 700,000 individuals in the United States
are estimated to be infected with HBV.

Hepatitis C virus (HCV):

Causes -25% of liver cancer deaths worldwide,
~2.7 million individuals in the United States are
infected with HCV and unaware,

g Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Vliv vyZivovych faktortli (a pohybové aktivity) na riziko nadort

= NejkvalitnéjSi a nerozsahlejsi shrnuti vlivu vyzivovych faktorl (+ pohybové aktivity) pfedstavuje obsahla
zprava ,Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert
Report, 2018“ mezinarodniho panelu expertl, zalozena na meta-analytickém shrnuti vice nez 4 000
studii.

= Jde jiz 0 3. zpravu v fadé, publikovany jsou s periodicitou pfiblizné 10 let.

= Mimoradna pozornost je vénovana kvalité dukazu. Tyto jsou odstupnovany do tfid, s jednoznaéné
stanovenymi kritérii, a jakékoliv zavéry musi byt podlozeny dostate¢né kvalitnimi dukazy.

World Cancer Research Fund International: Diet, Nutrition, Physical Activity and
Cancer: a Global Perspective - The Third Expert Report. London, UK: World Cancer
Research Fund International; 2018 Available from:
https://www.wcrf.org/dietandcancer

F |,~=.|...,|n:h

Diet, Nutrition, Physical Activity
and Cancer: a Global Perspective
A summary of the Third Expert Report

Biet, radtrition, physical sttty
)

i LA
- P
%‘m?:n #

==
me
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https://www.wcrf.org/dietandcancer

Kvalita diikazti o Gcinku

Odstupniovani kvality dikazd podle WCR/AICR - Diet, Nutrition,
Physical Activity and Cancer: a Global Perspective:

SiLA DOUKAZO Snizeni rizika -

Silné dliikazy Presvédcivé
Pravdépodobné
Omezené Nasvedcujici . .
diikazy Nelze pouzit pro doporuceni

Bez zaveér(

Silné diikazy | Podstatny dopad
na riziko je
nepravdépodobny

= Obecné, jedinym dostate¢nym zdrojem — podkladem pro posouzeni efektu urcitého faktoru vzhledem k riziku
rakoviny jsou epidemiologické studie.

= Musi se tedy byt provedeny na lidské populaci a odpovidat urcitym pozadavkm. Jako dostatecné podklady
nemohou poslouzit vysledky ziskané z pokusu in vitro, na bunécnych kulturach, na zvifatech. Tyto studie mohou
slouzit k vytvareni - formulovani hypotéz, ale nikoliv k jejich potvrzovani.

= Davkovani — expozice — musi odpovidat realnym zivotnim podminkach. Potvrzeni karcinogenity pfi extrémni expozici
nerika nic o realném riziku pro béZnou populaci.

= Zasadnim pozadavkem je potvrzeni kauzality, vylouceni matoucich a pfidruzenych faktorli — confounding a bias. K
tomu vyrazné pomdze adekvatni design studie, ktery urcuje vyslednou kvalitu diikazt, a mlze eliminovat vliv
rliznych ,bias". Z tohoto hlediska je tfeba rozliSovat mezi tfremi zakladnimi typy: 1) korelacni studie, 2) studie
pripadi a kontrol, a 3) prospektivni studie.

= Kvalita ddikazd je tedy dana typem, kvalitou provedeni a mnoZstvim provedenych epidemiologickych studii.
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Korelacni studie

Priklad zavadéjicich vysledk

= Graf znazornuje korelaci mezi
celkovym prijem tuku stravou a
umrtnosti na Ca prsu — srovnani
rlznych zemi.

= Na zakladé korelace byl
formulovan zaveér, ze vysoka
konzumace tuku je rizikem pro
vznik rakoviny.

= Pozdéji se pomoci dalSich
epidemiologickych metod ukazalo,
Ze tento zavér je zcela chybny, a
souvislost je zplsobena jinymi,
pridruzenymi faktory, kterymi se
jednotlivé zemé také lisi, kromé
konzumace tuku...

= Souvislost — korelace zde
nepochybné je, ale nikoliv
kauzalni - pric¢inna

Nevyhody — slabiny korelacnich studii:

Age adjusted death rate per 100 000 pop

Tato korelace neni pri¢innou souvislosti!
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Nenarocné, velmi snadné, rychlé a levné provedeni.

= Udaje nejsou ziskany o jednotlivcd, ale hromadné, zpravidla z narodnich statistik, ¢i jinych souhrnnych

vysledkd.

= Proto data o expozici a vysledku pdsobeni nemohou byt dana do pfimé souvislosti (zejména pficinné),
a analyza je zatizena velkou chybou a nepresnostmi.
= Nelze vibec pouZit pro potvrzeni hypotéz, ale pouze k jejich vytvareni.

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Studie pripadi a kontrol (case-control)

Minulost Retrospektivni Soudasnost

— NemOCI’N’

(»pripady”)

LiSila se expozice?
(napf. konzumace zeleniny?)

Dotazniky...... Kontrolni

skupina

= Snadna na provedeni, Udaje je ziskaji snadno a rychle

Nevyhody — slabiny studie pripadti a kontrol:

= Udaje jsou ziskavany retrospektivné, subjektivni vypovéd’ mize byt zatizena mnoha chybami a
zkreslenimi.

12 Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Prospektivni kohortova studie

Soucasnost ., Budoucnost
(zadatek studie) Prospektivni
Nemocni
(,pripady”)
Studovana . o
obulace —_— Ligila se jejich
o expozice?
| | Zdravi lidé
Pocatecni Vysetieni 5.rok Vysetfeni Vysetreni
vySetfeni 10.rok 15.rok .....

VySetfeni: detailni individualni vyzivova spotfeba, odbér krve — hladiny
sledovanych zivin apod.

= Data jsou sbirana v redlném cCase, prlibézné, mlze se jednat i objektivni méreni. Vysledky nejsou
ovlivneny uvedomovanim si pripadné sledované nemoci.

= Jedna se o nejpresnéjsi studii, jako jedina splfiuje soucasna kritéria pro dostatec¢nou kvalitu dikazu.

Nevyhody — slabiny kohortové studie

= Velmi narocna na provedeni, velmi dlouhé trvani, nutna velka sledovana populace.

13 Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Randomizovana kontrolovana studie (RCT — randomised cotrolled trial)

Soudasnost
(zacatek studie)

Exponovani [

é ; ﬁ
Exponovani

Prospektivni — Budoucnost

ﬁ

—>

Pogatecni vysetfeni Vysetieni 1.rok Vysetreni 2.rok
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Kritéria pro kvalita diikaztli o Gcinku

Presvédcivé (silné diikazy)

Dlkazy dostatec¢né silné, aby podporily Usudek o presvédCivém kauzalnim (nebo ochranném) vztahu, ktery odlvodiuje vypracovani doporuceni zaméfenych na snizeni
rizika rakoviny. Ddkazy jsou dostatec¢né robustni, takze je nepravdépodobné, Ze by se v dohledné budoucnosti s hromadénim novych dikaz{ upravovaly.

Obecné jsou poZadovany vsechny nasledujici polozky:
o Dikazy z vice nez jednoho typu studie
o Dukazy alespor ze dvou nezavislych kohortovych studii

e Zadna podstatna nevysvétlitelna heterogenita v rdmci nebo mezi typy studii nebo v rliznych populacich souvisejici s pritomnosti nebo
nepritomnosti asociace nebo sméru Gcinku.

e Studie natolik kvalitni, Ze s jistotou vylu¢uji moznost, ze pozorovana asociace je vysledkem nahodné nebo systematické chyby, vcietné
matoucich faktorl (confounding) chyby méfeni, selek¢niho bias (zkresleni vybérem)

e Pritomnost vérohodného biologického gradientu (reakce na davku) v asociaci. Takovy gradient nemusi byt linearni nebo dokonce ve stejném
sméru napric rliznymi Grovnémi expozice, pokud to Ize vérohodné vysvétlit.

e Silné a vérohodné experimentalni diikazy, at' uz ze studii na lidech nebo pfislusnych zvifecich modeld, ze typické expozice ¢lovéka mohou vést k
relevantnim ddsledkm ohledné rakoviny.

Pravdépodobné (silné dlikazy)

Dilkazy dostatecné silné, aby podpofrily Usudek o pravdépodobné kauzalni (nebo ochranné) souvislosti, ktera obecné odlivodriuje doporuceni zamérena na snizeni rizika
rakoviny.

Obecné jsou vyZadovany vsechny nésledujici poloZky:
e Dikazy z nejméné dvou nezavislych kohortovych studii nebo alespon péti studii pripadd a kontrol.

o 7&dna podstatna nevysvétlitelnd heterogenita mezi typy studii nebo v rdmci nich ohledné p¥itomnosti nebo nepfitomnosti vztahu nebo sméru
ucinku.

o Studie dostatecné kvality na to, aby s jistotou vyloucily moznost, Ze pozorovana asociace je vysledkem nahodné nebo systematické chyby,
vCetné matoucich faktord , chyby méfeni a selekéniho bias (zkresleni vybérem).

o Dlkazy biologické vérohodnosti (vysvétlitelnosti)

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU -
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Kritéria pro kvalita diikaztli o Gcinku

Omezené - nasvédcujici

Dikazy, které jsou prilis omezené na to, aby umozriovaly Usudek o presvédCivé pricinné (nebo ochranné) souvislosti, ale naznacujici smér Gcinku. Dlikazy mohou byt
omezeny mnozstvim nebo metodickymi nedostatky, ale ukazuji obecné konzistentni smér ucinku. Takovy vysledek posouzeni zahrnuje Sirokou Skdlu moznosti a zahrnuje
asociace, kde dlikazy spadaji pouze mirné pod uroven poZzadovanou k vyvozeni pravdépodobné pricinné souvislosti, az po ty, kde diikazy jsou pouze hrani¢né silné

k tomu, aby identifikovaly alespori smér (cinku. Takové posouzeni je jen velmi zfidka dostatecné k odlvodnéni doporuceni ke sniZeni rizika rakoviny; jakékoli vyjimky z
tohoto vyZaduji zvlastni vyslovné oddvodnéni.

Obecné jsou poZadovany vsechny nasledujici poloZky:

o Dikazy z nejméné dvou nezavislych kohortovych studii nebo alespon péti pfipadovych kontrolnich studii.

e Smér Dlkazy biologické vérohodnosti

¢ Ucinku je obecné konzistentni, i kdyz mlze existovat urcita nevysvétlitelna heterogenita.

Omezené — bez zavéru

Dilikazy jsou tak omezené, Ze nelze ucinit zadny pevny zavér. Tento Usudek predstavuje vstupni Uroven a je uréen k tomu, aby umoznil jakékoliv
expozici, pro kterou jsou dostatecna data, garanci posouzeni panelem, pokud ovsem neexistuji dostatecné diikazy, které by umoznily definitivn&jsi
klasifikaci. To nutné neznamena omezené mnozstvi dikazd.

Soubor dlkazd pro konkrétni expozici mize byt oznacen jako ,omezeny - zadny zavér" z fady ddvodd. Dlkazy mohou byt omezeny mnoZstvim,
pokud jde o pocet dostupnych studii, nekonzistenci sméru Gcinku, metodickymi vadami (napfiklad nedostate¢nou kontrolou matoucich faktord) nebo
jakoukoliv kombinaci téchto faktord.

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala




Kritéria pro kvalita diikaztli o Gcinku

Kategorie dikazu o efektu
na riziko:

Interpretace:

Kritéria pro zaiazeni:

Dukazy dostatecné silné k ucinéni

® Dikazy z vice neZ jednoho typu studii

Omezené- nasvédcujici
(limited — suggestive)

Nedostatky mohou byt
metodologické, limitované mnozZstvi
studii apod.

Neopravouji k vyuziti
doporuceni!

pri formulaci

AZ e zaveru o pricinnem vztahu. o Dikazy nejméné ze dvou nezavislych kohortowych studii
Presvedcive T .y " e 7adna podstatna nevysvétlena heterogenita uvnitf nebo mezi
o Opravnuji  kvyuziti v konkretnich |, o
(convincing) cilech a d°p°fucen'0h Pro primarnt | o zeni moZnosti, 7e asociace je zplsobena nahodnymi nebo
prevenci rakoviny. systematickymi chybami, vCetné selekénich bias
B) Dukazy dostatecné silné u ucinéni |e Dikazy nejméns ze dvou kohortovych studii, nebo nejméns 5
. i zavéru o pravdépodobném pfi¢inném | case-control studii
Pravdepodobne vztahu. ® J4dna podstatng nevysvétlena heterogonenita
. - .. ) e Yyloudeni moZnosti, Ze asociace je zplsobena nahodnymi nebo
(probable) Zpravidla opravnuji k vyuziti v cilech | systematickymi chybami, vGetné selekénich bias
a doporucenich pro prevenci. e Pritomnost  prijatelného  biclogického  wysvétleni  efektu
{mechanismus)
c Dukazy prilis limitované k ucinéni |s Dikazy nejmeéns ze dvou kohortovych studii, nebo nejméns 5
) zavéru, ale celkové slibné. case-control studii

e Smeér efektu je celkové konzistentni, | kdyZ uréita heterogenita
se miZe vyskytnout

e Fiitomnost  plijateiného
(mechanismus)

biologického  wysvétleni  efektu

D)
Omezené — bez zavéru

(limited — no conclusions)

Dukazy jsou tak limitované, ze to
neumoznuje ucinit zavery

e Jo dostatek Odajl ktomu, aby faktor byl vainé bran v potaz
z hlediska moZného efektu, ale jsou nedostateéné dikazy
k pfesnéjsimu zafazeni

E)
Efekt nepravdépodobny

(effect unlikely)

Dukazy jsou dosti silné k ucinéni
zavéru o tomto. |

e Dikazy z vice neZ jednoho typu studii
s Dikazy nejménég ze dvou nezavislych kohortowych studii

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Vliv vyzivovych faktor{i na proces karcinogeneze v riiznych fazich a na riziko vznikti nadorového onemocnéni

Germ line
mutation
Cell prone to
cancer

Time

MNutrient availability

Fetal growth

Maternal stress (infection, illness)
Maternal low protein

Obesity
Central obesity

Adult attained height
Metabolic syndrome

n-6 PUFA
Insulin-like growth factor
Insulin

Reactive oxygen species
Aflatoxin

N-nitroso compounds
Heterocyclic amines

Low folate
Malnutrition
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Leptin
Qestrogen
Obesity

Polychlorinated
biphenyls
Inflammation
Phase | enzymes

Failed
DNA

repair

Insulin-like growth factor

Normal
cell

Fetal
exposure

Cell
proliferation

Energy restriction

Organosulphur
compounds

Energy restriction
Flavonoids
Retinoids

Zing
Curcumin

Lycopene
Vitamin A, E, C
Organosulphur
compounds

Failed
apoptosis

Differentiation

Selenium
Indole-3-carbinol
n-3 PUFA

Flavonoids
Isothiocyanates
Selenium
Indole-3-carbinol
n-3 PUFA

Selenium
Folate
Vitamin A
Coenzyme Qg

Genistein
Retinoids
Polyphenols
Vanilloids
Indole-3-carbinol
n-3 PUFA

Folate

Ene
restriction

Phase Il
Enzymes




Kategorie kvality diikazli o Gcinku a jejich kritéria

Kategorie ditkazii o efektu
na riziko:

Interpretace:

Kritéria pro zafazeni:

Dukazy dostatecné silné k ucinéni

# Dilkazy z vice ne? jednoho typu studii

Omezené- nasvédcujici
(limited — suggestive)

Nedostatky mohou byt
metodologické, limitované mnozstvi
studii apod.
Neopravnuji k vyuziti
doporuceni!

pri formulaci

A‘)' G g zaveru o pricinnem vztahu. * Dikazy nejméné ze dvou nezavislych kohortowgch studii
Presvedcive T -y o e 7adna podstatna nevysvétlena heterogenita uvnitf nebo mezi
o Opravnuji  k vyuziti v konkretnich | _ o
(convincing) cilech a d°p°rucen'0h Pro primarnt {4 vy ceni moznosti, 7 asociace je zplisobena nahodnymi nebo
prevenci rakoviny. systematickymi chybami, vCetné selekénich bias
B) Dukazy dostatecné silné u ucinéni | Dikazy nejméns ze dvou kohortowych studii, nebo nejméng 5
. i zavéru o pravdépodobném pfi¢inném | case-control studii
Pravdepodobne vztahu. * 75dna podstatng nevysvétlena heterogonenita
. - ... ) * Yylougeni moZnosti, Ze asociace je zplsobena nahodnymi nebo
(probable) Zpravidla opravnuiji k vyuziti v cilech | systematickymi chybami, vGetné selekénich bias
a doporucenich pro prevenci. * Pfitomnost  pfijatelného  biologického  wysvétleni  efektu
{mechanismus)
c Dukazy prilis limitované Kk ucineni | Diilkazy nejméné ze dvou Kohortowych studii, nebo nejméné 5
) zavéru, ale celkové slibné. case-control studii

e Smeér efektu je celkové konzistentni, | kdyZ uréita heterogenita
se mizZe vyskytnout

e Ffitomnost  pfijatelného
{mechanismus)

biologického  wysvétleni  efektu

D)
Omezené — bez zavéru

(limited — no conclusions)

Dukazy jsou tak limitované, ze to
neumoznuje ucinit zavery

* Jo dostatek Udajll ktomu, aby faktor byl vainé bran v potaz
7 hlediska moZného efektu, ale jsou nedostatecné dikazy
k pfesnéjsimu zafazeni

E)
Efekt nepravdépodobny

(effect unlikely)

Dukazy jsou dosti silné k ucinéni
zavéru o tomto. |

» Dilkazy z vice ne? jednoho typu studii
o Dlkazy nejméné ze dvou nezavislych kohortovych studii
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Vliv celozrnnych obilovin, zeleniny a ovoce na riziko nadorovych onemocnéni

Sila diikazt

Snizuje riziko

Expozice Nadorova lokalizace
Presvédcive Aflatoxiny e Jatra
Celozrnné e Kolorektum Potraviny o Zaludek
obiloviny konzervované
Pravdepodobne solenim (véetné
Potraviny e Kolorektum konzervované
obsahujici viakninu neskrobové zeleniny)
Neskrobova e Aerodigestivni
zelenina a ovoce rakovina a nékteré dalsi
(agregované) rakoviny (agregované)
Neskrobova zelenina . Usta, hltan a hrtan Neskrobova zelenina ¢ Kolorektum
 Nosohltan
e Jicen )
e Plice (kuraci)
e Prs (estrggen-receptory
negativni)
, Ovoce e Jcen Konzervovana » Nosohltan
OMEZENE | Omezené - e Plice (lidé ktefi kouri neskrobova zelenina
DOKAZY 2 déuiici nebo koufili)
nasvedcu]icl e Prs (estrogen-receptory
hegativni)
Citrusy o Zaludek - kardie
Neskrobova zelenina a e Méchyr Ovoce o Zaludek

ovoce

Potraviny obsahujici e Plice
karotenoidy e Prs
Potraviny obsahujici beta [e Plice

karoten

Potraviny obsahujici
vitamin C

e Plice (kuraci)
e Kolorektum

Potraviny obsahujici
isoflavony

e Plice (lidé, ktefi nikdy
nekourili)

¢ Kolorektum

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Vliv masa, ryb a mlécénych vyrobktl na riziko nadorovych onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazt

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Presvédcivé Zpracované maso | ¢ Kolorektum
Pravdépodobné | Mlécné vyrobky « Kolorektum Cervené maso e Kolorektum
Solené ryby v e Nosohltan
kantonském stylu
Ryby e Jatra Cervené maso ¢ Nosohltan
e Kolorektum e Plice
o Pankreas
Zpracované maso ¢ Nosohltan
. Jl'lgen
- , e Plice
OIC\,/IEZENE Omegerje_,—, e Zaludek
DUKAZY nasvedcujici e Pankreas

Potraviny obsahujici
hemove zelezo

e Kolorektum

Grilované (opecené, o Zaludek
roznéneé, na rostu,
“barbecue”) maso nebo
ryby
MIécné vyrobky e Prs (pre-meno) MIécné vyrobky e Prostata
Strava bohata na vapnik |e Prs (pre-meno) Strava bohata na vapnik | e Prostata

e Prs (post-meno)

Komentar k tabulce: Nékteré potravinové polozky, v tomto pfipadé mlécné vyrobky, u nékterych nadorl snizuiji riziko (silné diikazy),
zatimco u jinych je mohou zvySovat (omezené dlkazy). Z hlediska formulace doporuceni je tifeba vzit do Uvahy celkovy pomér mezi

prinosem a rizikem, ktery zavisi zejména na kvalité dikaz{ a sile i¢inku pro jednotlivé typy nadord. Jako podklady pro doporuceni mohou

slouzit pouze ,silné dikazy" (tfidy ,presvédcivé" i ,pravdépodobné").

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Vliv konzervace a zpracovani na riziko nadorovych onemocnéni.

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

KONZERVACE A ZPRACOVANI

Sila dikazu

Expozice Nadorova Expozice Nadorova

lokalizace lokalizace

Zpracované maso e Kolorektum

Solené ryby v e Jicen
kantonském stylu
Potraviny o Zaludek
konzervovane
solenim
Konzervovana ¢ Nosohltan
OMEZENE | Omezené — neskrobova zelenina
DUKAZY nasvedcujici Zpracované maso e Nosohltan
e Jicen
e Plice
e Zaludek
e Pankreas
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Vliv alkoholu na riziko nadorovych onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila diikaza

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Alkoholické e Usta, hitan a hrtan
PFeSVédéiVé napoJe ° chen
e Jatra
e Kolorektum
e Prs (post-meno)
Pravdépodobné | Alkoholické e Ledviny Alkoholické e Zaludek
napoje napoje

¢ Prs (pre-meno)

OMEZENE | Omezené —
DUKAZY nasveédcujici

Alkoholické napoje

e Plice
e Pankreas

e Kilize (bazocelularni ca a
melanom)

KomentaF k tabulce: Nékteré polozky, v tomto pripadé alkoholické napoje, u nékterych nadord zvysuiji riziko, ale u jinych
je mohou i sniZzovat. Z hlediska formulace doporuceni je tfeba vzit do Uvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem,
ktery zavisi zejména na kvalité diikazd, sile ucinku pro jednotlivé typy nadord a jejich poctu (rlizné druhy).

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Vliv nealkoholickych napoji na riziko nadorovych onemocnéni.

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila diikazi

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Presvédcivé Arzén v pitné vodé |e Plice
& 2 | Ka ; 3n v pitné vod& | M&chyf
Pravdépodobné | Kava e Jatra _ Arzén v pitné vodé | Mec
P e Endometrium! e Klze
Maté? e Jicen
OMEZENE | Omezené — Kava o Usta, hltan a hrtan Arzén v pitné vodé e Ledviny
DUKAZY nasvedcujici o Kbze
Caj o Méchyr Maté e Usta, hltan a hrtan

1U¢inek kévy na riziko rakoviny endometria se je pozorovan jak pro béznou kavu, tak i kavu bez kofeinu, takze nem@ze byt
pricitan vlivu kofeinu.

2Maté se pije velmi horké, a Ucinek na riziko je dan teplotou, nikoliv napojem samotnym. IARC [10,11] deklarovala, Ze horké
napoje (nad 65°C) jsou pravdépodobnymi karcinogeny (skupina 2A), zatimco maté z hlediska slozeni je zarazeno do skupiny 3.
To je ve shodé s nasi tabulkou, kdy maté (jako velmi horky napoj) ma silné diikazy, ve tfidé ,pravdépodobné".
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Vliv dalsich dietarnich expozic na riziko nadorovych onemocnéni.

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila ddkazi

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Presvédcivé Vysoko davkové e Plice (u lidi, ktefi
beta-karotenové koufi nebo kourili)
doplnky
Pravdépodobné Vapnikova o Kolorektum Glykemicka naloz | Endometrium
suplementa
Zdravy zp(sob o Usta, hltan a hrtan Potraviny a napoje ¢ Pankreas
stravovani obsahujici fruktozu
z , Potraviny obsahujici |e Plice Potraviny obsahujici e Pankreas
OI:’I EZENE Omegeqe_l—, retinol nasycené MK
DUKAZY nasvedcujici
Vitamin D o Kolorektum Nizké plasmatické e Prostata
koncentrace alfa-
tokoferolu
Strava obsahujici o Usta, hitan Nizké plasmaticke ¢ Prostata

betakaroten

Multivitaminova

suplementa

e Kolorektum

koncentrace selénu
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Vliv nadvahy a obezity na riziko nadorového onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Expozice Nadorova
lokalizace
e Jicen
Nadvaha a obezita |* Pankreas
v dospélosti  Jatra
¢ Kolorektum
Pfesvédcivé * Prs post-meno
¢ Endometrium
e Ledviny
Prirlistek télesné e Prs post-meno
hmotnosti v
dospelosti
Nadvaha a obezita |e Prs (pre-meno) ) ) e Usta, hitan a hrtan
P v dospélosti Nadvaha a obezita |, 73jydek (kardia)
Pravdépodobné , - v élosti . s
P Nadvaha a obezita |e Prs (pre-meno) dospelost e Zlucnik
visn:La:)de dospelosti |, prs (post-meno) « Vajecniky
( r) o Prostata (pokrocily ca)
OMEZENE Omege@é_’—’ Obezita v dospélosti ¢ Cervix (BMI 229)
DUKAZY nasvedcujici

Komentar k tabulce: Nékteré polozky, v tomto pfipadé Nadvaha a obezita, u nékterych nadord zvysuii riziko, zatimco u
jinych je mohou i snizovat. Zde je tfeba rozliSovat jednak jednotlivé podtypy nadorl (prs pre-meno a post-meno), a rovnéz
rozdilné dopady obezity v mladé a naopak pozdéjsi dospélosti. Z hlediska formulace doporuceni je potom tfeba vzit do
uvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem, ktery zavisi zejména na kvalité dtkazd a sile Ucinku pro jednotlivé typy
nadord, pfipadné frekvenci vyskytu jednotlivych typd nadord.
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Vliv pohybové aktivity na riziko nadorovych onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazt

Expozice

Nadorova
lokalizace

POHYBOVA AKTIVITA

Expozice

Nadorova

lokalizace

Pohybova aktivita

e Kolorektum (kolon)

Pohybova aktivita

e Prs (postmeno)
e Endometrium

Pohybova aktivita
vysoké intenzity

¢ Prs (premeno)
e Prs (postmeno)

Pohybova aktivita

OMEZENE | Omezené —
nasvedcujici

e Jicen
e Plice
e Jatra
¢ Prs (premeno)

Sedavé chovani

e Endometrium

77 Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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Vliv kojeni riziko nadorovych onemocnéni (u matky)

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazd

Expozice

Nadorova

Expozice

Nadorova

lokalizace lokalizace
Laktace e Prs
OMEZENE | Omezené — Laktace * Ovarium
nasvedcujici
) MUN
28 Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU MED

Autor: Jindfich Fiala




Shrnuti matice dlikazii o vlivu vyZivovych faktorl na riziko nadorovych onemocnéni
Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Strong effect — summary of
evidence matrix

N
(=]
4

postmenopauzalni
Endometrium
Prostata
Ledviny
Méchyr

e

Jicen squamdzni ca
Prs

Usta, hltan, hrtan
Nosohltan

Jicen adeno ca
Plice

Zaludek
Pankreas

Zluénik

Jatra

Kolorektum

Prs
premenopauzalni
Vajecniky
Aerodigestivni ca

Celozrnné obilniny

Potraviny obsahujici viakninu

Aflatoxiny -

Potraviny obsahuijici beta-karoten

Neskrobova zelenina nebo ovoce

Cervené maso

Zpracované maso -

Solené ryby kantonského typu

MIécné vyrobky

Potraviny konzervované solenim

Arzén v pitné vodé -

Maté
Kava

Napoje slazené cukrem

Alkoholické napoje - - - -

Stfredomorska strava

Zapadni strava

Rychlé obcerstveni (Fast food)

Glykemicka naloz
Vysokodavkovy beta-karoten -
Beta-karoten

Vapnikova suplementa
Pohybova aktivita (stfedni a vysoké int.) -
Intenzivni pohybova aktivita
Chuze

Obrazovkovy €as u déti

Obrazovkovy €as u dospélych

Tloustka v dospélosti - - - - -

Tloustka v mladé dospélosti

PFiristek hmotnosti v dospélosti
MUNI
MED

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU Klié: - Presvédcivé zvysuje riziko |:| Pravd&podobné zvysuje riziko |:| Pravdépodobné snizuje riziko - PresvédcCivé sniZuje riziko
Autor: Jindfich Fiala



RozsiFena matice diikazt o vlivu vyzZivovych faktori na riziko nadorovych onemocnéni

Shrnuti matice dikaza

Usta, hitan,
hrtan
Nosohltan
Jicen adeno ca
Jicen
squamazni ca
Plice

o

E |2 |& 5
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Prostata

Ledviny

Méchyf

SN

Aerodigestivni

ca

Celozrnné obilniny

Vyrobky z "bilé” mouky

Potraviny obsahujici vIakninu

Affatoxiny

Neskrobova zelenina {vyssi prijem}

Negkrobova zelenina (nizky pfijem)

Konzervovana neskrobova zelenina

Ovoce (vEtsi prijem)

Fruit (Tow intake)

Citrusy

Neskrobova zelenina & ovoce

Potraviny obsahujici karotenoidy

Potraviny obsahujici beta-karoten

Celozrnné obilniny, zelenina & ovoce

Potraviny obsahujici vitamin C

Potraviny obsahujici isoflavony

Neskrobova zelenina nebo ovoce (agregované)

Cervene maso

Masné vyrobky

Potraviny obsahujici hemové Zelezo

Ryby

Solené ryby kantonského typu

Grilované (opeené, “barbecue”) maso nebo ryby

Maso, ryby. mlééné v-

MIéZné vyrobky

Strava bohata na vapnik

Potraviny konzervovane solenim
Arzen v pitne vode

Mate

Kava

Caj

Soft ndpoje

Cukrem slazené napoje
Alkoholicke napoje
Zdrava strava

Stredomorska strava

Zapadni typ stravy

Rychlé obcerstveni (Fast food)

Glykemicka naloZ

Potraviny & napoje obsahujici fruktozu

Potraviny obsahujici nasycené mastné kyseliny

arni expozice

Potraviny obsahujici retinol

Vitamin D (ve stravé, v séru, suplementa)

Nizky plasmaticky alfa-tokoferol

Nizké plasmatické koncentrace Selénu

Ostatni diet:

Vysoko davkova beta-karotenova suplementa

Beta-karoten

Vapnikova suplementa

Multivitaminova suplementa

Pohybova aktivita

Intenzivni pohybova aktivita

Chlze

Sedavé chovani

Tloustka v dospélosti

Tloustka v mladé dospélosti

Tlouztka

Priristek hmotnosti v dospélosti

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala

Klic: - PfesvédCivé zvysuje riziko
- Pfesvédcivé snizuje riziko

I:l Pravdépodobné zvysuje riziko I:l Omezené - naznaCuje zvySeni rizika l:l Podstatny Gcinek na riziko nepravdépodobny

Pravdépodobné zvysuje riziko I:l Omezené - naznacuje sniZen rizika

Diet, Nutrition,
Physical Activity and
Cancer: a Global
Perspective — The
Third Expert Report,
2018
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pPreventable
cancers

How many cancers
can be prevented?

y Although there are some things we can't control about our cancer risk, decades of research
| have clearly shown that by living a healthy life, people can reduce the risk of developing the
derately active for disease. But how many cancers in the UK are really caused by things we can change?
50 minutes a weel Breast
C'Q This diagram shows the results of new research funded by Cancer Research UK, which aims to
/I(jk ,)(" show the number of cancer cases in the UK that could be prevented by known lifestyle and
Q‘- environmental factors, like being a non-smoker, keeping a healthy weight, drinking less alcohol,
S0 eating a healthy, balanced diet, and avoiding being exposed to certain infections or radiation.
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Co nema vyznamny vliv na riziko nador

= Ecka

= Zbytky pesticidl v potravinach (obvyklé hladiny)
= Nahradni sladidla

= Caj (zeleny i ¢erny)

= Suplementa, vitaminy v tabletach

= Biopotraviny

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala




Co nema vyznamny vliv na riziko

nadoru

WHOLE GRAINS: MORE THAN JUST FIBER

There is strong evidence that foods containing fiber decrease cancer risk...
but WHOLE GRAINS offer much more than just FIBER:

VITAMIN E

LIGNANS

ANTIOXIDANTS

PHYTOESTROGENS

SELENIUM

RESISTANT STARCH COPPER

- Source: AICR/WCRF. Diet, Nutrition, Physical Activity and Colorectal Cancer. 2017

W% American
[ Institute for
(' Cancer
Research

N

RECOMMENDATION ON

SUPPLEMENTS ===

To reduce your risk of cancer,
choose a balanced diet with
a variety of foods.

Don't rely on supplements
for cancer prevention.

.

.

555

q 6

CLLd
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AICR'S FOODS THAT FIGHT CANCER*

... And Indirectly

No single food or food component can protect you
against cancer by itself. But research shows that a
diet filled with a variety of vegetables, fruits, whole
grains, beans and other plant foods helps lower
risk for many cancers.

Foods Can Fight Cancer Both Directly ...

In laboratory studies, many individual minerals,
vitamins and phytochemicals demonstrate anti-
cancer effects. Evidence suggests it is the synergy
of compounds in the overall diet that offers the
strongest cancer protection.

AICR research finds that excess body fat increases the risk of 11 cancers. Vegetables and fruits are

relatively low in calories. Whole grains and beans are rich in fiber, which also can help with weight
management. That is one reason AICR recommends filling at least 2/3 of your plate with plant foods.

Research on foods that fight cancer - and that may also aid cancer survival - is ongoing and active.




Doporuceni
1) Méjte zdravou hmotnost

UdrZuijte svoji hmotnost ve zdravém rozmezi' a vyhnéte se pribyvani hmotnosti v dospélosti
Cile:
o Zajistéte, aby se télesna hmotnost béhem détstvi a dospivani promitla smérem ke spodni hranici
zdravého rozpéti BMI pro dospélé
¢ Udrzujte svoji hmotnost co nejnize v ramci zdravého rozmezi po cely Zivot
e Vyhnéte se hmotnostnimu pfirdistku v dospélosti (méfeno jako nardst télesné hmotnosti nebo
obvodu pasu)?

1 Zdravé (,normalni*) rozmezi hmotnosti pro dospélé je podle WHO [6] definovano jako BMI 18,5-24,9.

2 WHO doporucuje udrZovani obvodu pasu (méfeno pres pupek, jako obvod bficha — orig. ,abdominal circumference") pro evropskou populaci <94 cm pro
muze a <80 cm pro Zeny. Tyto hodnoty pfiblizné odpovidaji BMI 25 [7].

2) Bud'te pohybové aktivni
Bud'te pohybové aktivni, jako soucast kazdodenniho Zivota — vice chodte a méné sedte
Cile:
e Bud'te aspon mirné aktivni®, a dodrzujte nebo prekracujte doporuceni pro pohybovou aktivitu
e Omezte sedavé chovani

3 WHO doporucuje dospélym byt kazdodenné pohybové aktivni a v priibéhu tydne se vénovat nejméné 150 minut pohybové aktivité mirni intenzity, nebo
nejméné 75 minut aktivité vysoké intenzity [8].Mirna (moderate) pohybova aktivita zvySuje srdecni frekvenci na 60-75 maxima (maximum = 220 — vék).

3) Jezte stravu bohatou na celozrnné potraviny

Ucinte celozrnné potraviny, zeleninu, ovoce a lusténiny jako fazole a ¢ocku hlavni casti vasi
béZné stravy
Cile:
e Konzumujte stravu, ktera poskytuje nejméné 30 gram@ vidkniny* denné z potravinovych zdroj
e Zahrite do vétsiny jidel potraviny obsahujici celozrnné vyrobky, neskrobovou zeleniny, ovoce
and lusténiny (jak fazole a ¢ocku)
e Jezte stravu bohatou na vSechny potraviny rostlinného plvodu, zahrnujici kazdy den nejméné 5
porci (celkem nejméné 400 g) rozmanitosti neSkrobové zeleniny a ovoce
o Jestli jite Skrobové hlizy a korenové plodiny jako zakladni potraviny (zakladni soucast jidla), jezte
pravidelné také neskrobovou zeleninu, ovoce a lusténiny, pokud je to mozné

4 Méfeno AOAC metodou [9].
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Doporuéeni

4) Omezte spotrebu ,rychlého obcerstveni® (fast food) a dalsich zpracovanych
potravin s vysokym obsahem tuku, skrob& nebo cukrii

Omezeni téchto potravin pomaha kontrolovat pfijem energie a udrzuje zdravou hmotnost
Cile:
e Omezte spotfebu zpracovanych potravin s vysokym obsahem tuku, Skrob(i nebo cukr{ - véetné
~rychlého obclerstveni™ (fast food)®; mnoha predpripravenych jidel, obCerstveni, pekarenskych

jidel a dezertd, a cukrovinek (sladkosti)

5) Omezte spotiebu cerveného a zpracovaného masa

Jezte nejvySe umirnéné mnozstvi Cerveného masa®, jako je hovézi, veprove a jehnécdi. Jezte
jen malo, pokud viibec, zpracované maso’
Gle:

¢ Pokud jite Cervené maso, omezte spotrebu na ne vice nez priblizné 3 porce tydné. 3 porce

odpovidaji asi 350 - 500 g varené hmotnosti ¢erveného masa.® Konzumujte velmi malo, pokud
vlibec néjaké, zpracované maso

i6) Omezte spotirebu napojl slazenych cukrem

Pijte hlavné vodu a neslazené napoje
ail:
o Nekonzumuijte cukrem slazené napoje®

7) Omezte spotrebu alkoholu

Pro prevenci rakoviny je nejlepsi nepit alkohol
Gil:
e Pro prevenci rakoviny je nejlepsi nepit alkohol

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU

Autor: Jindfich Fiala
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Doporuéeni

8) Nepouzivejte doplnky stravy pro prevenci rakoviny

Snazte se naplnit vyZivové potfeby samotnou stravou
ai:
o \ysokodavkové doplnky stravy!® se nedoporucuji pro prevenci rakoviny - snazte se naplnit
vyZivové potreby samotnou stravou

9) Pro matky: kojte své dité, pokud miiZzete
Kojeni je dobré pro matku i dité

cil:
e Toto doporuceni je v souladu s doporucenim WHO, aby dité bylo vylucné kojeno po dobu 6
mésicl a poté do 2 let nebo déle spolu s vhodnymi pfikrmy

1 Zdravé (,normalni*) rozmezi hmotnosti pro dospélé je podle WHO [6] definovano jako BMI 18,5-24,9.

2 WHO doporucuje udrZovani obvodu pasu (méfeno pres pupek, jako obvod bficha — orig. ,abdominal circumference") pro evropskou populaci <94 cm pro muzZe a <80 cm pro Zeny.
Tyto hodnoty pFiblizné odpovidaji BMI 25 [7].

3 WHO doporucuje dospélym byt kazdodenné pohybové aktivni a v prlibéhu tydne se vénovat nejméné 150 minut pohybové aktivité mirni intenzity, nebo nejméné 75 minut aktivité
vysoké intenzity [8].Mirnd (moderate) pohybova aktivita zvySuje srdecni frekvenci na 60-75 maxima (maximum = 220 — vék).

4 Méfeno AOAC metodou [9].

5 Fast food je definovano jako rychle dostupné jidlo (rychlé obcerstveni), které miva vysoky obsah energie a byva konzumovano Casto a ve velkych mnoZzstvich.

6 Pojem ,Cervené maso" termin Cervené maso se vztahuje na vSechny druhy svalového masa savct, jako je hovézi, teleci, veprové, jehnédi, skopové, koriské ¢i kozi.
7Termin zpracované maso se vztahuje na maso, které bylo upraveno solenim, susenim, fermentaci, uzenim nebo jinymi procesy za ucelem zlepSeni chuti nebo konzervace.

8 500 gram{ tepelné upraveného ¢erveného masa je zhruba ekvivalentni 700-750 gram@im syrového masa, ale pfesna konverze zavisi na fezu masa, podilu libového masa a tuku a
zpUsobu a stupni tepelné Upravy.

9 Cukrem slazené napoje jsou zde definovany jako slazené pridanim volnych cukrd, jako je sachardza, fruktdza a cukry pFirozené pfitomné v medu, sirupech, ovocnych stavach a
koncentratech ovocnych stav. Patfi sem mimo jiné sodovky, sportovni napoje, energetické napoje, slazené vody a mineralky a napoje na bazi kavy a Caje s pfidanym cukrem nebo
sirupy. Nezahrnuje to verze téchto napojd, které ,,neobsahuji cukr® nebo jsou slazeny pouze umélymi sladidly.

10 Doplnék stravy (dietary supplement) je produkt urceny k poZiti, ktery obsahuje ,vyZivovou slozku® uréenou k dosazeni Urovné spotieby mikronutrientl nebo jinych slozek potravin
nad ramec toho, co je obvykle mozné dosahnout samotnou stravou.
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