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Organizace péece o dusevne nemocne

Tomas Kasparek
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Vystupy z uceni

[1Student se nauci vysvétlit dusledky duSevnich nemoci a z nich vyvodit vyznam jednotlivych

prvku péce.
“1Student se nauci rozliSovat jednotlivé cile [éCby duSevnich poruch.
"1Student se nauci vysvétlit roli jednotlivych prvku péce v systému navazujicich sluzeb.

"1 Student se nauci popsat novy prvek komunitni pé€e — Centrum dusSevniho zdravi, jeho roli a

navaznost v systéemu sluzeb.
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Obsah prednasky

"IPsychosocialni dusledky dusevni nemoci

_ICile pecCe o dusevne nemocneé
1Sluzby a obory zapojené do pece

ISMla CDZ
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Dusevni nemoc — psychosocialni dusledky

IPorucha chovani, psychickych funkci a subjektivniho prozivani

“lobjektivni potize v zivote — vliv na fungovani ve vztahu, zivotni roli, na pracovni nebo
studijni vykon
Psychosocialni fungovani
Chronicita = riziko ztraty zakladnich soc. kompetenci

“Isubjektivni potize — utrpeni

_IPotreby = system pece
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Dusevni nemoc a ,,kontakt s realitou*

1Zavazne dusevni choroby narusuji schopnosti

‘lrozpoznavaci
_lovladaci

)

IHumanisticka psychiatrie = ochrana vulnerabilnich jedincu
"IEvidence: nedostatecna lIéCba = zdravotni a psychosocialni dusledky
_IForenzni vyznam - exkulpace
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Kontext

_|Zneuzivani psychiatrie 3. risi a komunistickymi rezimy

[1Stigma dusevné nemocneho

1Obava z ,neopravneného oznackovani“ na zaklade subjektivniho
dojmu ,,odbornika”

‘ spolecenska kontrola oboru

N - -
— ochrana
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Cile lIécby v prubéhu casu — pr. schizofrenie

_1Zvladani neprilehaveho chovani

_ILécCba psychozy

"ILéCba negativnich a kognitivnich pfiznaku
“IUprava funké&ni kapacity a "well-being"
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Cile péece o dusevne nemocne

"1Uzdrava

"INavrat psychického zdravi a zdravi mozku (odstranéni patogenetickych mechanismu)
Subjektivni pohoda a adekvatni kvalita Zivota

1Symptomaticka
JFunkeni
‘IKvalita zivota

"|Podpora funkcCnich schopnosti

[1Zabrana ztraty kompetenci, samostatnosti — vyrazeni z komunity
_Rehabilitace
IPodpora deficitu

"IPrevence rozvoje (rizikové populace), chronicity a relapsu
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St’astny clovéek zapadniho typu

_JAutonomie ve spolecnosti
_INaplneni, transcendence, smysl a cil
_IKvalita zivota
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Sluzby pro dusevne nemocneé

_|Zdravotni sluzby

JAmbulantni péCe — psychiatrie, pedopsychiatrie, klinicka psychologie, psychoterapie, adiktologie
[1Centra duSevniho zdravi — terénni zdravotni a socialni sluzby

[1Krizova centra

1Denni stacionare

[1Akutni luzka vSeobecnych nemocnic

[INasledna luzkova péce

"1Lazeriska péce

1Socialni sluzby

1Podporované zamestnavani (vzdéelavani)
Podporované bydleni o
JIndividualni podpora zivotnich kompetenci, volnoCasové aktivity (resocializace)

_IKlicovy faktor: navaznost péce

Judrzeni pacienta v systému péce:
deficit — neCerpa zdrav. (nejen psychiatrickou) ani soc. péci se zdrav. i soc. dusledky
Anosognose — dispenzarizace pro prevenci relapsu a potencialné rizikového chovani
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Zdravotnické obory v péci o dusevni nemoc

_|Zakladni obory Psychiatrie a Pedopsychiatrie

"INastavbové obory Psychoterapie (Iekarska, psychologicka), Adiktologie,
Gerontopsychiatrie, Sexuologie, (Psychosomatika)

_IKlinicka psychologie

_IKlicova spoluprace s ostatnimi obory mediciny, zejm.

1 Neurologie (,neuropsychiatrické pomezi)
1 Praktické Iékarstvi

O Vnitfni 1ékarstvi

[1Zobrazovaci a laboratorni metody

"INelekarske zdrav. obory

1 Zdravotni sestra se specializaci v Psychiatrii - vSechny segmenty péce, vC. terénni prace
1 Adiktolog
1 Ergoterapeut, fyzioterapeut, nutricni terapeut...
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Cesta pacienta systemem

1Prvni kontakt

"1 Prakticky lékaf, RZP, Ambulantni Psychiatr/Pedopsychiatr, Ambulantni Klinicky psycholog/Psychoterapeut, Krizové centrum,
Centrum dusevniho zdravi
1 Asertivni kontakty terénnich sluzeb

_JAkutni lGzZzkova péce
1 Zavazné stavy, diagnostika a zahajeni terapie
1 Zahajeni psychosocialni rehabilitace — obnova funkénich schopnosti

"INasledna péce
1 Protrahovany pribéh, rezistence, ztrata funkénich schopnosti

_Alternativy akutni lGzkové péce
"1 Komunitni terénni sluzby (CDZ), Denni stacionar

"IDispenzarizace a prevence relapsu

1 Ambulantni psychiatr, terénni komunitni sluzby (CDZ)
1 Psychoterapie
1 Lazeriska léCba
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Zavazneé dusevni poruchy (SMi)

Vedou k vyznamnemu deficitu = potreba pomaoci
" IDlouhodobée nemoci s epizodami zhorseni a obdobimi stabilizace

[Irizné faze vyzaduji odlisné formy péce z rlznych oblasti

_|Epizoda vede k hrubému naruseni chapani sveta a k
dysfunkCnimu chovani — potreba intenzivni leCby se zajistéenim
bezpecnosti

IRUzna mira funkéniho deficitu v obdobi stabilizace — potfeba

dlouhodobe pece s podporou ke kompenzaci ztraty schopnosti
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Socialni pece o pacienty s SMI

_IPotreba podpory samostatneho bydleni, sebepéce, udrzeni
zamestnani, vzdelani, aktivizacni sluzby...

_IMinimalizace stresu = prevence zhorseni stavu

IlUmozneni setrvani v komunite = prevence dlouhodobych
hospitalizaci

_JKvalita zivota
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Standard CDZ: Cilova skupina

‘Ipacienti se zavaznym dusSevnim onemocnénim (SMI| — Serious/severe

Mental lliness)

I Charakteristika SMI:

a) diagnostické okruhy (F2, F3, eventualné F4 a F6)
b) trvani onemocnéni (déle nez 2 roky)
c) funkéni naruseni (skore GAF < 70, kde GAF je klinicky nastroj pro celkové posouzeni aktualni urovné zneschopnéni)

[1CDZ poskytuje dlouhodobou péci zahrnujici psychiatrickou a socialni rehabilitaci.

‘Ipacienti s potfebou vCasné intervence, tzn. pacienti s rizikem rozvoje SMI.
[1Cilem CDZ je v€asna diagnostika onemocnéni a rychlé zapoceti 1éCby.

“Ipacienti s akutnimi psychickymi obtizemi a pacienti v krizovych situacich
nevyzadujici hospitalizaci. Akutni stavy nebo dekompenzace chronickych
psychiatrickych onemocnéni pfevazné z diagnostickych okruht F2, F3,
F4, F5 a FG.
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Sluzby CDZ

1Sluzby poskytované multioborovym tymem (zdrav., soc., peer)

_Imobilni sluzby = terenni tym, dlouhodoba péce psychiatricke a
socialni RHB, krizova intervence v domacim prostredi pacienta

"ldenni sluzby = centrum dennich aktivit (strukturované i
nestrukturované aktivity, 10 hod/den + PT denni stacionar

_Inepretrzité krizoveé sluzby
“telefonicky 24/7
“Jambulantné 8:00-20:00
_IpFijem na “odlehCovaci luzka“ 8:00-20:00
“InoCni provoz — smlouva s ak. luzkovym zafizenim/CDZ-K
1CDZ-K = nepretrzity provoz krizovych sluzeb
200-500 tis. obyv., vySsi personalni kapacita

_Isluzby psychiatrické a klinicko-psychologické ambulance
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Take home message

“1DuSevni poruchy zpusobuji subjektivni i objektivni potize s dusledky v
psychosocialni rovine a vedou k naruseni funkCnich schopnosti, tj. selhavani
v beznem zivote.

"1Cile leCby jsou diferencované a zahrnuji remisi nemoci, symptomatickou a
funkCni Uzdravu, upravu kvality zivota

_IPeCe o dusevneé nemocnée zahrnuje Sirokou skalu zdravotnickych i socialnich
sluzeb, které reaguji na deficity zpusobené dusevni nemoci.

_IHlavnim cilem moderni psychiatrické pécCe je podpora |eCby v prirozeném
socialnim prostredi pacienta s vyuzivanim komunitnich sluzeb — v¢. CDZ.
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