Otazky lékare

Které klouby vas boli?

e Boli mé kloub u palce na ruce.
e Mam problémy s levym

Jak dlouho mate ty potize?

o Asitfi

e UZod

Jak ty potize se zady zacaly?

e Zacalo mé bolet dole v

e Najednou mé zacalo bolet za
Siti se nékam ta bolest?

e Dolevé

e Do pravého

° to do celé dolni koncetiny.
Mate bolesti v kycli?

e Ano, boli mé to pfi kazdém
Citite bolest také v tfislech?

e Ano, mé boli levé tfislo. Nevédéla jsem, Ze to muzZe byt od kycle.
Citite brnéni nebo mravenceni? tingling — pins and needless
e Obc¢as mam mravenceni v palci u levé nohy.

Boli vas kycel jenom pfti pohybu nebo i v klidu?

e Boliméto v klidu.

Boli vas to, kdyz jdete po roviné, pfi chlzi z anebo do ?

e Citim to hlavné, kdyzZ jdu doli ze
Budi vas ta bolest v noci?

eV posledni dobé mé bolest ze spanku.

Jste rano ztuhly? stiff

e Ano, tézko z postele.

Jak dlouho trva, nez se rozhybete? limber up

e Tak patnact az tficet
Je koleno nékdy oteklé nebo zarudlé?

e Po ndamaze mné koleno vzdycky , musim si dat
studeny .
Jak se vam chodi? Mate nejistou chizi?

e Mam nejistotu v koleni pfi chiizi. Nékdy se mi podlomi koleno.
Chodite o holi nebo o berlich?

e Ne, to jesSté nepotrebuju.

e Ano, kdyZz mé kycel boli vic, vezmu si

Zavazete si u bot?

e Ano, s tim nemam problém.

Boli vas to pfi mirném pohybu nebo jen v krajni poloze?

. to hlavné v krajni poloze.

Lécil jste se v s kyclemi?

e Meél jsem Pavlikovy tfmeny.

Frejkova pefinka

Pavlikovy tfmeny




— Méla jste jako problémy s kyélemi?
e Ano, nosila jsem takovou petinku.

Spojujte otazky a odpovédi
1. Mate jistou chizi? A. Ano, mam vykloubeni ky¢le od narozeni.
2. Probouzi vas bolest ze spanku? B. Nékdy, kdyz mé boli noha.
3. Bolivas to pfi chizi po roviné? C. Vic mé to boli, kdyZ lezim nebo sedim.
4. Zavdaiete si sdm tkanicky u bot? D. To ne, ale boli to, kdyZ jdu z kopce nebo ze
schodl
5. Meéla jste uz drive problémy s kyclemi? E. Ne, nékdy se mi podlomi koleno.
6. Pouzivate hual nebo berli? F. Ted ne, nemizu se ohnout.
7. Je bolest vétsi v klidu nebo pri zatézi? G. Obcdas ano, bolest mé vzbudi a musim si
vzit Iboprufen.
Udélejte otazku
1. se objevuje nespecificka bolest kloub(i? — Pfi zvySené namaze.
2 muZe dojit? — K otoku kloub.
3 se Casto objevuje? — Pohybova ztuhlost.
4, klouby nejcastéji postihuje? — Kycelni, kolenni, ramenni a klouby patere.
5 je cilem cviceni postizeného kloubu? — Zvétseni rozsahu pohybu.
6 by mél pacient nejdfive cviCit? — S fyzioterapeutem.

Vrozenad dysplazie (Kontrola v osmém tydnu Zivota ditéte) (link)
Pani Umlaskova je se synem v porodnici.

Vitek, syn pani Umlaskové, mél prvni kontrolu ky¢li v prvnim tydnu Zivota.
Ted jsou Vitkovi skoro dva mésice.

Vitek md vrozenou dysplazii levého kycelniho kloubu.

Pani Umlaskova se synem pravidelné cvici.

Ortoped vysetfi Vitka ultrazvukem.

Vitek uz nepotrebuje Zadnou dalsi 1éCbu.

Pani Umlaskova se v détstvi |éCila se stejnou vadou.
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Dalsi kontrola Vitka bude za tfi mésice.


https://is.muni.cz/auth/el/med/podzim2021/aVLCJ0787/um/martin_s_group/audio/Vrozena_displazie_kycle.mp3

Spojujte
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Prvni artrotické zmény se mizou
Degenerativni zmény mlzeme vidét
hlavné

PFi zanétlivé iritaci dochazi

Cilem (goal) cviceni kloubu je
Bolest kloub( se objevuje

Drobné (=malé) klouby rukou
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ke kloubnimu otoku.

hlavné pfi zvySené namaze.

objevit uz kolem dvacatého roku Zivota.
u kloubni chrupavky (cartilage).
umoznit lepsi pohyb.

byvaji postizeny Bouchardovymi uzly

(nodes).



Locative plural

1. Nemocnice je v (Bohunice).

2. Mam vyrdzku na (zada, pl.).

3. Ty mé neslysis? Sedis si na (ucho*)?

4. Film byl moc smutny, mél jsem slzy v (oko*).

5. Petrmana (noha*) elegantni boty.

6. Mluvili jsme o (nova studentka).

7. Casto premyslim o a (pacient a pacientka), které jsem
potkal.

8. Krevtecev (zila).

9. Mam na hlavé jizvu, ale je ve (vlas), takze neni vidét.

10. Petr mél modfiny na obou (loket).

11. Na vSech (prst) mame nehty.

12. LeZte v klidu na (zada).

13. Mate na (chodidlo) néjakou vyrazku, pane Novaku.

14. Citim silnou bolest na (prs*).

15. Klaun v cirkuse chodil po (ruka*).

16. Pacient mél nador na (plice) av (jatra).

17. 0 (takové potize) jsem nikdy neslysel.

18. Pacient citi bolest v (malé klouby) na ruce.

19. Uz jste slyselio (nové metody).

20. Détska nemocnice je v (Cerna pole).

21. V Iété jsem byl ve (Spojené staty).

22. Ceska republika ma zajimavé hory. Ui jste byli v (Krkonose),
v (Jeseniky), v (Beskydy), v

(Orlické hory)?




