Study materials of magdalena pintarova

Opakovani

1 Kam posleme na vySetfeni pacienta, ktery rika
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Vadi mi svétlo.

Rano jsem ztuhly.

Ten chrapot mé trapi uz mésic.

Casto se pomocuju.

Opatrila jsem se pfi vareni polévky.

Proud je mnohem slabsi nez dfiv.

Mam je zalehlé od pondéli a v levém bubinku citim bolest.
Spadl jsem ze schodi a otekl mi mali¢ek na pravé noze a nart.

Zacalo mé bolet v bedrech.

. Zda se mi, Ze se skvrna zvétSuje na bilém pozadi.

Citim to hlavné v krajni poloze.

Riznul jsem se pfi krajeni masa a porad to krvaci.

Kdyz jdu na malou, citim fezani, je to nesnesitelné, a také to hrozné moc pali.
Boli to jenom pfi polykani.

Mala pismena vibec nevidim.

2 Kazuistiky

Prectéte si dvé kazuistiky a odpovézte. Pacientka nebo pacient?
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Komu otékaji nohy?

Kdo je po operaci?

Koho vysetfil Iékal pohmatem?

Z ¢eho ma strach jeden z pacientd?
Kdo md nadvahu?

Kdo posledni dobou Spatné spal?

Kdo nékdy pije vino?

Kdo mél nedavno prijem?

Kdo ma dospélou dceru?

Kdo se stara o dité a nechodi do prace?
Kdo ma potize s dychanim pfi namaze?

Kdo byl na vysetfeni ultrazvukem?
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Kazuistika 1
Muz, 51 let.
NO: Hospitalizovan na internim oddéleni pro chronickou glomerulonefritidu.

Ostatni Iékarské diagndzy: obezita, hypertenze Il., hypercholesterolémie, hypertriglyceridemie

OA: Pted 14 dny prodélal chtipku, kterou Iécil antipyretiky, soucasné uzival |éky ordinované
v nefrologické ambulanci. Pro narUstajici otoky DK, zvySujici se Unavu a nechutenstvi navstivil ve
Ctvrtek nefrologa, hospitalizovany od patku, 4. den.

Abuzus: Kdvu pije 5-6 krat denné, pivo pije pravidelné, 2-3 kazdy den, vino pfileZitostné, dfive silny
kurak (30-40 cigaret denné), koufeni omezil na 10 cigaret denné.

Problémy se spankem neguje, hypnotika neuZziva.

SA: Bydli s Zenou a synem v rodinném domku. Vdana dcera Zije s manzelem.

Po prijeti se pacient citi unaveny, slaby, pocituje apatii, boji se selhani funkce ledvin a nahlé dialyzy.
FA: Imunosupresivni |écba i.v. , antihypertenziva, hypolipidemika, diuretika, ketoanaloga
Pfi pfijeti:

TK: 200/120 mm Hg

P:70/min.

D: 20/min., pfi chdzi do schodl se zadychava

TT:36,8 °C

Hmotnost: 102 kg

Vyska: 165 cm

BMI: 37,5

Kazuistika 2

24letd zena, v soucasné dobé s dcerou na materské dovolené, dfive pracovala jako zdravotni
sestra. Pfijata s bolestmi bFicha zplsobenymi akutni apendicitidou k operaénimu zakroku.
Hospitalizovana 2. den, 1. pooperacni den.

Zdkladni diagnoza

Akutni apendicitida

OA

Prodélala bézna détska onemocnéni. S ni¢im se neléci. Léky pravidelné nebere, pouze antikoncepci.
Zadny Uraz ani nehodu nikdy neméla.

Pfed dvéma dny ji zacaly bolesti bficha, nejprve okolo pupku, pozdéji se presunuly do pravého
podbfisku. Méla nauzeu, nezvracela. Plyny odchazely, stolici méla dvakrat, préjmovitou. Nespavost
kvali bolesti. Télesna teplota axilarni byla mirné zvysena 37,5 °C, rektalné se neméfila. Pro
zhorseni zdravotniho stavu navstivila praktického lékare. Byla odeslana na vysetreni na
chirurgickou ambulanci, kde byla diagnostikovédna akutni apendicitida a rozhodnuto o operac¢nim
reseni.

RA

Bezvyznamna.

FA

Hormonalni antikoncepce
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Diagnostika

Palpacni vysetfeni bficha, per rektum

UZ bficha

VysSetreni télesné teploty — axilarni, rektalni
Laboratorni vysetfeni: KO, biochemie krve, moci
Pfedoperacni vysetifeni - zkracené

P¥i prijeti:

TK: 125/80 mm Hg

P:70/min.
TT:37,5°C
Hmotnost: 61 kg
Vyska: 173 cm

Operacni lécba - apendektomie
Farmakoterapie

analgetika, antipyretika
Fyzioterapie

¢asna mobilizace

nacvik spravného vstavani z 1Gzka
Lokalni terapie

prevazy operacni rany
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Opakovani
Oftalmologie

1 Doplnte jedno slovo do otdzky.

4 vidite? — Spatné, hlavné na pravé oko.

5 mate dioptrii? — Na levém 2 a na pravém 3.

6 Vidite dobre do ? — Ano, ale na ¢teni musim nosit bryle.

7 vam svétlo? — Ano, hlavné ostré bilé.

8 Cosevam s okem? — Néco mi tam spadlo.

9 Mél nékdo v rodiné problémy se ? — Dédecek, mél zeleny zdkal.

10 Zkusil jste si oko ? — Ano, zkusil, vodou, ale nepomohlo to, pofad v oku néco
citim.

2 Doplrite jedno slovo. Zacnéte prvnim pismenem.

1. Nevidim dobfe n . Bez bryli nic neprectu.
2. OC¢imis arano je mam hodné o
3. Bratrmélz zakal, rodice méli § zakal.
4. Pred pravym okem vidim s , kterd se pohybuje.
5. Vidimr , vSechno je jako v mlze.
6. Nosimb , a kdyz sportuju, beru si kontaktni ¢
ORL
Dialog
Nosni polypy

Pani Bilkova: Dobry den.
Lékarka: Dobry den, posadte se a feknéte mi, co vas trapi.

Pani Bilkova: Pani doktorko, mam problémy s dychanim, mam pofad ucpany nos, a i kdyZ pouzivdm
kapky do nosu, vibec se mi neulevi. Musim dychat pusou. Byla jsem na vySetieni na alergologii, ale
Zadnou alergii mi nenasli.

Lékarka: Jak dlouho to trva?
Pani Bilkova: No, uz dlouho, asi Ctyfi tydny.
Lékarka: Je to porad stejné nebo horsi?

Pani Bilkova: Neni to horsi, ale je to velmi neptijemné, ty kapky mi nepomahaji. Taky mé casto boli
hlava. Nikdy jsem bolestmi hlavy netrpéla.

Lékarka: Jaky je ten vytok z nosu? Vodnaty nebo hlenovity?
Pani Bilkova: Vodnaty.

Lékarka: Mate jesté néjaké dalsi potize?
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Pani Bilkova: VSimla jsem si, Ze jsem asi ztratila Cich. KdyZ jsem méla rymu dfive, ¢ich mi fungoval
normalné.

Lékarka: Jste ¢asto nachlazend?
Pani Bilkova: Za posledni rok jsem méla rymu skoro kazdy mésic.

Lékarka: Pani Bilkova, zUstarte sedét a ja vas vysetfim. MoZna bude muset udélat také rentgen
vedlejsich nosnich dutin.

Cviceni

1 Prectéte si dialog a oznacte, co je sprdvné.

1. Pacientka ma ¢asto ucpany nos. P N
2. Pacientce se nékdy ulevi, kdyz pouziva kapky do nosu. P N
3. Pacientka nemuze dychat nosem. P N
4. Diagnostikovali ji néjakou alergii. P N
5. Potize pacientky se nezlepsuiji. P N
6. Pacientku trapi husty vytok z nosu. P N
7. Pacientka dfive neméla problémy s ¢ichem. P N
8. Lékar urcité udéla rentgen vedlejsich nosnich dutin. P N
2 Doplrite jedno slovo.
Pacientka ma problémy s , ma nos. Pouziva kapky do
, ale potize jsou stale . Na alergologii nenasli
alergii. Pacientka si na bolesti hlavy a také, Ze Cich. Posledni rok
ma kazdy mésic.
Urologie

Complete the text with the words from the box. Do not change their form! There are two
extra words.

‘méch\'/Fe cest kolika mo¢ovod moceni moci trubici fezani bederni kiece ledvin podei§ku’

Casté choroby mocovych (1) jsou zanéty, napfriklad nefritida (to je zanét

(2), zanét mocového (3), dale uretritida a ureteritida. Zanéty vznikaji
z podchlazeni* a také z infekce, kterd projde mocovou (4). Pfiznaky jsou paleni a

(5), casté (6) a zvysena teplota. Dals$i onemocnéni jsou ledvinové
kameny. Kameny jsou vyluéovany** (7), kdyz jsou vétsi nez 2-3 mm, mUizou
blokovat (8) a vyvolat***silné (9) a bolestiv (10).

*podchlazeni = hypothermia
**yylucovany = are passed

***yyvolat = to cause
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Reading

1) Underline the correct word

Polytrauma znamena, ze pacient ma soucasné poranéni/vadu nejméné dvou télesnych
vzorkui/systému a postizeni* jednoho nebo jejich kombinace ohrozuje** zakladni zdravotni/Zivotni
funkce. Pacienti s polytraumatem se transportuji do specializovanych oddéleni: traumacenter, kde se
o né staraji/vyléci zdravotnici. Kritérium pro hospitalizovani pacienta v traumacentru je také
lokalizace zdnétu/poranéni v hrudni oblasti, kraniocerebralni, bfisni, nebo vymknuti/zlomenina 2 a
vice dlouhych kosti.

*infliction, **threatens

2) Underline the correct word

KdyZ pacienta s polytraumatem prevezme* trauma tym, nejdfive kontroluje dychaci/dechové cesty
pfi imobilizaci kréni patere, potom kontroluje klimatizaci/ventilaci, pak kontroluje obéh/béh a
krev/krvdceni, dale kontroluje neurologicky/neuropaticky stav a horecku/teplotu pacienta.

*takes over



