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Kazuistiky — prakticky seminar

MUDr. Marek Pospisil




Schéma dnesniho seminare

2-3 kazuistiky — 2-3 pacienti, jejich osud v zdrav. systému

8:00-8:50 1.cast
8:50-9:00 prestavka
9:00-9:50 2.cast
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1) Josef

* Posledni rok zhorseni vykonnosti

e Zadychavani se do schod

e Otoky nohou, hlavné vecer
* \V noci musi podkladat hlavu, jinak se obtizné dycha

e Obcasné tlaky na hrudi, hlavneé pri zatézi
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Josef - anamnesa
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* 64 let
* 180 cm/94kg

 Lékare dosud nepotreboval, nikdy nebyl zasadnéji nemocny,
naposledy na kontrole pred 10 lety

e Uzival zivota, se svoji hmotnosti spokojeny

e Chronicky neuziva zadné léky

* Nyni Cerstve SD, predtim brusic

* Primérné 2 piva denné, 10 cigaret — asi od 20 let
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Josef —co s nim?
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* anamnesa — néco uz vime, staci to?

e vysetreni — fyzikalni vysetreni — pohled, pohmat, poklep, poslech...
 Staci to?

e Laboratorni metody

e Zobrazovaci metody
e Jaké?




Join: vevox.app |ID: 140-442-734
and Press
Co by nas z anamnesy jesté zajimalo? —



Join: vevox.app |ID: 140-442-734
and Press
Na co se pri fyzikalnim vysetreni zamerit? —
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Josef

* Pohled — habitus, zadychavani, barva ktze, napln krénich Zil
* Poklep — poklep plic

* Pohmat — otoky DKK

* Poslech — srdce a plice (pravidelnost, ozvy, dychani)

* TK 160/90, TF 85/min, RR 18/min, Sp02 96%, TT 36,5°C

* BMI 29

* EKG
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Laboratorni metody
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* Mineralogram (Na, K, Cl, Ca, Mg, P)

e Renalni funkce (urea, kreatinin)

e Jaterni enzymy (ALT, AST, GMT, ALP)

e /P (CRP, PCT)

e Hormony SZ ( fT3, fT4, TSH)

e Kardioensymy (CK, CKMB, LD, Trop, AST)
* Natriuretické peptidy (NTproBNP)

* Krevni obraz
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Nalez na EKG:

Vote for up to 3 choices

1. Akutni infarkt myokardu s ST elevacemi - STEMI
0%
2. Akutni infarkt myokardu bez ST elevaci - NSTEMI
0%
3. Fibrilace sini
0%
4. Chronicka hypertrofie levé komory
0%
(% = Percentage of Voters)
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Jaké zobrazovaci metody nam pomohou k e
diagnostice?
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Lécba
* Rezimova opatreni (hmotnost, dieta, koureni ... )

 Léky zlepsujici prognosu (BB, ACEi, antiagregancia, ... )

 Léky zlepsujici symptomy (diuretika, digoxin ... )
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Dalsi prubéh
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* Odviji se pochopitelné od zavaznosti nalezu
 Zavisi na pacientovi

* Predpoklada dozivotni ambulantni kardiologickou/interni
dispensarisaci
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2) Alice

e Rano vstala a citila trvaly tlak na hrudi, ktery se nikam nesiril

* Tlak/bolest v souvislosti s dechem — ten je obtizny

* Nikdy nic podobného nezazila

* Citi i buseni na hrudi

 \/Cera se vecer vratila z dovolenég, 3 hodiny letadlem, 2 hodiny
autobusem
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Alice - anamnesa
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e 26 let, bezdétna

e Uziva HAK, jinak bez trvalé medikace
* S nicim se neléci, aktivni zivotni styl
* Nekouri, alkohol primérené

* VV rodiné se nikdo se srdcem neléci




.

Alice — fyzikalni vysetreni
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* TK 140/80

* TF 100/min

* Sp02 93%

e TT 37,0°C

* Opocena, tachypnoe, tachykardie

* Bolest lytka LDK, které tuzsi, zarudlé
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Dle dosud znamych informaci, co by Alici i
mohlo byt?




Alice - vysetreni

e EKG
* Laborator
e Zobrazovaci metody
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EKG
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Laboratorni nalez

e KO + koagulace

e Standardni biochem. vys. (ionty, RP, JE, ZP)
* KE — troponin

* DDimery
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Parasternal Long-Axis views

1 pravostrannych
0%

2 levostrannych
0%
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Alternativa — ventilacné perfuzni scan
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e UZ doppler
e UZ bricha, gynekologické vysetreni,
vysetreni trombofilii (genetika), CT ....
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Lécba
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* Konservativni — uziti antikoagulancii/trombolysy

* Chirurgické — méne casté
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Dalsi prubéh

* Po zvladnuti akutniho stavu — dosSetreni etiologie
e Docasné sledovani v cévni/interni ambulanci
e Zavedeni opatreni k prevenci opakovani




