BKUV011: Zkouskové otazky (2021/2022)
Okruh A

. Energie a pohyb

e potreba energie

e energeticka bilance

e slozky energetického vydeje

e zplsoby stanoveni potreby energie
e pohybova aktivita a jeji vyznam

. Bilkoviny

e Zakladni charakteristika a funkce
e Potreba bilkovin
e Zdroje bilkovin

. Tuky

e Zakladni charakteristika a funkce

e Potreba tuku

e Zdroje tukd

e Cholesterol: zakladni charakteristika, vlastnosti a zdroje

. Sacharidy

e Zakladni charakteristika a funkce
e Potreba sacharidd
e Zdroje sacharid(

. Vlaknina

e Zakladni charakteristika a funkce
e Potreba vlakniny
e Zdroje vlakniny

. Tekutiny

e funkce vody v organizmu
e vodni bilance
e potieba tekutin a jejich zdroje

. Vyzivova doporuceni

ek ¢emu vyzivova doporuceni slouzi

e co je potieba u tvorby vyzivovych doporuceni zohlednit
e oficialni a neoficialni ceska vyzivova doporuceni

o pfiklady zahrani¢nich vyZivovych doporuceni

e zdroje dlvéryhodnych informaci



1. Vitamin A + Kyselina pantotenova
2. Vitamin D + Biotin
3. Kyselina listova + Méd

4. Vitamin B2 + Chrom + Fluor

5. Vitamin C + Selen
6. Sodik + Chlor

7. Draslik + Niacin
8. Vapnik + Fosfor
9. Hoficik + Thiamin

10. Jod + Vitamin E
11. Zelezo + Vitamin K

12. Zinek + Riboflavin + Pyridoxin

e Zakladni charakteristika

e VDD
e Zdroje
e  Funkce

e Projevy deficitu (strucné)

Okruh B



Okruh C
5 pojmu z nésledujici nabidky, které nesouvisi s otazkou z okruhu A:

¢ Plnohodnotna bilkovina
e Esencialni aminokyseliny
e Aminokyselinové skore
e Limitujici aminokyselina
e Dusikova bilance

e Kwashiorkor

e Marasmus

e Esencialni mastné kyseliny

e Nasycené mastné kyseliny

¢ Nenasycené mastné kyseliny

e Mastné kyseliny s kratkym retézcem

e Mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem
e Mastné kyseliny s dlouhym fetézcem

e Transnenasycené mastné kyseliny

e Bod zakoureni

e Cholesterol

e Fytosteroly

e Monosacharidy
e Oligosacharidy

e Polysacharidy

e Cukerné alkoholy
e Sladivost

e Glykemicky index

e Rozpustnost vlakniny
e Celozrnny vyrobek

e Vicezrnny vyrobek

e Cerealni vyrobek

e Bilance tekutin

e Kojenecka voda

e Pfirodni mineralni voda
e DzZus



