SVALOVE DNO PANEVNI

Diaphragma pelvis

- Nalevkovita svalova ploténka

- Na stavbe¢ se podileji svaly:

1) Musculus coccygeus
Odstup: spina ischiadica
Upon: 0s coccygys

Funkce: stahuje kostr¢ ventralné

2) Musculus levator ani

a) Pars pubica = musculus pubococcygeus

Odstup: os pubis

Upon: do druhostranného svalu, do ligamentum anococcygeum a na kostré
Sval miizeme rozd€lit na mensi ¢asti, na zéklad¢ prubéhu svalovych snopcti:

e Musculus puboperinealis — od o0s pubis do centrum perinei)

e Musculus puboprostaticus (levator prostatae) — snopce k bokim prostaty.

e Musculus pubovaginalis — snopce podél bokt pochvy, za pochvu, spojuji se
S druhostrannymi vlakny

e Musculus puboanalis — snopce do musculus sphincter ani externus



b) Pars iliaca = musculus iliococcygeus
Odstup: arcus tendineus musculi levatoris ani
Upon: do ligamentum anococcygeum a na kostré

c) Musculus puborectalis — z os pubis, obkruzuje rectum a spojuje se

S druhostrannim svalem.

Povazky pokryvajici svaly panevniho dna:

a) Fascia diaphragmatis pelvis superior — na vnitini stran¢ panve

b) Fascia diaphragmatis pelvis inferior — na vn&jsi, hrazové strané panve

Vysvétleni nékterych anatomickych pojmu:

Arcus tendineus musculi levatoris ani — zesileni povazky svalu musculus obturatorius

internus v misté odstupu musculus levator ani.

Ligamentum anococcygeum - vazivo mezi kostréi a analni ¢asti rekta. Upina se k nému ¢ast

m. levator ani.
Centrum tendineum perinei - neostie ohrani¢eny vazivovy utvar v hrazi pred rektem

Hiatus urogenitalis — §térbina vpfedu v pAnevnim dnu mezi musculus pubococcygeus pravé

a levé strany, misto prostupu urethry a vaginy.



Diaphragma urogenitale

Soubor vazivovych a svalovych snopcti ve tvaru trojuhelnikové desky, rozepjaty mezi rameny

kosti sedaci a dolnimi rameny kosti stydké.
Na stavbe¢ se podileji svaly:

1. M. transversus perinei profundus

2. M. transversus perinei superficialis
Povazky diaphragma urogenitale:

Fascia diaphragmatis urogenitalis inferior — vazivova ploténka na spodni plose musculus

transversus perinei profundus.

Fascia diaphragmatis urogenitalis superior — oznacuje fascii na horni plose musculus

transversus perinei profundus. Je na vnitini stran¢ panve.
Svaly povrchové od diaphragma urogenitale:

a) Musculus ischiocavernosus — pfipojen ke crus perinis/ clitoridis, jde podél ného a

upina se do dorsum penis nebo clitoridis

b) Musculus bulbospongiosus

- umuze - vyprazdnuje urethru v zavéru mikce, napomaha pii ejakulaci
- uzeny — obemyka vestibulum vaginae v¢etné clitoris, sval kontrahuje vestibulum
vaginae a vyprazdnuje zlazu glandula vestibularis major, ktera je v ném Castecné

zanofena. Napomahaji erekci clitoris.

c) Musculus sphincter ani externus — piipojeny z kaudalni strany



