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Prace a zdravi — hygiena prace a ochrana
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Hygiena prace

e HYGIENA
v modernim pojeti — soubor pravidel ok
a opatfeni smérujicich k uchovani zdravi ==
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e HYGIENA PRACE

obor zabyvajici se ochranou zdravi

v souvislosti s pracovnimi cinnostmi,
cilem oboru je podporovat zdravi

a zabranovat poskozeni zdravi z prace




Poskozeni zdravi z prace

e PRACOVNI URAZ

,P0oskozeni zdravi urazem, ke kteremu doslo pri plnéni pracovniho
ukolu nebo v primé souvislosti s nim.” (Zakonik prace)

e NEMOC Z POVOLANI

Vyhradne pracovni expozice, prisna diagnosticka a legislativni
Kritéria, povinna evidence; seznam nemoci z povolani — Narizeni
viady €. 168/2014 Sbh., ... kterym se stanovi seznam nemoci z
povolani

e Nemoc souvisejici s praci

Neni na seznamu nemoci z povolani, multifaktorialni etiologie,
nutno jednoznacéné prokazat vliv pracovnich faktoru
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System analyzy rizik
Zabezpeceni ochrany zdravi zaméstnancu je
POVINNOSTI KAZDEHO ZAMESTNAVATELE, vé. OSVC:

e Detekce a analyza vSech znamych rizik
e Objektivni méreni urovneé rizik

® Hodnoceni expozic zaméstnancu

¢ Informovanost zaméstnancu

® Snaha o odstraneni rizik

(Uprava pracovniho prostredi pomoci
technickych, technologickych,
organizacnich a ergonomickych opatreni)
e \/ pfipadé pritomnosti rizik — systém monitoringu a ochrany |i E 1




Monitoring a ochrana zdravi

e Kategorizace prace

e Pracovne-lekarska péce: povinnost smluvniho zajisteni
pracovnelékarské pece dle vyhlasky €. 79/2013 plati pro kazdého
zaméstnavatele v&. OSVC

¢ Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredku
(OOPP)

e Organizacni a technicka opatreni

e Benefity (priplatky, dodatkova dovolena) vyplyvaji z legislativy
(mzdové predpisy + zakonik prace), nejsou vSak prostredkem
prevence ani ochrany zdravi pfri praci!
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Kategorizace prace

e LEGISLATIVA: Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi. Vyhlaska 432/2003
Sh., kterou se stanovi podminky zarazovani praci do kategorii...

e Hodnoti se vzdy kazdy faktor zvlast, dle nejvyssiho rizika se
stanovi vysledna kategorie

o 4 KATEGORIE:

1. Minimalni nebo zadné pracovnl' riziko - podle sou¢asného poznani neni pravdépodobny
nepfiznivy vliv na zdravi, nejsou pfitomny rizikové faktory nebo jsou do 30% pfipustnych limit(

2. Unosna mira rizika — nepfiznivy vliv na zdravi jen zcela vyjimeéné, nejsou prekracovany hranice
stanovenych limitd (obvykle mezi 30 — 100%).

3. Vyznamné mira rizika — prekracovany hygienické limity, rizikovost neni mozno spolehlivé snizit pod
uroven limitd, nutno pouzivat OOPP; prace se statisticky vyznamné vy$3im vyskytem nemoci z povolani nebo nemoci
souvisejicimi s praci

4. VySOké mira rizika — ohrozeni zdravi nelze vylougit ani pfi pouzivani véech dostupnych opatreni,
pfekroCeni limitd zpravidla vice nez trojnasobné

e Rizikoveée kategorie: 2R, 3, 4 (Dle zakona &. 258/2000Sb., je rizikovou praci prace, pii niz je
nebezpecCi vzniku nemoci z povolani a je zarazena do 3. a 4. kategorie, vC. nékterych praci kategorie 2., |\/|
o kterych tak rozhodl organ ochrany verejného zdravi = 2R) |\/|
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Hodnocené rizikové faktory: FYZI KALN I

® PRACH (tuhé aerosoly — prach, dym, kouf; hodnoti se respirabilni frakce — pramérné
celosménoveé koncentrace)

® HLUK (limit: 85(50) dB/sménu) — specifické Gcinky — poskozeni sluchu, systémové uginky
— uz pfi trvalém pusobeni hladiny 40dB vliv na srdecni ¢innost, schopnost koncentrace,
spanek. Mnoho exponovanych, ale malo nemoci z povolani — moznost ochrannych opatreni:
kryty, stény, rezimova opatreni, OOPP

e VVIBRACE (limit 128 dB/smenu) - systémové tginky, nejzavaznéjsi jsou vibrace
pfenasené na ruce — ceévy, nervy, slachy, klouby, kosti hornich koncetin. Malo exponovanych,
ale hodné nemoci z povolani — nemoznost izolace (rukavice — snizeni jen o 1 dB!).

e BAROMETRICKY TLAK

e MIKROKLIMA (tepelné-vihkostni podminky, zatéz teplem a chladem)

e /ARENI — IONIZUJICI spada pod SUJB, pracovnici kategorie A, B dle davkového
limitu.

- NEIONIZUJICI - elektricky proud — trazy (zastava srdce, popéleninm,
UV zafeni, IC — LASERY - rozélenéni pfistroju dle vykonu: tidy I. — IV. T lEJ |[\; |



Hodnocené rizikové faktory: C H E M IC KE

® Chemické latky a smeési — klasifikace na zaklade narizeni EU €. 1272/2008
(nafizeni CLP), které cituje také Zakon €. 350/2011 Sb., chemicky zakon

e Od r. 2015 pfijala CR klasifikaci dle Globalné harmonizovaného systému —
GHS zavedeného OSN

e Bezpecnostni listy v urednim jazyce (Cestina)
e /Znaceni. H-véty (véty rizik/véty o nebezpecnosti), P-véty (pokyny pro
bezpecné zachazeni) a grafické symboly

e Zarazovani praci s nebezpecnymi chemickymi latkami do
kategorii: provadi se na zaklade hodnoceni expozice
(koncentrace skodlivin v ovzdusi, prip. vysetreni pomoci
biologickych expozi¢nich testu)
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Hodnocené rizikové faktory: BIOLOGIéTi éINITELE

¢ Biologicti Cinitelé - mikroorganismy vyvolavajici infekCni
onemocneni, alergické nebo toxicke projevy u Cloveka.
¢ Dle stupne nebezpecnosti:
1. neni pravdépodobné onemocnéni ¢lovéka, 2. muze zpusobit
onemocneéni, moznost dalsiho sireni je omezena, je dostupna
ucinna profylaxe nebo lécba, 3. zpusobuje zavazné
onemocneéni, vysoka nebezpecnost pri dalsim sireni, ale je
dostupna profylaxe a Ié€ba, 4. zplsobuje velmi zavazné
onemochneéni, vysokeé riziko dalsiho sireni, neni dostupna
profylaxe a/nebo léCbha
e Kategorizace praci: vyhodnocuje se dle kategorie
mikroorganismu + dle charakteru prace a
pravdépodobnosti infekce
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Priklady biologickych cCinitelu dle kategorii

1.Vsechny mikroorganismy, které nejsou patogenni pro Cloveka, nekterée
mohou byt i prospésné — bifidobakterie, ...

2.Napr. Campylobacter jejuni, Clostridium spp., Escherichia coli, Klebsiella
spp., Legionella spp., Staphylococcus aureus, Yersinia spp., virus chfipky A,

3.Bacillus anthracis, Mycobacterium tuberculosis, Yersinia pestis, Salmonella
typhi, Shigella dysenteriae, viry hepatitid, SARScoronavirus, virus ptaci
chfipky, virus HIV, virus vztekliny, puvodce Creutzfeld-Jakobovy nemoci,
néktefi ,exoticti“ lidsti parazité, ...

4.Viry nekterych hemoragickych horecCek (virus Lassa, Sabia, Amapari,
Guanarito, Junin, Machupo, Krymsko-konzska horeCka, Ebola, Marburgska
horecCka), virus varioly

»Biologicti Cinitelé — zvlastni ockovani!!! — VVyhlaska €. 537/2006 Sb., o

oCkovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjSich predpisu I
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Ostatni hodnoceneé rizikove faktory:

e PSYCHICKA ZATEZ (senzoricka, mentalni, emod&ni zatéz,
naruseni biorytmu): no¢ni prace, tfisménny nebo nepfetrzity
pracovni provoz, vynucene pracovni tempo, monotonie

e FYZICKA ZATEZ: celkova fyzicka zatéZ, lokalni svalova zatéz,
rucni manipulace s bremeny, neprirozena pracovni poloha

e ZRAKOVA ZATEZ: prace naroéna na rozlideni detailll, prace za
zvlastnich svetelnych podminek, prace se zvetsovacimi pristroii,
monitory nebo zobrazovacimi jednotkami, prace spojena s
neodstranitelnym oslnovanim
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Rizikove faktory - legislativa

NARIZENI VLADY 361/2007 Sb., KTERYM SE STANOVI
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

e rizikoveé faktory pracovnich podminek, jejich Clenéni, metody a
zpusob jejich zjistovani, hygienicke limity,
zpusob hodnoceni zdravotniho rizika
e Minimalni rozsah opatreni k ochrane zdravi zaméstnance
e Podminky poskytovani OOPP a ochrannych napoju
e BlizSi pozadavky na organizaci prace, pracovni postupy a pracovni prostredi

VEetné priloh! Napf. pfriloha €. 7 — Seznam biologickych ¢initelu!

Zdroj: http://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/narizeni-vlady-c-361-2007-sb-kterym-se-stanovi-podminky-ochrany-zdravi-

pri-praci MUNI
ME D



Nanocastice

¢ Rozsahle vyuziti a uplatneni ve vsech oborech vcetnée
zdravotnictvi (,nosice” leCiv, nanomaterialy,...)

e VVelikost 1-100 nm -> pronikani i jinak nepropustnymi
membranami, vyssi biologicka aktivita a afinita, moznost vstupu
do biochemickych pochodu organismu a jejich ovlivnéni, ...

e Dosud neznamy rozsah dlouhodobého pusobeni a dusledku na
lidsky organismus

¢ \/zhledem k nedostateCnym vyzkumnym datum nejsou soucasti
faktorl hodnocenych v kategorizaci prace

¢ Jsou potencialnimi rizikovymi faktory?

e Nutno dodrzovat princip predbézneé opatrnosti!

Stejne je treba pristupovat i k jinym faktorum, které se objevuiji "

. . I
s novymi materialy a technologiemi a maji potencial rizikovosti
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NejCcastejsi rizika ve zdravotnictvi

Klinicka a laboratorni pracoviste:

e INFEKCNI AGENS = BIOLOGICTI CINITELE

Zvlastni ockovani proti virove hepatitide B (zdravotnici) a hepatitide

A+B (zachranari)

e CHEMICKE LATKY, CYTOSTATIKA

e PSYCHICKA ZATEZ (smenny provoz s nocnimi sluzbami)

o IONIZUJICI A NEIONIZUJICI ZARENI

e Urazy — kromé& ,oéznych" pracovnich urazu - BODNA A REZNA
PORANEN| OSTRYM KONTAMINOVANYM PREDMETEM (postup

dle Zakona o ochrané verejného zdravi, paragraf 75b)
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Pracovne-lékarska péce

»Soubor komplexnich zdravotnich sluzeb poskytovanych

zameéstnancum zameéstnavatelem
>PRACOVNELEKARSKE PROHLIDKY:

* VVstupni

* Pravidelné
 Mimoradné
* Vystupni

* Nasledné

»>ZVLASTNI OCKOVANI — pro osoby vystavené zvySenému riziku
nakazy pri vykonu povolani MUNI
MED



Povinnosti zameéstnance

Vyplyvaji z legislativy, zamestnanec se K jejich dodrzovani zavazuje
podpisem pracovni smiouvy:

® Zajimat se aktivne o rizika a o ochranna opatreni, ktera na
pracovisti existuji (zakonik prace)

¢ \/e vlastnim zajmu dodrzovat podminky hygieny a bezpecCnosti
prace (zakonik prace + dalSi predpisy)

e Podrobit se stanovenym preventivhim prohlidkam u smluvniho
lékare pracovnelékarskych sluzeb (vyhlaska 79/2013)

e Seznamit zameéstnavatele s takovymi zmeénami zdravotniho stavu

které mohou vést ke zméne ve zpusobilosti k vykonu prace MUl

MED



Rizika prace v obdobi tehotenstvi a po...

e TERATOGENY (vnéjsi faktory zpusobuijici vrozené vyvojove vady

— chemické latky, biologicti Cinitelé)
— PROKAZANE TERATOGENY: ALKOHOL, KOURENI, THALIDOMID, METYLRTUT, INFEKCE

— VYSOCE PRAVDEPODOBNE: OLOVO, KADMIUM, IONIZUJICI ZARENI
_ PRAVDEPODOBNE: HLUK, VIBRACE, EL.-MAG. POLE, ANESTETIKA, CYTOSTATIKA,

ROZPOUSTEDLA, HALOGENOVANE AROMAT, UHLOVODIKY,...

e NEGATIVNI ERGONOMICKE VLIVY — SEDAVA PRACE bez
moznosti zmé&ny polohy, nadmérna FYZICKA ZATEZ

e STRES (smény, hluk, dusevni napeti, Casovy tlak)

e SEZNAM PRACI ZAKAZANYCH TEHOTNYM ZENAM -
VYHLASKA 180/2015 Sb. (dfive vyhlaska 288/2003 Sb.)

® Povinnost zeny oznamit tehotenstvi jako moznou zméenu

zpusobilosti k vykonu prace
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