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Alimentarni infekce
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2  Zapati prezentace

Mechanismy prenosu a sireni nakaz

Zadna nakaza nevznikne sama od sebe - jeji vyvoj ma své
zakonitosti. V procesu vzniku a sireni nakazy se uplatnhuje agens

-

(puvodce) a dalSi tfi nutné podminky:

*
= zdroj nakazy A
= cesta a mechanismy prenosu

= daldi vnimavy jedinec \ l

Chybi-li jeden z téchto faktoru (kvalitativné nebo kvantitativne),
infekCni onemocnéni se nemuze Sifit.
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Charakteristika alimentarnich nakaz

—nakaza po poziti jidla (alimentum, lat. = potravina, vyziva)
Negativni pusobeni na TT, ale i poSkozeni i jinych organu, celého organismu.
NejCastéji nakaza z kontaminované potravy nebo vody, zdrojem je nejCaste;i

zvireci rezervoar.
Aby mohlo onemocneni vzniknout, musi byt patogen pozren v dostateCnem
mnozstvi a musi eliminovat funkce imunitniho systému v zazivacim traktu.

Klinicky obraz:

— gastroenteritida — nejCastéji, nevolnost, prujem, zvraceni a bfiSni nepohoda
— enterokolitida

— sepse

— extraintestinalni formy s riznou lokalizaci zanétu
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Diagnostika

podle klinickych pfiznaku nelze stanovit presnou diagnézu

!

je nutné mikrobiologické vysetreni
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- primarné kontaminované

Prenos alimentarnich nakaz

Alimentarni cestou Fekalné-oralni prenos

- po poziti kontaminovaného * choroboplodné zarodky
vehikula se puvodce dostane do pfitomné ve stolici nakazeného
vnimaveho jedince pres TT se dostanou do traviciho traktu

- Z pitné Ci uzitkove vody pfi piti,
myti, koupani, myti nadob Ci
dfipravé studenych pokrmu

jiného jedince

,nemoci spinavych rukou”
* Siri se v prostredi s nizsimi
notraviny hygienickymi standardy.

- sekundarné kontaminované

potraviny



Mikrobialni kontaminace potravin

Primarni kontaminace Sekundarni kontaminace

kontaminace mikroby az béhem manipulace s
potravinou pfi vyrobe, skladovani, prodeji a
zpracovani

puvodce nakazy (mikrob) pfitomen v potraviné
zivoCisného puavodu vyrobené
z primarné inflkkovaného hospodarského zvirete

poruseni technologickych postupu, kfizeni ¢istého
a necistého provozu, poruseni pravidel osobni

l hygieny l

jakékoli potraviny, voda, napoje

dribez, skot, vepfi, plody more

maso, vejce, mléko, plody more



Srovnani rizika z potravin

Vysoce rizikoveé potraviny Nizkorizikové potraviny

vyrobky ze syrového masa, ryb a vajec

susené potraviny
mléko

okyselené a fermentované potraviny
cukrarské a lahtdkové vyrobky

proslazené potraviny
ohrivané teéstoviny a ryze

potraviny konzervované tukem
plody more



Prenos alimentarnich nakaz

primy prenos ze zdroje na vnimavou
osobu
kontaminovanyma rukama

!

fekalne-oralni prenos primy
(rotaviry, adenoviry, astroviry, VHA)
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Prevence prenosu

— ha urovni zdroje nakazy:.

— veterinarni prevence v chovech hospodarskych zvirat
— vhodny zpusob zachazeni s domacimi hospodarskymi zviraty

Statni dozor nad bezpecnosti potravin

— Organy ochrany verejného zdravi (OOVZ- hygienickeé stanice) — vyroba,
stravovaci sluzby

— Organy veterinarni spravy — potraviny ZivoCisného puvodu od chovu po
prodej

— Statni zemeédeélska a potravinarska inspekce —potraviny rostlinného
puvodu, alkoholické napoje, aditiva, doplnky stravy
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Prevence prenosu

na urovni vnimaveho jedince:
= osobni hygiena
* informovanost — zdravotni vychova

= stfrevni mikrobiom

* imunizace = specificka prevence
proti rotaviraim (pro kojence)
proti virové hepatitide A

Zviastni pozornost vénovat imunokompromitovanym osobam, téhotnym
zenam a kojencum a batolatiim, osobam nad 65 +.
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Prevence alimentarnich infekci

o Nakupovat nezavadné potraviny — datum spotreby!

o Dostatecné dlouha tepelna uprava

o Tepelné upravené pokrmy okamzité zkonzumovat, neuchovavat v pokojové teplote
(spory — vegetativni formy — produkce toxinti)

o Uchovavani potravin v teplotach nizsich nez 4° C nebo vyssich nez 60°C

o Znovu ohrivat potraviny po dobu 10 minut — pouze v domacnosti, nikoli v provozovnach
hromadného stravovani

o Zabranit krizeni syrovych a tepelné opracovanych potravin

o Osobni hygiena, myti rukou

o Cistota v kuchyni a ve skladech potravin
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Priznaky alimentarnich nakaz

— prujem

— horecka

— hausea, zvraceni

— bolesti bricha, meteorismus, krece, tenesmy
—dehydratace

— celkové priznaky — bolest hlavy, slabost, kolapsovy stav
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Prvni pomoc
pri prujmovém onemochéni
o kompenzovat dehydrataci

o pit neslazeny caj, neslazenou mineralku, nepit slazené
napoje!
o rehydratacni roztoky: KuliSek, Kulisek forte, lontia

o shizovat horecku

o snhizovat pocet prijmu
o Imodium, Smecta, Endiaron

ood 2. dne zacit jist
o banany, oloupana nastrouhana jablka, bramborova
kase, ryzova kase, bilé rohliky
ovarené maso kureci, kruti, kralici
o zakysané mlécné vyrobky, Actimel

o co nejdrive zacit jist bézné, nedrazdivé jidlo
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Puvodci alimentarnich nakaz

bakterie parazité jedno | mnohobunécni
viry jedy pritomne v potravinach
plisné (Aspergillus a aflatoxiny, Penicillium verrucosum a ochratoxin A)
Alimentarni infekce — vyvolany mikroorganismy, které se potravinou a vodou dostavaiji
do TT, kde se pomnozi a vyvolaji onemocneni. Jde o vSechny virove, parazitarni a nekteré
bakterialni infekce.
Toxoinfekce — onemocnéni zpUsobuji uvolnéné endotoxiny z bakterii, které pasobi na
strevni sliznici.
Otravy z potravin (intoxikace) — nemoci vyvolané potravinami, ve kterych se
bakterie/plisné jiz pomnozily a uvolnily své toxické metabolity. Onemocnéni nezpusobuje
samotny patogen, ale jeho toxin (u bakterii exotoxin, u plisni mykotoxin) obsazeny v potraviné.
Priklad: botulismus, kde bakterie Clostridium botulinum pomnozené v potraviné produkuji || U N 1
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Puvodci alimentarnich nakaz

Bakterie (a jejich toxiny)
okampylobaktery, salmonely, yersinie

ostatni vzacne:

opatogenni E. coli - ETEC, STEC, EHEC
ovibria

oshigely

opodminéené patogeny — listérie

opuvodci alimentarnich intoxikaci:
stafylokoky, klostridia, bacily, vibria
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Kampylobakterioza

Puvodce: ruzné druhy rodu Campylobacter, nejvyznamnéjsi je C. jejuni.
Epidemiologie: zoonozy s celosvetovym rozsirenim. Kampylobaktery osidluji
TT teplokrevnych zivoCichu (drubez, prasata, hovézi dobytek, ovce). Odtud se
kontaminuiji zvireci produkty slouzici jako potrava pro Cloveka. Prenos
nejCasteji nedostatecné tepelne upravenym masem, nepasteriz. mlekem.
Vnimavost vSeobecna, postinfekéni imunita kratkodoba.

— Klinicky: C. jejuni vyvolava nejCasteji akutni enterokolitidu. NejCastejsimi
pfiznaky je prujem, bolesti bficha, horeCka, nauzea a zvraceni doprovazené
bolestmi svalu a kloubu.

— Prevence: dusledna osobni hygiena po kontaktu se syrovymi zvifecimi

produkty, myti rukou po kontaktu s domacimi zviraty, nepozivat nedostatecnée
16 zsob@PehRe upravené maso. Vakcina zatim neni k dispozici. M E I[\; I



Salmoneléza (zoopatogenni puvodci)

— Puvodci: ruzné poddruhy rodu Salmonella enterica (nejCastéji sérotyp S.
Enteritidis, S. Typhimurium a S. Infantis).

— Epidemiologie: Bakterie osidluji jako komenzalové nebo prilezitostné
patogeny TT rGznych obratlovcd. Clovék se infikuje konzumaci
kontaminovanych zvifecich produktt (maso, vejce, miéko) nebo vyrobku
z nich. Nakaza od nemocneého Clovéka je vzacna. Vyskytuji se celorocné
s maximem vyskytu v letnich mésicich. Vnimavost vSeobecna, postinfekcni
Imunita kratkodoba.

— Klinika: pfi nizké infekCni davce asymptom. NejC. gastroenteriticka forma
s ruznou intenzitou klinickych pfiznaku. Za 8—10 hodin vzestup teploty, bolesti
bficha, zvraceni. Kasovité stolice, pak vodnaté prujmy. Onemocnéni trva
tyden. Prevence: dodrzovani zasad osobni hygieny a hygienickych pl“'edpimfu NI

17 Zapatiprezent y s rv ’ o ’ o .
“Pri zpracovavani a zvifecich produktt i vyrobka z nich. MED



Kampylobakterové nakazy a
salmoneldzy

NejCastejsi vehikulum:

— drubezi maso jako minutka

— grilované drubezi maso, zejména marinované po nékolik dni

— ryby, zejmena grilovaneé nebo opecene na ohni (rybari)

— vejce

— vyrobky ze syrovych vajec (domaci majonéza)

— syroveé a polosyrové hovezi maso (tatarsky biftek, rare steak, carpaccio)
— plody more
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Brisni tyfus
— Puvodce: antropopatogenni poddruh rodu Salmonella enterica —
Salmonella typhi.

— Epidemiologie: brisni tyfus je onemocnéni prenasené vyhradné z Clovéka na Clovéka
kontaminovanou vodou, potravinami, primym kontaktem s nemocnym nebo bacilonosiCem.
Agens je vyludovano stolici, u nosiéd dlouhodobé pretrvava ve Zluéniku. V CR nyni vyskyt
ojedinély, prevazné import. Vnimavost je vSeobecna, po prodelaném onemocneéni je imunita
dozivotni.

— Klinika: nespecifickeé pfiznaky — v anamn. Navrat z endemické oblasti. Dominuje horecka,

bolesti hlavy a svall, nechutenstvi, nauzea. HoreCka schodovité stoupa, az 41°C. |

neuropsychiatrické projevy, exantém, systémové komplikace. Prujem neni bézny, nékdy zacpa.

— Prevence: dodrzovani osobni hygieny, konzumace pouze pitné vody z ovérenych zdroju.

OcCkovani pred cestou do endemické oblasti. Izolace nemocnych. Sanace nosicstuvi.
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Shigeloza

— PUvodce: ruzné antigen. typy bakterii druhu Shigella dysenteriae,
Sh. flexneri, Sh. boydii a Sh. sonnel.

— Epidemiologie: vysoce nakazlive bakterie (k vyvolani onemocneni staci cca
100 bakterii), onemocnéni prevazne v rozvojovych zemich, nejvice postizeny
déeti. Onemocneni se Siri pfimym kontaktem, kontaminovanymi potravinami
a vodou nebo pasivhé hmyzem. Vnimavost je vSeobecna, postinfekCni
Imunita je kratkodoba a specificka pro jednotlive typy.

— Klinika: po 1-3 denni ID vysoka horeCka, zimnice, tresavka. KreCovité bolesti
bricha doprovazene objemnymi vodnatymi stolicemi s krvi, hlenem.

— Prevence: dodrzovani zasad osobni hygieny, v rozvojovych zemich se ridit

doporucenymi hygienickymi opatrenimi.
Il
M
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Listerioza
— vysoce technologicky zpracovavané potraviny
— krizova kontaminace (nizkou davkou) z prostredi vyroby nebo
pracovniky
— dlouhé skladovani v nizkych teplotach - pomnozeni listerii
— konzumace bez nasledné tepelné upravy
plisnoveé syry — Niva, Hermelin, aromatické syry — tvartuzky, Romadur
oblozene chlebicky, vyrobky studene kuchyne, ohrivane téstoviny a ryze
— riziko transplacentarniho prenosu:

— spontanni abortus v Casné fazi tehotenstvi
— predcasny porod mrtveho ditéte
— Pri nakazy matky kratce pred porodem u novorozence manifestace listeriozy

(sepse — letalita 90 % nebo meningitida) M lé I[\; |



Cholera

— Puvodce: bakterie Vibrio cholerae, sérotypy O1 ve dvou podtypech (klasicky
a El Tor) a 0139

— Epidemiologie: v souCasnosti v endemickych oblastech Asie, Afriky a Stredni
Ameriky. Zdrojem nakazy je nemocny clovek, bakterie se mohou tez
vyskytovat u morskych zivoCichu (ustrice, krabi, krevety). K nakaze dochazi
prevazne pitim kontaminované vody nebo ji pasivne prenaseji clenovci.
Vnimavost je vSeobecna, postinfekCni imunita je kratkodoba (do 1 roku).

— Klinicka charakteristika: bolesti brficha s vodnatymi prujmy a zvracenim,
rychla dehydratace, nekteré serotypy mohou vyvolavat i asymptomaticke

Infekce.
— Prevence: dodrzovat zasady osobni hygieny, pozivat potraviny a vodu jen
22 zapki Qe\!eéf@nyCh ZdrOjl:I :\V/|| E IBI I



Infekce vyvolane bakterii Escherichia coli

— PUvodce: patogenni sérotypy bakterie E. coli. 240 sérotypu, patogenni jen nékteré, typické
faktory patogenity nebo produkce toxinda.

— Epidemiologie: bakterie patfi k normalni stfevni mikroflore Clovéka. Sérotypy vyvolavajici
APO po celém svété. Vnimavost vSeobecna, postinfekCni imunita typové specificka.

Klinika: Stfevni infekce rizného typu a intenzity. Nebezpecéné jsou u déti do 3 let.

— EPEC (enteropatogenni) — vodnaté prijmy u déti do 6 mésicu po celém svété.

— ETEC (enterotoxigenni) — cestovatelské prujmy, vyskyt v tropech a subtropech.

— EIEC (enteroinvazivni) — klinicky podobné shigelové infekci — horecCky, vodnaté stolice s krvi,
hlenem. Pfevazné v rozvojovych zemich, v CR vyjime&né.

— VTEC (verotoxigenni) — verotoxin. Bolesti bricha, vodnaté stolice s krvi. Predevsim deti.

EHEC (enterohemoragické), EAEC (enteroadherujici) — vodnaté prujmy bez pfimési krve.

Il
M
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Puvodci alimentarnich nakaz

Viry
— noroviry (Norwalk-like virus)
— rotaviry, adenoviry, astroviry - déti
— virus hepatitidy A
— virus hepatitidy E — vzacne

U virovych nakaz prevazuje prenos fekalné-oralni, alimentarni je vzacny.
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Virova hepatitida A

— PUvodce: virus hepatitidy A

— Epidemiologie: kosmopolitni vyskyt. Zdrojem nakazy infikovany
Clovek. Prenos fekalne oralni cestou rukama, predmety nebo
kontaminovanou vodou Ci potravinami. Vnimavost je vSeobecna.

— Klinicka charakteristika: po infekci v détstvi vétsinou
bezpriznakovy prubéh nebo s lehkymi nespecifickymi klinickymi
Zloutenkou. Nevolnost, unava.

— Prevence: moznost vakcinace, dodrzovani osobni hygieny

==
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Virova hepatitida E

— Puvodce: virus hepatitidy E, znamy od 80. let 20. stol.

— Epidemiologie: endemicky v oblastech nizkeho hygienickeho
standardu — vodni epidemie.

—Incidence v CR nizka, vice import, incidence nardsta.

— Kontaminovanée veprové maso a vyrobky z nej.

— Vnimavost je vSeobecna, nebezpecna nakaza pro tehotne zeny
(letalita 20 %).
casty ikterus.

— Prevence: dodrzovani osobni hygieny, konzumace nezavadnych
potravin a pitné vody, v zahraniCi —tepelné opracované potravinpu Il 1

26 Zapati prezentace

balena voda! MED



Vyskyt vybranych virovych alimentarnich nakaz
vykazanych v CR v poslednich letech

Onemocnéni | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

\'“‘;:"?E‘:f““ 6066 | 8517 9955 | 6878 | 7778 | 9438 | 18858 | 9491 | 9986 | 9692
eKce

Hepatida A | 1104 | 862 | 264 | 284 | 348 | 73 | 724 [ 930 [ 2 | 211

Hepatiida E | 99 | 72 | 163 | 258 | 218 | 299 | 412 | 330 | 384 |

Creutzfeldtova- . | s

pope o | 17|15 | 1[99 W |29 s |
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Prenosna detska obrna (poliomyelitis acuta
anterior)

— Plvodce: nékolik typu poliovirt ze skupiny enteroviru

— Epidemiologie: v souCasnosti endemicky vyskyt v nekolika destinacich sveta
(Nigérie, Pakistan, Afganistan). Vnimavost vSeobecna. Zdrojem je nemocny
Clovek, viry dlouhodobé vyluCuje stolici - kontaminace pitné vody, potravin.

— CR poliofree od r. 1957, prvni zemé& na svét&! Nyni import nebo polio-like
syndrom.

— Klinika: Az 95 % pfipadu bezpriznakovych. Vylu€ovani viru stolici. Neurcité
horeCnaté onemocneni. Méné Casto viremie a infekce CNS, meningealni
stadium. U 0,1-1 % nemocnych vznik paréz. Mortalita paralytickeé formy az 25
%, u prezivsich nedochazi k uzdrave, po letech postpoliomyeliticky syndrom.

28 zerfp@g@RCe. oCkovani - inakt Salkova, ziva p.o. Sabinova vakcina M E I[\; .
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Creutzfeldtova-Jakobova nemoc

— Puvodce: priony (ne zivé mikroorganismy, infekéni proteiny
s negativnim vlivem na makroorganismus kvuli zméné prostorové
konfigurace).

— Epidemiologie: Clovek se infikuje alimentarni cestou pozrenim
potravy obsahuijici infekCni bilkoviny. Druhou moznosti je
transplantace, krevni transfuzi nebo nekterymi chirurgickymi
nastroji. Vnimavost je pravdepodobne vseobecna.

— Klinicka charakteristika: jedna se o nezanetlivé degenerativni
onemochneni mozku. Typicka je dlouha inkubacni doba.

— Prevence: veterinarni opatreni (likvidace chovu se zjiSténou
nakazou), nepozivat hovézi vnitrnosti.

30 Zapati prezentace
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Puvodci alimentarnich nakaz

Parazitarni
=  prvoci:
Giardia intestinalis

Entamoeba histolytica
Toxoplasma gondi

= helminti:
Taenia saginata (Tasemnice bezbranna) - skot
Taenia solium (Tasemnice dlouhoclenna) — divocak

= hlistice:
Ascaris lumbricoides (Skrkavka)
Trichinella spiralis (svalovec stocCeny)
Trichuris trichiura (tenkohlavec lidsky)
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Toxoplasmoza

— Puvodce: Toxoplasma gondii

— Epidemiologie: zdrojem nakazy tkanove cysty v nedostatecnée
tepelne upraveném mase, oocysty vyluCovane trusem infikovane
koCky, mozny je téz kongenitalni prenos. Vnimavost je vSeobecna,
ohrozenou skupinou jsou tehotné zeny.

— Klinicka charakteristika: u imunokompetentnich osob vetsinou
bezpriznakovy prubéh, chripkové priznaky, u imunodeficitnich
prubéh tézsi, mozna ataka CNS, o€ni forma onemocnéni, mozné
poskozeni plodu pri infekci v gravidite.

— Prevence: konzumace radne tepelne opracovaného masa,

* “r4Bdrzovani osobni hygieny pii kontaktu s kockami
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Glardia lamblia _ prvni prvok vidény lidskym okem A. v

Leeuwenhoek, 17. stoleti

— pachnouci vodnaté prujmy s hlenem,
tukem, bez horecCky

— nakaza se Siri vodou kontaminovanou
cystami

— nejéastdjsi protozoarni ndkaza v CR,
cca 300-400 pripadu roné

— nizky hygienicky standard, detske
kolektivy, azylove domy, navrat ze
zahranicCi Indie, Afrika
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tasemnice

ﬁ.DnmﬁpMms develop
inta cysticerci in muscle

ﬂ Humans infacied by ingesting
ranw orF undercosoked infected meal

Oncospharas hatch,
penalrate intastinal
wiall, and circulate
o musculature

T saginata T solium

o3/ §?

Soolex attaches (o intestine

Cattle (T saginata) and pigs (T, salium) e s :11, e
become infecied by ingesling vegelalson el ™
contaminated by eggs or gravid progloitids oA -

T. saginata T. soliumm -

_ﬁ_= Infeciive Stage
ﬂ= Diagnostic Stage

rd = -
SAFER-HEALTHIESR: FEGFLE ™

i i Eggs or grawvid proglotfids n facas
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skrkavka
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Larva Trichinelly ve svalu

— Epidemie: Italie 1998, tatarak z
konského masa

https://upload.wikimedia.org/wi
kipedia/commons/2/20/Trichinell
a_spiralis_muscle.jpg
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Parazitarni nakazy

Giardioza (Giardia intestinalis)
prenos fekalné-oralni (nemyté ruce)

Ascarioza (Ascaris lumbricoides — §krkavka détska)
— vaji¢ka Skrkavek prezivaji v pudé nékolik let — mraz, teploty do 50°C a sucho je
neinaktivuji

— prenos fekalné-oralni (fekalné kontaminovana zelenina a ovoce,
ruce kontaminované hlinou)

— klinické formy: plicni syndrom
strevni syndrom
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Parazitarni nakazy

Toxoplazmoza

nemyta zelenina, jahody
syrove a polosyrove hovézi maso (tatarsky biftek, krvavy steak,
carpaccio)

Teniozy (plivodce: tasemnice)

domaci uzené maso a domaci uzenarské vyrobky z veprového masa
syrove a polosyrové hovézi maso

Trichinel6za (plivodce: Trichinella spiralis — svalovec

divoka prasata - myslivci dodrzuji veterinarni opatreni (rychlé testy
u kazdého uloveného kusu)
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Teniozy

— Puvodce: Taenia saginata, Taenia solium, Hymenolepis nana (a
dalSi v ruznych oblastech svéta).

— Epidemiologie: zdrojem nakazy infikovany mezihostitel a pozreni
jeho nedostatecCné tepelné opracovaného maso nebo organu, kde
se nachazi larvalni stadia tasemnic. Vnimavost je vSeobecna.

— Klinicka charakteristika: bezpriznakove nosicCstvi, postizeni
gastrointestinalniho traktu, prujmy, bolesti bricha, nechutenstuvi.

— Prevence: konzumace radne tepelne opracovaného masa,
dodrzovani osobni hygieny.

==
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Trichineloza — hromadny vyskyt

1998 epidemie na Slovensku v obci Valaska.

Zdrojem infekce klobasy pripravené ze psiho a veproveho masa. Prave psi
maso obsahovalo larvy trichinel druhu T. britovi. Nakazilo se 336 osob.
K rozsireni prispel sverazny mistni zvyk, kdy se behem masopustu nabizi
klobasa z psiho masa, a kdyz navstevnik ochutna, ostatni zacnou stekat.
Onemocnélo 291 muzu, 45 zen. Infikkovani muzi pozdéeji tvrdili, ze hojné
zalévani trichinel palenkou zmirnilo priznaky onemocnéni. Onemocnély 2
tehotné zeny, obé potratily (plody byly infikovany). Zdrojem infekce bylo maso
hostitele, ktery v nasi potrave neni tradicnim zdrojem zivocCisnych bilkovin.

Il
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Vyskyt vybranych parazitarnich alimentarnich

nakaz vykazanych v CR

41 Zapati prezentace

Onemocnéni | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Toxoplasmoza | 221 | 256 | (80 | I88 | 155 | 147 | 169 | 147 | 108 | 108
Giardioza 47 | 51 | 45 | 49 | 46 | 42 | 3 | 45 | B | 42
Améboza S |18 6 |17 [ 11 | 16] 9 |21 | 4 4
Kryptosporidioza | 0 l 0 1 2 l 2 2 5 b
Askarioza 43 | 27 | 36 | 33 | 20 [ 28 | 16 | 15 | 21 | 24
Tenioza 3 4 Y 0 30 I8 b 5 6 9
Echinokokoza l 5 0 0 2 b 3 4 l b
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Otravy z potravin

— Stafylokokova enterotoxikoza
— Infekce Clostridium prefringens
— Botulismus
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Stafylokokova enterotoxikoza

— PUvodce: enterotoxiny produkované nékterymi kmeny
bakterie Staphylococcus aureus

— Epidemiologie: Clovek se infikuje pozrenim potravy s toxiny.
Intoxikace se vetsinou vyskytuji v malych epidemiich nebo
s rodinnym vyskytem. Vnimavost je vSeobecna.

— Klinicka charakteristika: nahle nastupujici priznaky, zvraceni,
kfreCe v oblasti bficha, prujem, bolest hlavy. Pfes pomérné
dramaticky prubeh zpravidla do 24 hodin odezni.

— Prevence: dodrzovani osobni hygieny a technologickych postupu
pri zpracovavani a skladovani potravin MUl I
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Infekce vyvolana Clostridium perfringens

— Puvodce: Clostridium perfringens
Epidemiologie: bakterie ve venkovnim prostredi, ve strevnim
traktu obratlovcd véetné Elovéka. Clovék se infikuje z vnéjsiho
prostredi pri poraneni nebo z vlastnino zazivaciho traktu (operace,
poraneni v GIT). Vnimavost je vsSeobecna.
Klinika: symptomatologie je zavisla na tvorbée toxinu. Bez toxinu -
bézne patogeny bez invaze do tkane. S pritomnosti toxinu -
lokalizované infekce v okoli rany nebo vysoce invazivni
nekrotizujici procesy s tezkou intoxikaci. | klostridiové
enterotoxikdzy pusobenim toxinu ve stfevnim traktu.

u zfeMence: dodrzovani osobni hygieny, prevence pred urazy M
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Botulismus

— Puvodce: Clostridium botulinum

— Epidemiologie: v prirodé velmi rozsirena bakterie. Patri k bézné mikroflére TT
zvifat. Clovék se infikuje pozienim kontaminované potravy. Botulotoxin je
jeden z nejucinngjSich jedu na sveté. Bakterie muze kontaminovat
| povrchova poranéni. Vnimavost je vSeobecna.

— Klinika: toxin na nervosvalove ploténce zablokuje ucCinek acetylcholinu, tim
zpusobi chabou obrnu (sval se nemuze stahnout). Projevuje se nejprve na
malych svalech (dvojité videni, chaba mimika), gastrointestinalni potize,
postupuje jako parézy krénich svalu, branice, hornich koncetin. Pri¢inou smrti
je obvykle zastava dychani. U ranného botulismu jsou parézy intenzivnejsi
v okoli mista poraneni. V kosmetickeé plasticke chirurgii k vyhlazovani vrasek.

— Prevence: dodrzet technologii vyroby masnych vyrobku, asept. oSetreni ranu NI
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