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Vitamin D a sval
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Vitamin D a deprese
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Vitamin D a nadory
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Vitamin D a imunita U

prokdzdna existence receptoru pro vita
D na bunkach imunitniho systemu
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Vitlamin D a diabetes mellitu

prokazdna vyznamna negahvm zavislost
hladlny vitaminu D, zanétlivé akhvﬂy U
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Ldroje vitaminu D
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Expozice sluneénimu zareni

expozici UV zareni doslo ke zvyseni

hladiny vitaminu D u slune¢ni i soldrni 470
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My a vitamin D
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Mozné klinické projevy
hypovitaminézy D u senioru

urychleni rozvoje osteoporozy
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Sérovd hladina vitaminu D3 |

vitamin D3 je povazovan za nejefektivnéjsi
parc metr monitorace

é dlouhy biologicky polocas

isi hodnoceni - vitamin D tot

W é hladiny jiz svédéi po vyznamny
M organismu

it v kontextu s hladinou sérového
iidthormonu




Sérova hladina vitaminu D3 (50-150Nmol/I |
of Health — NIH)

ng/ml Nmol/l Klinicky stav

<10-11 < 25-27,5 krivice u deti, osteomalacie u
= dospélych, osteoporoza

<10-15 < 25-37,5 hladina nedostatecna pro normaini
kostni remodelaci

15 < 37,5 < hladina dostatecna pro kostni
remodelaci a celkovy zdravotni
stav

>200 >500 hladina toxicka — hyperkalcemie,
hyperfosfatémie
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Rizikoveé skupiny

seniori
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zdreni v mirném zemépisném pdsu




vyznamné procento populace vstupuje do
seniorského véku s dlouhodobym deficite

ivhée vyhled avat nemocne s d

)i suplementace expozici slun

spesného starnuti




ekuji za pozornost

N I : FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO




