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2. Téma — Ortopedie a polohovani pacienta

PhDr. Pavlina Brimova, MBA semestr: podzim 2022




Compartment syndrom

 uvnitf kompartmentu se zacne zvysovat tkanovy tlak

e kompartmenty se kvuli svému pevnému ohrani¢eni nemohou
rozsirovat a zvyseni tlaku nejsou schopny kompenzovat

« tkane zacnou tlacCit na cevy prochazejici danym prostorem, a
zaCnou je uzavirat, zpusobi zavazné poruchy prokrveni tkani a
to muze zpusobit jejich odumreni

* nejCasteji se objevuje na koncetinach

=
m e

2 Ustav zdravotnickych véd
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Compartment syndrom - pricina

e velmi pevny uzavér defektl ve fascii suturou
* priliS tésné nebo strangulujici obvazy, zejména sadrove
» dlouhodobé znehybneni pneumatickymi dlahami 5‘

e cirkularni popaleniny 3. stupné '
 dlouhodoby zevni tlak polohou pri operaci

U 0sob v bezvedomi Ci zasypanych
e |éCeni zlomenin dlouhodobou trakci
e nevhodné ¢&i nedbalé uziti turniketu

Ustav zdravotnickych véd




Compartment syndrom - priznaky

 otok
 barva koncCetiny
 pulzace oslabené az puls zcela nehmatny
* brnéni koncCetiny, poruchy citlivosti
a hybnosti koncetin
» poSkozeni svalu otokem a nedostateCnému
okysliceni muze zpusobit rozpad svalovych vIaken
s akutnim selhanim ledvin
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Compartmnt syndrom
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Fasciotomie
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Ortopedie

Ustav zdravotnickych véd
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Ortopedie
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TEP - totalni endoprotéza kycle
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Osteosyntéza
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Pavlina Brimova
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CKP - cervikokapitalni protéza

Nemocnice lvancice AP |FN Brno
4086 : L 2048 Panev, BTG |W 4096 : L 2048
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Periproteticka zlomenina po TEP kycle
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Periproteticka zlomenina po TEP kycle

SE:6176 |SE:6176

nice Bohunice
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Luxace TEP kycle
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Pooperacni rezim - polohovani
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17 Velké geriatrické syndromy




Pooperacni rezim - polohovani
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ZAKAZANE POHYBY U
TEP KYCLE
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Fiip Doalbigba, Dagrmar Kidod, Marte Bartman a kobektiv

Rehabilitacni
osetrovani
v klinickeé praxi
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Zaklad polohovani — komunikace + spoluprace

Obr. 3.17 Prostorové vaimani pacienta -
Cervend — nahote; zelend — pred; zlutd —
dole: oranzova - za
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Zaklad polohovani — spravna ,,polohovacka“
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Sed na luzku
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Sed na luzku - zafixovani

B

Obr. 3.15 Sed s nohama v litZku s fixaci
kolennich kloubu

I
M

24 Ustav zdravotnickych véd

UNI
ED




Poloha ng boku a polobok
&’ o

25 Ustav zdravotnic Dt 3.9 Poloha na pfimém boku — varianta
s dolnimi koncetinami v ose téla

Obr. 3.11 Polobok - semisupinacni - va-
rianta s jednou pokrcenou dolni konéetinou

Il
|

U
E

I
U

I




Obr. 3.7 Poloha na primém boku - varian-
ta s vaitini rotact horni koncetiny

26 Ustav zdravotnickych véd

Obr. 3.6 Poloha na pFimém boku - varianta
se zevni rotaci horni koncetiny

Obr. 3.8 Poloha na primém boku - varianta
s dolnimi koncetinami pfitazenymi k bitichu




27 Ustav zdr:

Najdéte chyby ...

Zdroj: http:ire-habilis.cz/sites/defaultfiles/polohovani. pdf
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Najdéte chyby ...

28 Ustav zdravotni Zdroj: htipx/re-habilis.cz/sites/default/files/polohovani.pdf
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Pooperacni rezim — zpusob pohybu o berlich

Berle —

29 vyuka LF MU

Pavlina Brimova

Berle — Nemocna noha

chuze o berlich edu mat.pdf (diab.cz)




|

S—

30 Ustav zdravotnickych véd




1. Wtédenl chodidla

Spravné
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BP Urbanova Vendula Informovanost paci

entu o pozivani podpaznich berli.pdf
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Spravné

'I/r.lnﬂenl do barki: \\'

pororufeme ¥ plpadd
ipatndho nastavend
berli. Dile se objevue
pli oslabeni bornech a
dalnich kondetin,
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Pooperacni rezim
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Zlomenina proximalniho humeru
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Zlomenina proximalniho humeru -
pooperachi rezim
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Zlomenina obratlu

36 vyuka LF MU Pavlina Brimova

MED




Zlomenina obratlti - 3D rekontrukce
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Zlomenina obratli -
operacni léecba - stabilizace

T




Zlomenina obratlu - konzervativni 1é¢ba
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Zlomenina obratlu - konzervativni lé¢ba
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Zlomenina obratli — konzervativni lécba

Jewetova ortéza

* omezuje bocni pohyby, rotaci trupu a zabezpecuje fixaci patere, aby mohla plnit

svoji funkci. Nesmi se posouvat, sklouzavat, otacet nebo tlacit na kazi.

* 0 trup se opira ve tfrech zakladnich bodech:
hrudni kost
stydka kost
zadovou pelotou o postizené misto na patefi
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Zlomenina obratlu - konzervativni lé¢ba

— jednoduchd manipulace bez pomoci druhé osoby:

Ortéza se navlékd v leze. NedoporuCuje se nasazovat na holé télo.
PriloZit ortézu na hrudnik, otocit se na bok a protdhnout pod télem zadni
pelotu tak, aby byla uprostred pdtere. Zapind se na boku. Na druhé
strané je pojistka, kterd zabezpecluje upevnéni na télo. Zapne se tak, ze
se otoCi smérem na bricho a potdhne se mirné dolt. Po zaklapnuti je
ortéza zapnutd a pacient mize vstdt z ltzka.
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Pavlina Brimova
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Spine
stran,dlo t AP + B
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Pavlina Brimova
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