VYUKOVE KARTY
ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE Il

Osetrovatelska péce v chirurgii
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ORGANIZACE PRACE - Chirurgicka klinika odd. A
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Ranni smeéna

Prevzeti sluzby

Sbér teplomérd a zdznam TT do dokumentace
Pfiprava operant(, ktefi jsou prvni v opera¢nim
programu

Méreni vitalnich funkci (krevni tlak, pulz) a zdznam do
dokumentace

Hygiena nemocnych a Uprava lGzek

Odstranéni nebo prevazani banddazi DKK (véetné hygieny
nohou)

Vizita -pfiprava pacienta, asistence pfi vizité, prevazy
ran, uklid pouzitych pomucek

Aplikace léciv pred jidlem (inzulin, Iéky per os na la¢no)

Distribuce snidané - dopomoc pfi podavani stravy
(sledovat mnozstvi prijaté stravy a toleranci stravy)

Pfiprava operant(, ktefi nejsou prvni v operacnim

programu

Hodnoceni intenzity bolesti a zdznam do dokumentace
Aplikace rannich lék
Aktivity spojené s pfijem pacientll (sezndmeni s
oddélenim, domdcim radem, pravy pacientd, sbér
oSetfovatelské anamnézy, atd.)

v
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Aktivity spojené s prekladem a propusténim pacienta
(dopomoc pacientovi s balenim osobnich véci, dopomoc
s oblékanim, atd.)

PInéni ordinaci |ékare

Pfiprava pacientl na vysetreni

V 11:00 méreni poledni glykémie (20 min pred
monitoraci vypnout infuze s glukdzou)

Podavani ¢asovanych léku

Méreni vitalnich funkci dle indikace (TT, P, TK) a
hodnoceni intenzity bolesti -zdznam do dokumentace
Pooperacéni péée o pacienty po navratu ze salu (zdznam
do dokumentace, monitorace TK, P, védomi, intenzity
bolesti, stavu operacni rany, moceni)

Aplikace |éciv pred jidlem (inzulin)

Distribuce stravy - dopomoc pfi podavani stravy
(sledovat mnozstvi prijaté stravy a toleranci stravy)
Podavani polednich léku

Provedeni polednich pfevazu ran

Velka vizita - asistence pfi vizité (uklid pokoje, priprava
pacient(l)

Podavani ¢asovanych léku

Predani sluzby

Cely den: kontrola operacnich ran, sledovani funkénosti a fixace drén(, sledovani mnozstvi a charakteru sekrece z drendze,
sledovani a péce o stomie, dle potreby slévani sbérnych sackd + zdznam do dokumentace.

Veskeré informace musi byt zaznamenany bezprostredné po provedeni
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ORGANIZACE PRACE - Chirurgicka klinika odd. A

Odpoledni sména

v' Prevzeti sluzby v' Aplikace |é¢iv pred jidlem (inzulin)
V' Pooperaéni pé&e o pacienty po navratu ze salu ¥ Distribuce vecefe - dopomoc pfi podavani stravy
(monitorace TK, P, védomi, intenzita bolesti, (sledovat mnoZstvi pfijaté stravy a toleranci
stav operacni rany, moceni, odvod z drénu) stravy)
v' Méfeni vitalnich funkci dle indikace (TT, P, TK) a

v' Aplikace ¢asovanych léciv < . s
hodnoceni intenzity bolesti -zdznam do

dokumentace

Zaznam odchodu stolice
Aplikace vecernich léku
Aplikace ¢asovanych |éCiv
Predani sluzby

v" Plnéni ¢asovanych ordinaci (napf. proplachy
drénd, JS, prevazy ran)

v' Predoperalni pfiprava pacientd

v" Edukace operantd

ANANEA NN

v' Odbér krve pro krevni banku na pfipravu
krevnich derivatu

v" Holeni operaéniho pole
v Vyprazdfiovani stolice

v" Baleni a Uschova osobnich véci u osob s
predpokladanym prekladem na JIP/ORIM

Cely den: kontrola operacnich ran, sledovani funkénosti a fixace drén(, sledovani mnozstvi a charakteru sekrece z drendze,
sledovani a péce o stomie, dle potreby slévani sbérnych sackd + zdznam do dokumentace.
Veskeré informace musi byt zaznamenany bezprostredné po provedeni 1



KLASIFIKACE CELKOVEHO FYZICKEHO STAVU PRED ANESTEZIi DLE ASA
(HODNOCENI DLE AMERICAN SOCIETY OF ANESTHESIOLOGISTS) = STANOVENI OPERACNIHO RIZIKA

ASA | = zdravy pacient bez patologického klinického (psychosomatického) a laboratorniho
nalezu, chorobny proces, pro ktery je pacient operovan, je lokalizovany a nezplisobuje
systémovou poruchu

ASA Il = lehké systémové onemocnéni dobre kompenzované - neovliviuje normalni aktivitu
jedince a funkci orgén& (napr. lehka hypertenze, DM, anemie, pokrocily vék, obezita, chronicka bronchitis, lehka forma ICHS)

ASA lll = stredné zdvazné systémové onemocnéni nebo systémové onemocnéni vice systémd,
onemocnéni omezujici aktivitu nemocného a vykonnost a funkci orgdn( (napt. AP, st. po IM, zava#né forma
DM, srdecni selhani, kombinace DM a hypertenze)

ASA IV = zavazné systémové onemocneéni, Spatné kompenzované onemocnéni nebo terminalni
stédium, které neni vidy operaci resSitelné (napr. srde¢ni dekompenzace, nestabilni sy AP, akutni myokarditis, pokrocila
forma plicni, ledvinné, jaterni a endokrinologické nedostatecnosti, hemoragicky Sok, peritonitis, ileus aj.)

ASA V = nemocny v akutnim ohroZzeni smrti, moribundni pacient, u néhoz je operace posledni
moznosti zachrany Zivota, smrt je pravdépodobna do 24 hodin, at jiz s operaci, nebo bez ni

ASA VI = pacienti s konstatovanou smrti mozku - odjimani organ( za ucelem transplantace

E = Akutni vykony (z anglického emegrency), klinicky stav pacienta je horsi nez odpovidajici
stupen klasifikace ASA - riziko je 1,6 az 2x vyssi - pripojuje se k ASA v pripadé akutni operace -
pacient neprosel standartni pfedoperacni pripravou.



FERKO, Alexander., VOBORIL Zbynék, SMEJKAL Karel et al. Chirurgie v kostce: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2002. ISBN 8024702304. Czech.
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PREDOPERACNI PRIPRAVA

Dlouhodob3

Kratkodoba
- samostatné

Interni predoperacni vysetieni standardni

Interni predoperacni vysetreni specializované

Vybér nejvhodnéjsiho operacniho reseni

*VF

*moc + sediment

*VYSETRENI KRVE: Hematologie: KO, Koag = aPTT, INR, fibrinogen, krevni skupina;
Biochemie (ZBV): mineraly, glykemie, jaterni testy, urea a kreatinin, CRP

* Zzeny gynekologické vysetreni

*RTG ¥ aplic - vék nad 60 let, kuraci, onemocnéni plic, dle ASA a zavaznosti vykonu

* EKG - vék nad 40 let, dle ASA a zdvaznosti vykonu

*Dle druhu zakroku (napf. operace plic = spirometrie)

*Dle pfidruzenych onemocnéni (diabetici, warfarinizovani, onemocnéni DC =astmatici,
CHOPN, onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, onemocnéni urotraktu, onkologicky
Interni predoperacni vysetreni platnost:
* ASA | mésic —_ .y .

ASA Il a Il 14 dnd Déti dva tydny

Zzminéno

ASA IV a V Cerstvé - max. tyden

- samostatné
zminéno

Rozsah urci Iékar dle druhu a naléhavosti zakroku

KO, ZBV, KS a Rh, EKG

Hygiena, odstranéni Sperkd a protéz, priprava operacniho pole,
bandaze DKK
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POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA a Nikola SIKOROVA. Osetrovatelské postupy zaloZené na diikazech. Brno: LF MU, 2013, s. 102 -133.

ISBN 9788021074156.
JANIKOVA Eva, Pfedoperaéni péce. In JANIKOVA Eva, ZELENIKOVA Renéta. Osetfovatelské péce v chirurgii pro bakaldrské a magisterské

studium. Praha: Grada, 2013, s. 26-39. ISBN 978-80-247-4412-4. Czech.
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KRATKODOBA PREDOPERACNI PRIPRAVA - den pfed operaci

Obvykle nastup do zdravotnického zarizeni Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
Seznameni klienta s planovanym vykonem a ziskani podpisu informovaného souhlasu s operaci (popf. s vySetfenim) a
anestezii (pacienta informuje Iékar a zajistuje podpis pfislusnych dokumentd, sestra pouze kontroluje, zda je podepsano)
Zajistit anesteziologické konzilium, ndsledné uréeni premedikace a anestezie (premedikaci lIékat prepiSe do teplotky
pacienta) - anesteziologické konzilium muze jiz byt hotové z anesteziologické ambulance
Dle ordinace zajisténi krevnich rezerv

v" u pldnovanych vykonl mohou mit pacienti pfedpfipravené autotransfuze

v sestra ovéFi zda pacient ma vysetfenou krevni skupinu

v' odebere vzorek na kfiZovou zkousku popfipadé na stanoveni krevni skupiny - vidy ovéfovat i rodné ¢islo pacienta

v' vypiSe zddanku na pfipravu krevnich derivata

v' zaznamend do dokumentace do kdy jsou derivaty pfipraveny na transfuznim oddéleni
Oholeni operacéniho pole zastfihovacem (u operaci na dolni ¢asti GIT od prsnich bradavek po sponu stydkou, operace
koneéniku 20 cm kolem konecniku)

Informovani klienta o celkové hygiené (proved kontrolu a dle potifeby dopomadhej)
v' odlakovani neht

v' informujte pacienta Ze v den operace se nesmi: li¢it, mazat krémem, do vlas( davat kovové sponky a gumicky s kovem - pouZité sponky
a gumicky nesmi v leze tlacit)

Sbaleni osobnich véci pacienta (zejména pokud jde na JIP)

Dle indikace zavedeni CVK Ci epilinky na zakrokovém salku

Vyprazdnéni stolice (dle ordinace lékare - typu operace, stavu pacienta)

Prevence TEN - nizkomolekularni heparin (obvykle prvni davka cca. 10 hod pred vykonem)

Ve spoluprici s fyzioterapeutem proved' s pacientem ndcvik pohybU na IGzku, dechovd gymnastika, odkaslavani,
posazovani, vstavani

Podani vecerni premedikace

Poucit pacienta Ze od pulnoci nesmi jist, pit, koufit (6 - 8 hodin la¢ny), do pllnoci dostatek tekutin = prevence
dehydratace

Poucte pacienta, ze NEMA uZivat chronickou medikaci - smi uZit nékteré Iéky dle pokynu sestry (dle ordinace Iékafem) ,



BEZPROSTREDNI PREDOPERACNI PRIPRAVA - Den operace
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Zméreni a zaznamenani vitalnich funkci (TT, TK, P) do teplotky pcienta
Dle indikace |ékarem aplikace Yal (u operaci konec¢niku) - ovérte efekt
Provedeni celkové hygieny - po celkové hygiené si pacient oblékne Cisté pyzamo

U bfisnich a laparoskopickych operaci
v' otfeme bficho dezinfekénimi utérkami
v' vycistime pupek alkoholem a jddem (pozor na alergii na jéd - jind dezinfekce)

U operaci parovych organti/¢asti téla - stranové oznaceni popisovacem, vyplnéni stranového protokolu - provadi |ékar

U pacientl pripravenych na vyusténi derivacnich stomii GIT - zakresleni stomie (provadi proskoleny pracovnik nebo
|ékar)
Kontrola oznaceni pacienta identifikanim naramkem
Cennosti pacienta eviduje a uklada stani¢ni sestra
Zavedeni periferniho Zilniho katetru (pokud bude na odd. aplikovana infuzni terapie)
Provedeni bandazi DKK (neprovadi se u pacientl ICHDK nebo s planovanou cévni operaci)
v' bandézZe pfiloZte bezprostiedné pfed vykonem
Pacienti naddle lacni, nekoufri
Diabetici prvni v operacnim programu dle ordinace 10 % glukdza s inzulinem
Pacienti pozdéji zarazeni v operacnim programu dle ordinace |ékare rehydatace krystaloidnimi roztoky
Vyprazdnéni moce (pred aplikaci premedikace)
Podani premedikace (po podani premedikace pacient jiZz nesmi bez doprovodu vstavat z l(izka)

Odstranéni zubni protézy
v" Zubni protézu uloZte do oznaené nadoby - nebalte ji do buniéité vaty, kapesniku, mohla by se omylem vyhodit)

Odstranéni kontaktnich c¢ocek
Prfed odvozem na sdl obléci pacienta do Zupanu, pacient jede na sedacce (pfi i.m., s.c. aplikaci premedikace svoz na
1GZku)

v' spolu s pacientem je zasldna dokumentace, ordinovand ATB na profylaxe

v' u pacient( s portem nezajisténym jehlou Huberova jehla

v" Dle indikace lékafem centrélni vendzni katétr, epilinka k zavedeni na operaénim sale

Vsechny osobni véci pacienta (napt. pyZzamo, papuce, Zupan, bryle) pacienta pfivést zpét na odd. a ulozit
Osobni véci pacienta nezbytné pri pobytu pacienta na JIP jsou predany zdravotnickym pracovnikem na prislusné
oddéleni pozdéji
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POSTUP PRIKLADANI BANDAZE NA CHIRURGICKE KLINICE
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Bandaz neprikladame v pripadé ICHDK nebo pokud jde pacient na cévni operaci

Obinadlo prikladejte na elevovanou DK

Pred operacnim vykonem se standardné provadi nizka bandaz

Pred bandazi je vhodné pouzit hydratacni krém na kazi (pockdme az se vstfeba) - u pacientl s
fyziologickou pokozkou neni treba

V oblasti kotniku a Achillovy Slachy vypodloZzte duté prostory oproti kosti vatou - Matosoft (dosazeni
rovhomérného tlaku obinadla)

U kachektickych pacientd, nebo pac. s pergamenovou kizi ¢i vyskytem bércovych viedl pouzivejte pod
banddazi bavinéné navleky (Trikotovy obvaz) na ochranu klze

Pouzijte kratkotaznd obinadla (pfi prikldadani neutahovat)
Bandaz provedte hoblinovou technikou, , kutalejte” obvaz po kizi

Pro stabilni prekryti paty, je lepsi zacit zakladni oto¢kou na paté a pak postupovat do poloviny prsti a
nahoru, otocky na lytku by se mély prekryvat o 2/3

Nejvétsi tlak obinadla je na paté a prstech, stoupanim nahoru tlak snizujeme

Pokud bandazujeme i stehno ma byt obinadlo Sirsi vice nez 12 cm (b&Znda predoperacni pfiprava -
bandaz pod koleno)

Napojujeme-li dvé obinadla, dodrZzime smér obvazovani.

Konec obinadla prilepime naplasti (prvné prilepime naplast na otocky a pak na konec obinadla - naplast
|épe drii)

Dotazem zkontrolujeme zda obvaz prilis neskrti, netlaci

Pro stabilitu obvazu lze v misté paty obvaz prelepit naplasti
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VYPRAZDNENI| STOLICE PRED OPERACNIM VYKONEM

ZPUSOB VYPRAZDNENI URCi LEKAR = Vyprazdiiovani pred operaci na GIT za¢ina cca. 14:00

OPERACE NA HORNi CASTI GIT - nejist jiz Zddnou tuhou stravu

v'Spontanni vyprazdnéni MgS04 = Solutio Magnesii Sulfurici 25 % = Epsoms:ké sal

v . ) v'Dle ordinace 50, 100, 200 ml roztoku - hofka chut
Glycerinovy apsz.k, L. Lo L. v'V |ékérné predpfipraveny roztok

v/Lactulosa (po uZiti vypit min % | tekutin jinak opacny efekt) v/100 ml roztoku popijet % - 1 hodinu a zapit 1 -2 | vody

Ve

OPERACE NA DOLNI CASTI GIT

FORTRANS - osmotické laxativum : I PicoPrep (dva sacky s praskem k redéni ve 150 ml)
v'1 | vody = jeden sacek Fortrans (jeden saéek vypit cca za 1 : : v’ Obsah prvniho sa¢ku rozpustit v 150 ml vody a zapit &irou
hodinu) | | tekutinou o objemu 1250ml
: : v Obsah druhého sacku rozpustit ve 150 ml a zapit ¢irou tekutinou
I : o objemu 750 ml

_________________________________________ A o o e e e e )
E MoviPrep (2 velké = A a dva malé sacky = B) : : EZICLEN - osmotické laxativum (dveé lahvicky s tekutinou k fedéni do :
: v Prvni sacek A a B spoleéné rozpustte v 1 | vody - vypit za 1 -2 : : % 1) :
: hodiny : : v’ V baleni dvé lahve a odmérka :
1 ¥ Druhy sacek A a B spole¢né rozpustte v 1 |vody - vypitzal-2 1 1 v Jednu lahev vylit do odmérky a nafedit vodou (% 1) a vypitccaza
| hodiny 1 30min |
: v" Doplnit tekutiny (¢iré napoje cca 2 1) : : v’ Druhd ldhev s za dvé hodiny po dopiti prvni ddvky) postup fedéni :
: : : a uziti shodny s prvni davkou :
:_ : : v' Doplnit tekutiny (¢iré napoje cca 3 1) :

U PACIENTA NEZAPOMEN NA:
v Nesmi jiz jist Zddnou tuhou stravu
v" Nutno zajistit dostatek ¢irych tekutin pro pacienta
v’ ¢aj, voda, mineralka, ovocnd $tava bez duZiny nemlééné napoje
v nesmi konzumovat mlééné napoje, ndpoje s duzinou, napoje s ervenym nebo fialovym zbarvenim
Korigujte pritomnost ndvstév na pokoji, kde se pacient vyprazdnuje
Zajistéte dostatek toaletniho papiru
Dle potreby pacientu nabidnéte mast na okoli konec¢niku (napf. Sudocream)
U pacientu se stomii nezapomerite na vyménu sbérného systému za vypustny sacek.
Nutno sledovat a do dokumentace zaznamenat dokonalost vyprazdnéni stolice - finalni stolici ukazat personadlu. 3

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

“ UANANRN




VYPRAZDNENI| STOLICE PRED OPERACNIM VYKONEM

KONECNIK

YAL, Salinické klysma - mikroklyzma - Dospély 1 - 2 lahvicky

v’ Pfed aplikaci pacienta oholte (pokud jde na operacni vykon)

v’ Pacient si mize Yal aplikovat sam

v’ Pfiprava pomucek (saci podlozka, Mesocain gel nebo vazelina, buniéitd vata, emitni miska, rukavice), pfiprava pacienta (vysvétleni postupu)

v’ Yal kratce prottfepejte, aZ vznikne péna (dle ndvodu - néktery bez tfepani a bez pény)

v’ Odstrarite uzavér z lahvi¢ky a zavedte opatrné tubicku potfenou Mesocainem do koneéniku aZ na doraz (pacient leZi na boku nebo na
zadech s pokréenymi DKK), stlacovanim plastikové lahvicky dojde k vyprazdnéni pény a roztoku do tlustého stieva

v’ Pacienta informujte, aby se snaZil stolici co mozna nejdéle udrzet

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017




POOPERACNI PECE

PACIENT PO OPEACNIM VYKONU JE UMISTEN NA JIP NEBO ZPET NA ODDELENI

v’ PfedbéZnd informace o tom, zda pacient na JIP/KARIM je uvedena v operaénim pldnu
v Den pfed vykonem evidence a uloZeni osobnich véci
v’ Pacient si nechava osobni véci, které bude potfebovat na JIP (napt. bryle, hygienické potfeby, Iéky) a cennosti (cennosti jsou evidovany a

uschovany v den operace stanicni sestrou)

v’ Veskerd dokumentace pacienta se pFipravi do jinych desek

NAVRAT ZPET NA ODDELENI

ANANENEN

v
v
v

v’ Ptipravte lGZzko pacienta (dle zvyklosti oddéleni prevléci celé 1izko)

Na operacni sal jede vidy se sestrou Iékar, sestra vezou sebou IGZzko nemocného

Batoh s ambuvakem, bunicitou vatou, emitkou, sackem na zvraceni, fonendoskopem, sterilnim krytim, naplasti

Kontrola (hodnoceni) a dokumentace vitalnich funkci, pritomnost - rozsah prosaku z rany, funkénosti drenaze stavu védomi, bolesti v
pravidelnych intervalech - interval urci Iékaf, vétSinou:

v 415 min 1. hodinu

v" 430 min druhou hodinu

v" nasledné 3 1 hod. dokud monitoraci neukonéi lékaf

Monitorace a edukace pacienta ohledné moceni

v'mocit do 6-8 hodin

v'sledovat subjektivni pocit tlaku v podbfisku

Pouceni pacienta o vstavani z lizka v doprovodu zdravotnického personalu

Poucit pacienta o restrikci pfijmu per os - interval urci |ékaf, vétSinou

v'Tekutiny za dvé hodiny (operace mimo GIT) - moZznost Usta zvlhéovat pagavitovymi ty¢inkami

v'Prvni strava vétsinou vecéefe (operace mimo GIT)

Oznaceni a fixace drénu (Cislo - napsat na sbérné nadoby i oznacit naplasti na drénu v ¢asti, ktera nelze oddélit od sbérného systému )
Oznaceni a fixace katétrd - vendznich, mocovych (datum, druh, prisvit)

Zaznam do dokumentace
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ZAZNAM DO DOKUMENACE PO OPERACI
‘D/en operace =0 den o \

Pokud pac’ ==+ =~~~ -
oddéluji lo Na CHK se piSe ¢ervenou barvou

v’ 10/5/0=p do dokumentace, kde se
Typ anestezie

v Celkovd an
v" LokdlIni an:

v" CA10/LA5/LAS = prvni operace pired 10 dny v celkové anestezii, druhda pred péti v
lokalni anestezii, posledni dnes v lokalni anestezii

Pfitomnost vendznich katétru

zaznamenava télesna teplota
(zaznamenat do konce tydne)

v' Denzavedeni=1
v’ Periferni Zilni katetr = PZK, FL Na CHK se pise do kolonky
v' Centralni vendzni katétr = CZ pijem tekutin

v' Port - uvadi se zajisténi/nezaj
Pfitomnost drénti

BD = spadovy bfisni drén svedeny do sbérného sé

RD = rektalni drén

R = Redon(v drén - drén s pod tlakem Na CHK se pise do kolonky
R na stf. = Redonv drén na stfikacku vydej tekutin, pokud ma
RR = rektaIni redon pacient vice drén0 stejného
BD do DS = zkraceny bfisni drén svedeny do dren: typu, rozliduji se &islici (napf
DS po BD = na ranu po vytazeném bfisnim drénu BD1; BD2)

AHS= hrudni drén s aktivnim sanim

HD H20 = hrudni drén pod vodnim zdmkem (bez aktivniho sani)

Pleuracan = drén do pleuralni dutiny

T- drén = drenaz Zlu¢ovych cest

(I;enrgysﬁv drén = tubuldrni kapilarni drén = drén sloZeny z vice tenkych hadicek - spadova
renaz

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017 4
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Vyhody proti NORAZOVE (SUD)

zdélat obal na uchopové straneé -
'PROTRHAVYM OBAL nastroje -
dam nastroj lékari

SYSTEM PREVAZU

RESTERILIZOVATELNE NASTRO
(R1)

Za vyuziti podavek (na operacnim sale
sterilnich rukavic) je vytaZen ndstroj z
kazety - uchopim za uchopovou cast
podam lékari
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PREVAZ RANY - ZASADY

ZAKLADNi DOPORUCENI

Pred vizitou umyt ruce a provést HDR
Mezi oSetfenim dvou riznych pacientl dezinfikovat ruce (HDR = hygienicka dezinfekce rukou)

v
v
v" Nesahat na nic ,zbyteéného” (neupravovat si vlasy, odév, neopirat se o lGzko pacienta...)
v' Pro kaZdy pfevaz nachystat emitni misku a rukavice pro |ékafe

v

IIIIIEExti§DLméI;nIeI\I/Irlljll(e\‘isiclhltnlalErllilr-l"EgiEII(éIl(llipilcleler;ol\llalldlille;lsaIF)IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

PREVAZOVY VOZiK
v’ PFevazového voziku se dotykdme vidy bez rukavic a s ¢istyma rukama

v' ,Cista“ &ast - horni ¢ast prevazového voziku (toulce s podavkami, kazety s nastroji, dezinfekce - jodova a bez jédu, sterilni kryti, 1é¢ivé
pfipravky, obvazovy materidl, kryti, stfikacky, jehly, sterilni zkumavky....)

740 L2

v' ,Spinava“ &ast - dolni ¢ast prevazového voziku (nddoba na pouzité néstroje, pouZité emitni misky...)

v' Likvidace odpadu - bo¢ni éast (spravné tfidéni odpadu - pozor na ostry odpad, patfi do specidlniho barelu, pouZité nastroje pat¥i do
nadoby na nastroje - NE DO KOSE a pozor na spinaci $pendliky z odstranénych drénu - takté? patfi zavfené do nadoby na pouZité
nastro

pf EE EEE NSNS EEEEEEEEEEEERANEEEEEEEEEEEEEEES

V kazdém toulci pouze jedny podavky

Toulec naplnén do dvou tretin dezinfekénim roztokem (Gigasept) - prekryti zamek podavek

Podavky vyndavdme z toulce stfedem a na co nejkratsi dobu - podavky ,neokapavame”

Poddavky drzime smérem dolu (zatékani Gigaseptu do mist kontaktu se vzduchem - riziko kontaminace podavek)

Poddvkami se nesmime dotknout ni¢eho nesterilniho (ani vnitfku toulce), zvySenou pozornost vénujte pfi vraceni do toulce.
Pokud dojde k znesterilnéni podavek NEVRACEJTE PODAVKY DO TOULCE (doslo by k znesterilnéni celého toulce)

AN R N NN

<\

Otvirat na co nejkratsi dobu

v' Poklicku drZet vnitfni &asti vzhiru (vnitini éasti pokli¢ky a kazety se nedotykame), pokud je nutné pokli¢ku poloZit, poklddame ji vnit¥ni
stranou vzhlru

v’ Kazety peclivé dovirat

Veskeré pomtcky (naplasti, nepouzité obvazy), které pfrisli do kontaktu s pacientem (i jeho liZzkem) nelze vratit zpét do Cisté zony
prevazového voziku!!! 5



Zcela
asepticeé

: Poloha v leze na zadech - bez
: podlozeni hlavy, hlava na
: opacnou stranu nez CVK

Komprese cca 10 min. po
: extrakci

POMUCKY K PREVAZU

Ay

-----------------------------------------------------
g

{ ZKRACENI DRENU NA STRIKACKU

" Buni ‘c“lta%:;

PREVAZ DRENU

NASTRIZENE KRYTI VE
TVARU ,Y“

*
-----------------------------------------------------
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SPRAVNA TECHNIKA PRILOZENI A PRIPEVNENI STERILNIHO
KRYTII NA RAN U Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

ZVOLIME VHODNOU VELIKOST A TYP KRYTI

v Obalu sterilniho kryti se dotykame vzdy ¢istyma rukama (ne v rukavicich, ve kterych byl sejmut pouzity obvaz)
v" Solvaline = specialni sterilni vysoce savy obvaz, ktery se nelepi na ranu - pfiklddd se na rany hojici se per secundam

v" Savka = saci kompese, kterd jiz neni sterilni, pfiklada se na sterilni kryti k navy$eni savosti (barevnou vrstvou nahoru)
v" Nastfizené kryti - sterilni kryti nastfizené do tvaru Y

v PfiloZzeny obvaz kontrolujeme, zda se neposunuje, neskrti, je spravné zaloZen, neprosakuje sekret z rany

v obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouZit (ochrana rany, odvod sekrece)

SPRAVNE PRICHYCENI STERILNiIHO KRYTi OBVAZU NAPLASTi
NIKDY NELEPIME RANU SVISLE NEBO DO KRiZE
Tri vodorovné pruhy

SPRAVNE

' “<§PATNE

Davejte pozor abyste se civkou ndplasti nedotkli téla nemocného; civku naplasti neodkladejte do luZka pacienta (prevence Siteni
infekce)

Vyhybame se dréndm, stomickym pom{ckam a ochlupeni
Pfesah naplasti by mél byt 5 - 10 cm pres kryti rany

Vhodné je odtrhnout naplast z civky a teprve poté lepit na télo pacienta

NN N NN

\

MozZnost uzit celoplos$né kryti (napf. Cosmopor)

BRISNi PAS PODPURNY = VERBA

Prevence dehiscence rany - indikuje Iékaf

Priklada se na odév - nutno hlidat jeho spravnou pozici

Pacient ji musi mit nasazenou vzdy, pokud nelezi (chlze, posazovani, stoj)

RGzné velikosti (1 - 5) oznacené barevné, nebo Sitd na miru pacienta
Verba oznacena popisem CHIR - A je majetkem oddéleni, neoznaceni je pacienta
PouZitou (znecisténou) verbu oddéleni Ize dat do Spinavého pradla (PACIENTOVU NIKOLIV)

1. Elis¢iny zdravotnické pomucky, Bfisni pas podpurny [online]. [cited 2018-12-8]. Available from: http://www.elisciny-
pomucky.cz/produkty/bricho-zada. Czech. 5.4

RN N NN



PECE O OPERACNI RANU - standart

v' Dle indikace podej pacientovi cca. 30 min pfed pfevazem analgetika, informuj
pacienta a uprav jeho polohu

v' Do lGZka pacienta umisti emitni misku a pfiprav rukavice pro odstranéni pouZitého
kryti
v Nasad'si rukavice a odstraf kryti z rany (na CHK provadi |ékaF)

v' Podéavkami vytahni z kazety pinzetu (za stfed néstroje) a uchop ji do ruky za
Uchopovou ¢ast (nedotkni se poddavek)

v" Do pinzety vloZ tampdn
vz obalu vyndej podavkami nebo sterilni pinzetou - pozor na znesterilnéni

v" Nad emitni miskou u lGZka pacienta z vy$ky cca 5 cm na tampdn aplikuj dostateéné
mnozstvim vhodné dezinfekce (lahev od dezinfekce se nesmi dotknout tampdnu) a
pinzetu s tamponem podej |ékafi

Tampéh |
sterI 4

....,J '

Piﬁ?é'ta ster|In| Spolecné s Iékarem sleduj hojeni rany a znamky ranné infekce

0

&
3
2 uj
=}
=
m

Lékar provede dezinfekci rany od nejCistéjsi zony k nejSpinavé;jsi
Podej Iékari vhodné sterilni kryti

LSRN NIN

ﬁ, A ‘&ﬂm rg P Sterilni kryti pfipevni (naplasti, obvazem) - dbej na spravnou techniku priloZeni a
uchyceni sterilniho kryti)

\

Proved fixaci drént (nahrad tu stdvajici)

\

Dle zvyklosti oddéleni proved zaznam do dokumentace, uklid' pomucky

Pokud u pacienta prevazujeme vice ran, vidy postupujeme od méné kontaminované k
vice kontaminované. Napr. 1. extrakce CVK, 2. prevaz bricha, 3. prevaz v perianalni

Dezinfekce rany hojici se per oblasti. Pokud toto neni dodrieno, je tfeba vyménit chirurgické nastroje.

primam (tahy dezinfekci)
Vystupy drént dezinfikujeme

Iﬂgéﬂpoev%no projektu MUNI/FR/0962/2017 5



PARAMETRY HODNOCENE NA RANE

v' Délka rany
v Pfiblizeni okraja rany

- - v Tvorba jizvy

\;sechny rany ) Sekrece krvava (hemoragickd) i serézni v pfiméreném
Lokalizace rany mnozZstvi je fyziologicka.

v" Pohmozdéni, hematom okolni v okoli rany

v Prosak: mnoizstvi a charakter (obkreslit, zkusit otisk
na rukavici - hodnoceni dle nasaknuti kryci vrstvy) Hojeni per secundam (nehojici se rany)

v" Odtok z drénli: mnozstvi, charakter a zapach v’ Velikost rany a vyvoj v ¢ase

v" Bolest v' Trojrozmérné = délka Sitka hloubka

v' ME&Fit pravitkem, obkreslit na félii, fotodokumentace
v' Spodina rany (povlaky, nekrdza, odloupavani tkanég,
granulace, tvorba jizvy)
Okolni tkan (puchyrky, macerace, erytém)
Prosak: mnozstvi a charakter (purulentni)
Tvorba kapes a pistéli
Sekrece zkalena ci purulentni.

DN

Znamky ranné infekce

Zkaleny, purulentni sekret z rdny (prosak, odpad z drén()
Otok rany (napéti v rané)

Zvysena télesnd teplota a zvySena teplota okolni klize
Zarudnuti okolni klze

Nepfijemny (hnilobny) zdpach

Porucha funkce

Bolest

AN NN Y NN
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1.

PECE O OPERACNI RANU -
Emitni miska a ru avic extra kce StEhﬁ

v" Postup shodny jako u péce o operaéni ranu - standart

v' Lékafi musi byt poddna anatomicka pinzeta

v' Po dezinfekci rany poddvame sterilni hrotnaté nGzky
nebo kopicko - IékaF odstrani stehy

v' Dle pozadavku lékaFe podej: poddvkami novy tampdn
a dezinfekci (dbej na to, aby se lékaf pinzetou nedotkl podavek), nebo
sterilni kryti

v' Rénu vétsinou jiz nechdvame ,,na volno” = bez obvazu

Tampbn
sterilni
|

Kopicko k
extrakci st

A lodowsay

W % o

= i iy Aﬁfmhﬂvh‘ !

NUGzky na vytahovani

wikiHow. Jak vytahnout stehy [online]. [cited 2018-10-9]. Available from: https://www.
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PECE O OPERACNI RANU - sutura =

7

seSiti; resutura = znovu sesSiti

LékaF ma ochranny odév (empir, Ustenka a Cepice), sterilni
rukavice

i

VSechny pomticky podavame lékafi podavkami nebo ze
sterilniho obalu — bezdotykové

I

USP (

Cr 9 -

£ o 7 ' L réd r vz v .
g vmrmelX €y Aplikace lokalni ansetezie,, opichnuti: stfikacka 10 ml+ jehla -

' lékar z obalu vyjme sam stikacCku i jehlu + ampule s Lokalnim
T : anestetikem napf. Mesocainem - |ékar obsah natahuje sam -
sestra drzi ampuli

Jehelec nebo pean nebo anatomicka pinzeta - vzdy dva kusy
(napft. dva jehelce; jehelec a pean; jehelec pinzeta....)

Dezinfekce: pinzeta + tampdny + dezinfekce

[

Zarouskovani: sterilni rouska perforovana

Lf

(\

Sici material - druh uréi 1ékaf
Sterilni kryti k suseni rany
Nazky

Sterilni kryti rany

AN NN

Zapis do zdravotnické dokumentace

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017 5



material

1

sq | POMUCKY - SUTURA RANY

Ochranny odév:
; v Ustenka
Sterilni | A0l - v Cepise
rukavice f / ¢ v’ Empir

ha suseni
rany

Dezinfekce a
rouskovani

Sterilni kryti
na ranu

Lokalni anestezie:
v' Mesocain 1 % ampule
v’ St¥ikacka 10 ml
v/ RGZové a ¢ernd jehla

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017


https://ariesmedishop.cz/sterilni-kryti-na-ranu-cosmopor-steril.html
https://ariesmedishop.cz/sterilni-kryti-na-ranu-cosmopor-steril.html

: v
Dezinfekce - v
rdna septicka v

Vyplach rany
v' Do rany je za vyuziti stfikacky aplikovany roztok
Nejcastéji pouzivané:
v Peroxid vodiku
v' Prontosan
v Betadine: VZDY se pouziva Fedénd (obvykle 1:10)
Vyber stfikacku vhodné velikosti (5 - 10 ml)
Otevri obal stfikacky tak, abys neznesteril vnitini ¢ast
Aplikuj do obalu stfikacky roztok - nasaj do stfikacky -pode;j
|ékafi
v Podej sterilni kryti na vysuseni rany
v Dalsi osoba si nasadi gumové rukavice a pomoci buniéité vaty
zabrani znecisténi pacienta a l(zka - bunicita vata se nesmi
dotknout rany

ANENEN
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| PECE O OPERAENI RANU - nehojici se rana

POKUD JE PLANOVAN ODBER VZORKU Z RANY NA MIKROBIOLOGICKE VYSETRENI, MUSi ODBER
PROBEHNOUT PRED DEZINFEKCI RANY! (odbé&rové $téticky a zkumavky jsou v ,,&isté zoné&“
prevazového voziku - nezapomen zkumavku oznadit jménem a rokem narozeni pacienta)

Postup shodny jako u péce o operaéni ranu - standart

Dezinfekce rany v opac¢ném poradi - okoli a pak stfed

Lékari poddvam chirurgickou pinzetu

Dle pozadavku hrotnaté nlizky ¢i exkochleraéni IZicku a sterilni kryti na oCistu ndstroju

Oblozky rany
v Do rany se vklada sterilni kryti namocené v
lé¢ivém/dezinfekénim roztoku
Nejcastéji pouzZivané:
v' Debriecasan
v" Prontosan
v" Octenisept: nesmi pfijit do kontaktu s jodovou
dezinfekci - fialové zbarveni
v/ Betadine: na oblozky se VZDY pouZiva Fedéna (obvykle
1:10)
v' Vi$névského suspenze: nutno ldhev dikladné protfepat
Zvol vhodnou velikost sterilniho kryti (dle velikosti rany)
Otevti sterilni kryti tak, aby ses nedotkl vnitfni strany obalu
Aplikuj do obalu na kryti dostate¢né mnozstvi roztoku, aby
oblozky byly celé navlhéené - zavfi obal kryti a promni - podej
|ékafi
v Oblozky musi byt do rany vloZeny tak, aby vyplnily celou ranu a
neprecnivaly na okolni tkan - vkladej oblozky jednotlivé

ISRV

v" Na ranu pfiloZte kryti Solvaline = vysoce savé kryti, které se nelepi k rdné, udrZuje stélou teplotu a v rané

v Na solvaline kryti pfiloZ savé kryti (savku)
v Sledujte prosak z rany

P¥i prevazech indikovanych vickrat denné rozvrhnéte jejich harmonogram (aby nevysychaly oblozky, rana byla
vystavena plsobeni lIéCivého pFipravku v pravidelnych intervalech) 5
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PECE O OPERACNI RANU - nehoijici se rana - vlhké hojeni ran
Do rany je dle indikace lIékare aplikované specialni kryti.
Vyhody: Postup: Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
v Optimalni podminky pro hojeni rany dle v* Postup shodny jako u péce o operaéni ranu - standart
faze hojeni ve kterém se rana nachazi v’ Lékar indikuje druh kryti - sestra ustfihne za aseptickych podminek

v’ SniZeni €etnosti pfevazd - tim eliminace pozadovanou velikost a poda |ékari - Lékar vlozi do rany - popfipadé zvlhci
zavleceni dalsi sekundarni infekce aktiva¢nim roztokem
v’ Sterilni kryti
v Cetnost prevazi dle typu pou

TIME systéem

pFiprava spodiny rany a spravna volba pro vybér terapeutického materialu
1. debridement nekroticke tkané (Versajet, chirurgicky, enzymaticky, hydrolyticky, autolyticky...)
2. management exsudatu (Renasys NWPT...)

cil: cil: cil: cil:
odstranit nekrotickou tkan potlacit zanét a infekci management exsudatu epitelizace
Hydrogely (primarni kryti) Materialy se stiibrem uprava aktivity proteaz
INTRASITE GEL, INTRASITE CONFORMABLE ACTICOAT CADESORB
Filmova kryti (sekundarnf krytr) Materialy s jodem pény
OPSITE FLEXIGRID IDDOSORB ALLEVYN ADHESIVE, ALLEVYN NON ADHESIVE
Pristrojovy debridement Materialy s chlorhexidinem ALLEVYN GENTLE
VERSAJET BACTIGRAS ALLEVYN LITE
Materialy s aktivnim uhfim ALLEVYN THIN
CARBONET ALLEVYN CAVITY
Alginaty CUTINOVA HYDROD
ALGISITEM hydrokoloidy
Algingty se stfibrem REPLICARE ULTRA
ALGISITE Ag neadherentni miZky
JELONET, CUTICERIN, BIDBRANE (nahrada kdZe), MELOLINE. MELOLITE

PROMEDICA - - . -
PRAHA GROUP, as. == kvalita ovérena tradici €&

http://www.promedica-praha.cz/__files/upload/content/smith-nephew-letak-time-system-pdf.pdf 5



HODNOCENI RANY - nehojici se rana

HODNOCENi RANY DLE WHC

STRYJA Jan, Terminologie chronické rany [online]. Czechia: Nemocnice podlesi Tfinec. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://static.prolekare.cz/dokumenty/terminologie-chronicke-rany.pdf. Czech

= THE WOUND HEALING CONTINUUM

dobre

rany
Cerna barva =

nejhorsi
RuUZova nejlepsi
Dle vzhledu spodiny
je aplikovan TIME
menegement hojeni
rany

3 o' el
e

RIZENI HOJENI RANY = TIME management

Tissue deficient , debridement (ztrata, Obytek tkané, kon-
taminace).

Inflammation/ infection (zanét / nebo infekce).

Moisture imbalance (naruseni rovnovahy vihkosti v rané).

Edge of wound, non-advancing (nepfichyceni se okrajl rany).

POLISEPT, Handling Wounds , TIME® scheme [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: http://polisept.pl/en/handling-of-wounds/. English.

Tissue debridement, odstranéni mrtvé tkang, mechanick
biologickych necistot z rany.

Jednotlivé kroky
hojeni nehojici se

Infection/inflamation control, prevence a boj proti infek«
zanétlivym procesim.

rany - jejich sled je
zavisly na vzhledu
spodiny rany (WHC)

Moisture balans, kontrola vihkosti rany.

Epidermization stimulation, stimulace procesti hojeni
(granulace, epitelizace, angiogenezs).

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017 5
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DRENY PROFYLAKTICKE a TERAPEUTICKE

Odvod tekutin (plyni) z operacni rany a somatickych dutin.
Odvod ma zajistit rychlejsi hojeni, zamezeni vzniku infekce a utlaku okolnich tkani.

VOLNA DRENAZ -odvod sekretu do obvazu

v" Mulové drény - longeta

v Rukavicové drény - rozstfizend sterilni gumova rukavice
(oplachnout pudr sterilnim roztokem)

v Korytkové drény - podéIné rozpllend gumova hadicka,
propichnuta spinacim Spendlikem (zamezeni vpadnuti drénu do
rany)

v’ Zastfizeny drén - hadicka zajisténa spinacim $pendlikem - Usti do
obvazu nebo do sbérného sacku

T DREN = Kehrova drenaz - drén ve tvaru T

PTD = Perkutanni transhepaticka drenaz

v’ Na spdd - sbérny sacek - odvod biliarni sekrece

v’ Uzavfeny - proplachuje se za aseptickych podminek 3 krat denné
10 - 20 ml dle ordinace |ékare

- Kardiovs, chirurgie T- drén [online]. [cited 2018-7-9].
Available from: http://www.kardiovs.cz/t-dren.html. Czech

SPADOVA DRENAZ - odvod za vyuziti gravitace

v' DrenaZ do sbérného sacku (BD - spadovy bfisni drén)

v’ Sakek by mél byt vidy pod Urovni drendZované oblasti = zamezeni
navratu sekretu do rany - vracejici sekret je rizikem pro vznik
infekce

PLEURACAN - vytvoren punkéné
v’ drén z pohrudniéni dutiny

PENROUSUV DREN — spadova drena?
v Tubularni kapildrni drén
v’ Drén sloZeny z vice tenkych hadicek

Nelze
— ,povytahnout”

PODTLAKOVA DRENAZ - odvod sekretu aktim® dilas mndtlabiivn chXend nidahX

v'Rednnnva drendz do nddobky s pod tlake

podtlaku

Pri ztraté podtlaku vymén nadoby,
nebo podtlak obnov 20 ml stfikackou
v’ zalemuj drén
v' odezinfikuj propojeni sbérné
nadoby v misté kde Usti hadic¢ka k
pacientovi

v'Na stfikacku (R na stf.)
v’ Minimalni velikost stfikacky 20 ml

Podtlak ovérim povytazenim
pistu - pist se vraci = podtlak

v’ rozpoj systém

v’ se sbérné nddoby odsaj vzduch
v’ napoj zpét k pacientovi

v odklemuj drén

bl 4 P W IR NN ol oW /aYaValeW iaVa¥: B )

pvedikovano projektu IVIUNI/FR/USbZ/ZULl/
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Komora regulace sani: plni se

HRUDNI DREN (HD)-- Bllauova drenaz sterilni vodou dle pozadovaného
v" " HDH20 - hrudni drén bez aktvniho sani (vodni zamek musi byt podtlaku
vzdy u hrudnich drén)
v AHS- hrudni drén z aktivnim sanim - vodni zamek a napojeni na Vzdy musi byt
aktivni sani naplnény obé
v Odvod vzduchu nebo tekutiny z hrudni dutiny komory

v' Komora vodniho uzavéru: brani nasavani vzduchu z okoli za vyuziti
vodniho zdmku sterilni vodou

v’ Krabicovy jednorazovy drendzni systém - rlizny pocet komor (napf.
ATRIUM ocean)

v' Drén musi stat v kolmé poloze pod trovni hrudniku pacienta

v’ Hadice nesmi byt zalomené (vypodloZit velkou vrstvou kryti)

v’ Hadice nesmi byt klemované (vyjma vymény sbérné nadoby - dvoji
klemovani)

v’ Pravidelné kontrolujte funkénost drenaze, tésnost zapojeni, napli
vodniho sloupce

v’ Vice informaci v pfiloZeném navodu na pouZiti

Komora
vodniho
uzaveéru: plni
se sterilni
vodoudo2cm ="
(cca 45 ml)
U aktivniho
hrudniho sani

Klip se suchym zipem urceny Otvor pro
k fixaci HD k 1GZku pacienta plnéni komory

regulace sani

EXTRAKCE HRUDNIHO
DRENU —
— v Postu jako u extrakce drénu Napojeni
Nalevka na v Pacient poloha v sedé a v pacienta -
plnéni Komory : inspiriu dvojhlaviovy
vodniho - Ml v Lékafi podejte na sterilni HD (Ize napojit
uzaveru | $pachtli vazelinu - aplikuje ji dva hrudni
na misto po vytaZeni drénu drény
= prevence PNO .
v' Po vytaZeni hrudniho drénu Nalevka na
— se s odstupem déla pInéni Komory
S—— kontrolni RTG snimek k vodniho
pacienta : vylou¢eni PNO uzaveru

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017 -
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DRENY - SEKRECE Z DRENU

v" Nezbytné sledovat funkénost, charakter, barvu a mnozstvi sekrece - koneéna sumarizace se provadi v 6:00 hod
v’ Shérné sacky - nepresna kalibrace - mérte v odmérném valci
v" Redonova drenaz - nadobka, hrudni drén - znaéi se na nddobku fixem, do dokumentace se zaznamendava
pouze mnozstvi, které pribylo od predchozi znacky
v' Mnoistvi a charakter (barva) vypusténé sekrece z drendzniho systému se zapisuje do dokumentace pacienta
v' U podtlakové drenaze je nezbytné sledovat funkénost, pfitomnost podtlaku (podtlakova nddoba smrsténi
harmoniky, stfikacka - ndvrat pistu pfi jeho povytazeni)
v" Dle potfeby a indikace mén sbérné nadoby

(v pfiméreném mnozstvi)
v'HEMORAGICKA = SANGUINOZNI = krev
v'SEROZNI = &iry, jantarovy
v'SEROSANGUINOZNI = smés krve a serdzni tekutiny

PRIZNAK INFEKCE
v'KALNY SEKRET
v'PYURICKY SEKRET = hnisavy sekret — zelené nebo 7luté zbarveny

SEKRET S PRIMESI (v b¥ignim drénu patologie)

v/ STERKORALNI = ENTERALNI = sekret obsahuje stfevni obsah -
zapach stolice

v/ BILIARNI SEKRECE = sekret obsahuje Zlu¢ové kyseliny - hnédé
zbarveny - fyziologicka v T drénu

v PANKREATICKY SEKRET = pankreatické $tavy - barva kavy s
mlékem

v ASCITES = ¢iry, mirné naZloutly (pfipomina fyziologickou mog) Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
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PE,EE O OPERAENi RANU - drén Dedikovéno projektu MUNI/FR/0962/2017

PREVAZ DRENU Nastfizené kryti ve tvaru Y
\7-

v" Postup shodny jako u pééi o operaéni ranu - standart
v" Okoli drénu se dezinfikuje po dezinfekci rany
v' Pod drén se priklada nastfizené sterilni kryti (nastfiZeni ve tvaru Y) na toto kryti se pfiklada jesie nenasurizene  pmm——"

omovent
v' Obnoveni fixace drénu tak, aby drén nebyl zalomeny

v____Pokud md pacient vic drénd, musi byt drén oznaéena na hadiéce pfed napojenim sbérné nddoby

Lékari poda: sterilni ANATOMICKOU pinzetu + sterilni Ptichysta do lGzka emitni misku
tampon s dezinfekci nasadi se jednorazové rukavice

odstrani pouzité kryti (na CHK provadi Iékar)

JIZ SE NESMi DOTKNOUT PREVAZOVEHO VOZiKU, DOKUD
NEPROVEDE HDR

Lékar provede dezinfekci rany a poté okoli drénu
Sestre pro infekéni manipulaci poda bunicitou vatu
Poda lékafi sterilnif HROTNATE niizky nebo sterilni
kopicko — Iékar odstrani stehy fixujicich drén

Lékar extrahuje drén Za vyuZiti bunicité vaty zabrani znedisténi pacienta a lGzka sekretem
zdrénua

Podavkami poda |ékafi sterilni tampdn (dba na to, aby Po extrakci Redonu napojeného na stfikacku odstrani spinaci

se |ékar pinzetou nedotkl podavek) Spendlik a ulozi jej do dezinfekéni nadoby na chir. nastroje

Poda |ékafi sterilni kryti vhodné velikosti Vyhazuje drén do infekéniho odpadu — konec drénu bezprostiedné
po vytazeni vlozi do bunicité vaty.

Fixuje sterilni kryti Odstrani rukavice a provede HDR

Pravidelné kontroluj pfitomnost prosaku v oblasti odstranéného drénu, dle potfeby na ranu ,nadvaz” savym krytim
Pri velkém prosaku aplikuj na ranu po drénu sbérny drendzni sacek (viz DS po BD)

2eni MDD E y . . ] T ——
POVYTAZENI DRENU = zména pozice drénu - posunuti &
v" Dvé anatomické pinzety

Lékat bude poZzadovat Mesocain gel (odmacknout 1 cm masti do bunicité vaty a vyhodit - poté aplikovat z vysky na drén)
Neni tfeba chranit lozni pradlo a pacienta pred znecisténim - sekret nebude vytékat z drenazniho systému

Sterilnim krytim ottit zbytky Mesocain gelu

Déle postup jakou prevazu drénu

Po vykonu je tfreba monitorovat odvod z drénu, obtékani okolo drénu a funkénost drendze

NENENENAN

Sterilni kryti
na otfeni




PECE O OPERACNI RANU - drén

ZKRACENIi DRENU - b¥igniho Dtivod provedeni:
v Postup shodny jako u pé¢i o operaéni ranu - standart obtékani drénu
v' Lékafi podej anatomickou pinzetu
v' Dal$i osoba si nasadi gumové rukavice a pomoci buniéité vaty zabrani znecisténi pacienta a l0Zka sekretem z drenu (tato osoba smi sahat
na prevazovy vozik aZz po odstranéni rukavic a dezinfekci rukou)
v' Podej |ékafi sterilni spinaci $pendlik (propichnuti hadi¢ky - zamezeni zapadnuti drénu do rany)
v' Podej |ékafi sterilni nGZky - ustfihne drén
v' Podej |ékafi sterilni kryti (druh a velikost dle mnoZstvi odvodu z drénu), nebo drenaZni sacek - ¢astéji drendzni sacek
v' Pfipevni sterilni kryti, nebo drenaini saéek (obdobny postup jako u pfipevnéni stomického sacku)
v" Pravidelné kontroluj prosak v oblasti zkraceného drénu
ZKRACENI DRENU - podtlakového = Redon na stiikacCku (R str.) : p
v' Provadi sestra na zakladé indikace |ékafem Buniditdvata
v" Proved HDR a nasad’si gumové rukavice
v' Zaklemuj drén
v' PodloZ drén ve vhodné vzdélenosti od pacienta odpadu z drénu
(aby drén pacientovi neptrekazel) bunicitou vatou a naaicku oaezinrikuj (poQ Kiemovanim)
v' Ustfihni hadi¢ku sterilnimi nGzkami
v" Nasad 20 ml st¥ikacku a vytdhni pist (tvorba podlaku), pist zajisti spinacim $pendlikem
v' Opatrné odklemuj drén a zkontroluj pfitomnost podtlaku (povytdhni pist stfikacky- pokud se vraci spét = podtlak pFitomen)
v' ZméF a zaznamenej do dokumentace mnoistvi sekrece v drenazni nddobé pfed jejim vyhozenim
RUKAVICOVY DREN
v' Podélné rozpulena sterilni hadi¢ka v' Bud zataveny v lukasteriku, nebo ustfihni sterilnimi ntizkami
v' Postup shodny jako u péce o operadni ranu - standart dostatecné dlouhy kus sterilni rukavice - nutno oplachnout
v' Vétsinou je v periandlni oblasti po abscesu - probihaji proplachy sterilnim roztokem - odstranit pudr
drénu v' Postup shodny jako u péce o operadni ranu - standart
v' Pozice drénu se fixuje (aby nezapadl do rany) stehy nebo sterilnim v' Drén se vkladda do povrchovych ran - neni tfeba fixovat jeho
spinacim Spendlikem zapichnutym v drénu pozici

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017 6



PRIPRAVA VOZiKU K ASEPTICKYM VYKONUM

v" Vozik pFipravuj tésné pred vykonem

Priprava ,voz:ku v' OC¢isti vozik (vy¢isti i kolecka voziku) a nanes povrchovou dezinfekci, po¢kej do uplynuti expoziéni
v’ Vozik doby- proces dezinfekce zopakuj jesté jednou
v" Dva toulce s podavkami nebo v

Do dolni etaze voziku pfiprav nesterilni pomucky - doporucuji pfipravit na vydezinfikovany tac -
jednodussi manipulace (empir, Ustenku, nesterilni rukavice, sterilni rukavice, rousku, dezinfekci na
v' Dezinfekce na povrchy kazi, stiikacky, jehly, anestetika, fyziologicky roztok, emitni misku, kontejner na ostry odpad, Sici
Horni etd# voziku - sterilni materidl...)

Za vyuziti podavek prekryj vozik sterilni rouskou zezadu do predu

sterilni rukavice

v' Dvé sterilni rousky (prekryti
voziku) Na povrch voziku rozmisti podavkami potrebné sterilni pomucky
v" Pomlcky dle vykonu (vétinou

sety pro dany vykon)

Za vyuziti podavek prekryj vozik sterilni rouskou zepfedu dozadu

AN N NN

Vozik prevez za spodni ¢ast na bezpecné misto, kde nehrozi jeho znesterilnéni

Dolni etdz voziku - nesterilni voziku

v . PFi pripravé voziku Ize misto podavek vyuzit sterilni rukavice.

v Vhodna je spoluprace dvou osob (jedna otvira obaly, druha ve sterilnich rukavicich rozmistuje
pomucky)

v' Pokud jste sami, tak pfed nasazenim sterilnich rukavic oteviete vsechny obaly sterilnich pomucek,
nasadte si sterilni rukavice, rozmistéte pomucky na vozik, davejte pozor abyste rukavice
neznesterilnily.

Dedikovano projektu
MUNI/FR/0962/2017
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SO N DY G IT Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

’———————————————————————————————\

ZALUDEK
{ Pro zachovani \
funkénosti Zzaludku Bolusové poddani — interval dle indikace |ékare 4 - 6 hod
I vhodnéj§|', b?l[[jsové A-—2 (Janettova stfikacka) Gastrostomie
| podavani Kontinualni podani — vhodnéjsi je bolusové (vytvorena pti operaci)
Kombinace bolusové a kontinualni aplikace
] NGS MUZe byt poddna i mixovana strava strava PEG
| Nasogastricka sonda Dusledny proplach sondy (¢ajem, pfevafenou vodou - pfimérend Perkutanni endoskopicka

teplota) po kazdé aplikaci jidla gastrostomie

P ey,

Vstupm cesta nos Vstupni cesta pres sténu
brisni

NJS JEJUNUM Vyzivna jejunostomie
Nasojejunalni sonda Kontinualni poddvani pfes enteralni pumpu (vytvorena pti operaci)
Specialni farmaceuticky vyrabéné pripravky

| v" Pravidelny proplach sondy sterilnimi roztoky (cca. 3 krat/den 20 ml) Perkutalni endoskopicka
| v" No¢ni pauza jejunostomie

l v Aspirace

v Ucpdni sondy

v Dislokace sondy

I v Léze (dekubitus) na sliznicich

v Syndrom drazdivého tracniku - pocit plnosti, Skytavka, zvraceni, prijem, kiece, ileus
v Metabolické komplikace (hyperglykémie, aj.)

\ v Technické poruchy ddvkovaciho zatizeni (enteralni pumpy) Y

-—e— e = = = P
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ENTFRAI Ni PUUMPA — kontinuidlni wiva
1. ZAPNI ENTERALNI —Z'ZKEDZTE'S'ET_ —.J.'FRIM'UTFUMFU_

PUMPU Popiste set datem exspirace Znamena proplachnout set
> Dle vyrobce (2 -3 dny) Provadime pfi zaloZeni nového setu nebo po
F ‘ Jakékoliv propojky ze setu uschovejte pauze v aplikaci vyZivy - vyZiva v setu mlze
' oznacené u pacienta byt srazena

Krok 5 a 6 mohou byt prohozeny
—dle typu setu
v' Propldchnuti sondy pfes
spojku
v' Napojeni setu
/

5. NAPOJTE SET K 6. PROPLACHNETE SONDU

. PACIENTOVI /" 20 mi sterin tektiy
v’ Zachovat nastaveni-vymazat nastaveni ¥V jednorazovych rukavicich AR E R e
F v’ Dezinfikujte Usti sondy ‘ v" Hadicku zalomte tak, aby
proplach proudil k pacientu

7. PUST VYZIVU
v' Zaznamenej do dokumentace ¢as napojeni nové davky
v Pokud pacient pfijima stravu per os, je vhodné pred jidlem aplikaci vyZivy pferusit
v" Dle indikace |ékafe pFeru$ vyZivu v noci — pfi pferuseni nezapomeri proplachnout sondu

Dedikovano projektu
MUNI/FR/0962/2017




ENTERALNI PUMPA — kontinualni vVzivai. e s

1. ZAPNI ENTERALNI PUMPU 2. ZALOZTE SET 3. PRIMUJ PUMPU 4. NASTAV RYCHLOSTI APLIKACE

Compat - Comprat . Cormpat -

- | \ [ €L, ; \ 'L

Nastaveni
rychlosti

6. NAPOJTE SET K PACIENTOVI

v' Proplachnuti sondy pfes spojku
v Napojeni setu

-




CE NTRALN I, ZI I_N II KATE,TRY = CV K’ CZK Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

Vyusténi jednotlivych

] ] vstupll z katétru
Dle doby pouzitelnosti: Dle mista zavedeni:

v’ Kratkodobé v" Horni dutad Zila
v’ Stfednédobé v" Dolni duta Zila

v D 3 -
; Dle poctu vstupt \

v' Jednocestné, dvojcestné, trojcestné....

v’ N vstupt = P riziko infekce, ale navy$uje moZnost aplikace vice
lékd najednou

v' Vstupy jsou oznaéeny dle mista kde z katétru Usti (1. proximalni, 2.
medilalni, 3. distanil)

v Neaplikujte do vstupu oznacenych cervenou koncovkou )

Kratkodobé CVK (vyuziti 1 - 2 tydny)
N v. femoralis
v Snazi zavedeni nez v. subcl v Snazsi zavedeni neZ v. subcl
v' Mensi riziko PNO neZ u v. v' Omezuje p¥i chizi
subclavia v/ Zavedena v misté vlhké

V' HUF se priklada sterilni kryti . zapafky - P riziko infekce
\ (vlasy, vousy / _
. a2 1 7 L ) PFi proplachu CVK je

doporucovana metoda: START -

v' Lepsi funkénost neZ v. jugularis STOP = rychld aplikace, pauza

. v HUF se zavadi ) rychld aplikace, pauza.....

Do CVK nesmi byt provadéna aplikace strikackou o mensim objemu nez 10 ml



SEBELOVA H., SPACKOVA J., KOURILOVA P., PICC Katétr, IHOK FN Brno a LF MU. Brno, 2015. Czech
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CENTRALNI ZILNI KATETRY - ZAVEDENI

UKON PROVADI LEKAR, SESTRA PRIPRVUJE POMUCKY A ASISTUJE

v’ PFiprava sterilniho voziku
v Pfiprava pacienta: edukace, celkova hygiena, Trendelenburgova poloha - T naplné cévniho recisté
v LékaF ochranny odév: plast, Ustenka, Eepice, sterilni rukavice
v Dezinfekce mista vpichu (Chlorhexidine 2 %, Betadine) tFikrat a prov x
v" Aplikace lokdIni anestezie - ,,opich“ 1 % Mesocainem " Podivej se na video kanylace v. jugularis za vyuziti
v" Monitorace pacienta: bolest, saturace 02, védomi, monitorace EKG seldingerovy metody:
v’ Lékar voli misto vpichu: anatomickd rozvaha, vhodnéjsi: UZ https://www.youtube.com/watch?v=edyUnWelG_k
v'  Zavedeni CVK: Seldingerova metoda - zavede se jehla do ni vodici drat, pote ailatator, allatator se oastrani a po
vodicim dratu se zavede katétr - nejcastéji (dale maze byt metoda: skrze jehlu nebo po jehle)
Ovéreni funkénosti vSech lumen katétru - aspirace krve a proplach
Fixace pozice katétru stehy
PfiloZeni sterilniho kryti (prvnich 24 hod vétsSinou sterilni longeta, poté specidlni kryti na CVK - napf. Tegaderm,
Tegaderm CH —kryti s polStarkem napusténym chlorhexidinem)
v Kontrolni RTG hrudniku vylouéeni PNO s odstupem
v" Do nové zavedeného CVK je mozna aplikace aZ po RTG kontrole a po schvaleni Iékafem.
v"  Pozaduje-li lékaf aplikaci do CVK pied RTG - tato informace musi byt jasné definovana ve zdravotnické

dokumentaci (vétsinou akutni stavy).

_Set pro centralni zilni katetrizaci - basic

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
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Sterilni kryti
naranu
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Fixace:

v Sici material
v’ Jehelec

v Pedn

Roztok na
proplach

Sterilni
rukavice

Sterilni kryti
na suseni rany

Priprava mista vpichu:

v" Rouskovani
v' Tampdny
v Dezinfekce

AR il ]
Y N |

R AR 8 I' |

Ochranny odév:
v Ustenka
v Cepice
v Empyr

Lokalni anestezie:
v' Mesocain 1 % ampule
v' St¥ikacka 10 ml
v/ RGZova a ¢ernd jehla




CENTRALNI ZILNI KATETRY - POSTUP PREVAZU (bez komplikaci)

Tahy dezinfekci

Sestra edukuje pacienta

Sestra nasadi pacientovi i sobé Ustenku
V ochrannych rukavicich odstrani kryti 1 3 pi
Vyhodi pouZzité ochranné rukavice

Vydezinfikuje si ruce a nasadte si nové ochranné rukavice
Dezinfikujte tremi sterilnimi Stétickami s dezinfekci tremi tahy vystup katértu z téla, ¢tvrtou stétickou fixacni steh (lze pouzit 3
sterilni tampony a pinzetu)

Po zaschnuti dezinfekce pfrilozte kryti (napf. Tegaderm), které oznacte datem expirace

Vymérite bezjehlové spojky - dezinfekénim ¢tvercem otrete koncovky katétru

Kazdy vystup proplachne 10 FR metodou strat - stop

Uklid pomacek

AN NI NN

DN NN
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CENTRALNI ZILNI KATETRY - ODBER KRVE

Edukuj pacienta

U katétru s vice lumen preferujeme distalni lumen

Nasadte si ochranné rukavice

Odezinfikujte bezjehlovou spojku

Do 20 ml stfikacky a odsajte 10 - 15 ml krve

Na vstup do katétru nasadte Sarsted propojku umoziujici propojeni se Sarsed zkumavkou
Odeberte vzorky krve dle ordinace

Pokud nelze nasat krev: vyzvi pacienta k hlubokému dychani, pohybu HK, zkus jiny vstup CVK
Odstrarite propojku Sarsed

Proplachnéte vstup 20 ml FR metodou start - stop

Uklidte pomucky

Zaznam do dokumentace

Zajisti transport vzork( do laboratore Dezinfek&ni &tverce

Emitni miska a rukavice

Proplach

Zkumavky dle ordinovanych vysetfeni




CENTRALNI ZILNi KATETR - Stfednédoby
PICC

(periferni implantovany centralni katétr)
v/ Zavadi se do periferni Zily na HK sahd aZ do HDZ

v Vice viz pfiloZena broZura
Délka vyuziti

v Maésice

Zavadeéni:

v Lokalni nebo celkové anestezie
v' UZ kontrola

v" Monitorace EKG - nérust P viny
v' RTG kontrola pozice

MIDLINE KATETR Katétr vede periferni
Je periferni Zilni katétr cévou az do centralni zily
zavedeny obdobné jako PICC,
ale nesaha a7 do HDZ —kon¢i
v periferni Zile

Podivej se na video zavedeni:
https://www.youtube.com/watch?v=9FvU

sjje8ic

Central Venous Access Catheters (Adult) [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: . , .
https://www.uwhealth.org/images/ewebeditpro/uploadimages/4558 Figure 1.jpg. English. Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
Kliebenstein, M. My patient has a CVAD.... What does that mean? [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.chw.org/-/media/files/medical-
professionals/nursing-students/post-conferences/centrallines.pdf?la=en. English.
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CENTRALNI ZILNi KATETR = Stfednédoby

TUNELIZOVANY KATETR
Napfi. Broviac (Castéji u dospélych) Hickman ( castéji u déti)
v’ Zavadise do HDZ
v’ Prvni eta? katétru vede podkoZim, poté vstupuje do cévy a vede do HDZ
Vyuziti
v' Mésice
Zavadéni na salku:
v" Lokalni nebo celkova
anestezie
v' UZ kontrola i
v" Monitorace EKG
narUst P viny
v" RTG kontrola pozice

Koukni na video zavedent:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=fZSWNIJIloOas

1. Central Venous Access Catheters (Adult) [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
https://www.uwhealth.org/images/ewebeditpro/uploadimages/4558 Figure 1.ipg. English.

2. Kliebenstein, M. My patient has a CVAD.... What does that mean? [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.chw.org/-/media/files/medical-
professionals/nursing-students/post-conferences/centrallines.pdf?la=en. English.
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CENTRALNI ZILNi KATETR - Dlouhodoby

Dedikovano projektu
MUNI/FR/0962/2017

DLOUHODOBY VSTUP DO CENTRALNIHO ZILNiHO SYSTEMU ZA VYUZITi KOMURKY UMISTENE POD KUZi PACIENTA.
TATO KOMURKA JE PROPOJENA KATETREM S CENTRALNi VENOU (NEJCASTEJI SE NACHAZi NA HRUDNIKU, V UROVNI
NAD PRSNiMI BRADAVKAMI)

ZAVEDENI PORTU

v’ Provadi lékaF

v’ v CA nebo LA- pfedoperaéni pfiprava
v' Holeni od prsnich bradavek po krk

L Podivej se na video zavedeni:

Umoznuje aplikaci fadu let
(zivotnost urcuje pocet vpicht
1500 - 3000)

Zavadét a odstraniovat jehlu z portu musi dvé
kvalifikované sestry
Podivej se na video:

[ Dodrzuj asepticky pristup

Port zajistit jehlou smi jen sestra s odpovidajici specializaci

ANANRN

hadicku a kryt sterilnim krytim
Aplikace obdobna jako u jinych CVK (stfikacka min. 10 ml)
O aplikaci se vede zaznam v portové knizce

AN

Napichnout komUrku je mozné pouze specialni jehlou (napt. Huberovou) jehlou

Port je v obdobi jeho pouzivani napojen prostiednictvim portové jehly na spojovaci

PRED APLIKACIi DO PORTU JE TREBA OVERIT NAVRAT KRVE

Kontrola pozice jehly —
Tredeleburgova poloha

Hluboké dychani, zakaslar
Pohyb (sed/leh, z boku na bok, pohyby HKK)

Neni-li navrat
Ize zkusit....

ANENENEN

Neni-li ndvrat krve musi byt informovany lékar - aplikace je mozna

jen pokud lékaf provede zaznam do dokumentace Ze s timto
postupem souhlasi

SEBELOVA H. Podkoini Zilni port. IHOK FN Brno a LF MU. Brno, 2015. Czech

HEPARINOVA ZATKA (HZ) (100 ml + 2,5 ml heparinu)

v’ Port uzivdn méné ¢asto neZ co 24 hodin aplikuje se 5 ml HZ - pfi
nepouzivani je nutné HZ ménit v rozméni 4 - 6 tydn(

v’ Pfed aplikaci do portu je tfeba ovéfit, zda obsahuje
heparinovou zatku - pokud je pfitomnd, musi byt odsata
(minimalné 5 ml)

Existuji porty, které heparinovou zatku nevyzaduiji (informaci
naleznete v portové kniZce pacienta)

SEBELOVA H., SPACKOVA J., KOURILOVA P., PICC Katétr, IHOK FN Brno a LF MU. Brno, 2015. Czech 8


http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/ven_port_w.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/ven_port_w.mp4

Kliebenstein, M. My patient has a CVAD.... What does that mean? [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.chw.org/-/media/files/medical-
professionals/nursing-students/post-conferences/centrallines.pdf?la=en. English.

Vstup katétru do zily

katétru

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
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TERMINOLOGIE - Chirurgie Dedikovéno projektu MUNI/FR/0962/2017
HOJENi PER PRIMAM

v" Hojeni bez komplikaci (na poprvé)

v' Okraje rany jsou v dotyku a hojici proces neni narusen zanétem

HOJENI PER SECUNDAM

v' Proces hojeni narusen bud zanétem nebo novotvofenym vazivem

DEHYSCENCE RANY; ROZESTUP RANY

v' Rozpad rény

ROZPUSTENI RANY

v' Lékafem provedeny rozpad rany (sutura jevi zndmky zanétu - Iékaf odstrani stehy)
NEKREKTOMIE

v' Odstranéni nekrotické (odumtelé) tkané

DEBRIDEMENT

v' Odstranéni nekrotické (odumfelé) tkané, cizich material( z rdany nebo kontaminovanych tkani z rany

RESUTURA
v' Opétovné sesiti operacni rany (dehiscence, rozestup, rozpusténi) - podminkou Uspéchu je, Ze rdna nejevi zndmky infekce a neobsahuje
nekrdzu)

ADHESIOLYSIS = ADHEZIOLYZA

v" Rozruseni sristu

LAVAGE = LAVAZ

v" Oplachovani, vyplachovéni ¢ proplachovéni s [é¢ebnym nebo diagnostickym cilem

SECOND LOOK

v" Druhé nahlédnuti - druhd operace, vétsinou za ucelem diagnostiky ¢i 1é¢by komplikaci pfedchozi operace

DIAGNOSTICKA LAPAROTOMIE — =

v' Laparotomie (otevieni dutiny bFisni) za i¢elem stanoveni diagndzy) Ea—
ANASTOMOSIS = ANASTOMOZA - uméle zalozend spojka mezi dvéma dutymi orgdny Specifikace orga'nﬁ mezi
v' END to END (E to E anastomosis ) = anastomdza konce ke konci kterymi je anastoméza

v" END to SIDE (E to S anastomosis) = anastomdéza konce ke strané (gastrojejuno

End-1o-side

v' SIDE to SIDE (S to S anastomosis) = anastomdza strany ke strané anastomoza = nasiti

1.The Free Dictionary by Farlex, Anastomosis [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: zaludku na jejunum)

https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/esophageal+anastomosis. English

e e ke
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TERMINOLOGIE - Chirurgie

INCIZE = nafiznuti EKTOMIE (napr. gastrEKTOMIE) = odstranéni organu ¢i jeho ¢asti

PUNKCE = nabodnuti TOMIE (napf. laparoTOMIE) = otevreni dutiny ¢i organu

VENESEKCE = otevieni 3ily STOMIE (napt. sigmoideoSTOMIE) = vyusténi dutého organu na
o povrch téla

SUTURA = sesiti REPOZICE = napraveni patologického postaveni do anatomického

EXCIZE = vyfiznuti Casti tkané OSTEOSYNTEZA = spojeni kostnich ulomk( za vyuZiti kovovych

EXTIRPACE = odstranéni celého chorobného loZiska implantatd

EXKOCHLEACE = vyZkrabani TREPANACE = otevreni lebky nebo dfefiové dutiny kosti

ENUKLEACE = vyloupnuti dobfe ohranicené struktury AMPUTACE = OdStvra??f“ Pef'fem' Casti tela
ABLACE = odstranéni casti téla

EXTRAKCE = vytazeni TRIPSE = rozdrceni napt. kamenu v dutém organu
EVISCERACE = vyjmuti vnitfnich organli z téla PEXE = zavéseni organu

EVAKUACE = vypusténi

RESEKCE = odstranéni ¢asti organ(

TRUS = transrektalni ultrasonografie (ultrazvuk sondou pres rectum -dle indikace Iékafem se pred vykonem aplikuje Yal)
SONO BRICHA = Ultrazvuk bficha = pacient la¢ny
SONO STREV = Ultrazvuk stiev = pacient nemusi byt la¢ny

CT BRICHA = Po¢ita¢ova tomografie bficha - pacient laény, zaji$tény Zilni vstup ()poZzadovana min.rGZova flexila) kontrastni
latka

PET = Pozitronova emisni tomografie - lacnéni 6 hod pred vykonem, glykémie pac. nesmi presahnout 11 mmol/I, pacient
po vysSetieni vylucuje radioisotopové latky - nedoporucuje se kontakt s téhotnymi a détmi, vykaly (moc/stolice) jsou také
radioaktivni - likvidace dle domluvy

ERCP = endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie = endoskopické a RTG vysetieni ZluCovych cest (zavede se
endoskop a do Zluovych cest je vpravena kontrastni ldtka poté RTG), endoskopem lze poptipadé snést zZlucové kameny,
zavést duodenobilidrni drén (DBD). Pfed vykonem: Pacient lac¢ni, zajisténi Zilniho vstupu, aplikace indometacinového
Cipku a ATB profilaxe dle indikace Iékafem. Po vykonu: monitorace VF, vecer odbér jaternich testl (vylouceni akutni
pankreatitidy, kterd muize vzniknout po podrazdéni)

OKO = onkologické konzilium



ANATOMIE GIT

[1] o - AR TAFR AT

o == 4 Zluénik
Zluzovy kandl T

Duodenom
{dvanactnik}

—
Priény trakénik

Lagnik Pancreas

E:Eﬁ £ (jejunum)
Sertupay i
Sl dvanacternik =
lleecackalni L=, Kyéolnik vyvod ze slinivky 2]
zahvh (ileam)
Cack
. Tenké stievo
(jemunum a ileum)

Usti apendixu Esovitd klitka

Apendin  Jorminiini i

Ritni kanal

I O — Svalovina
Y I.l'
Koneénik — o

e

1. Zivots Pouchem, anatomie traviciho traktu [online]. [cited2018k7r9}.rAvailab)e ftonyHitis /7 B GeHowéBAdde.cz/fotogalerie/anatomie-zazivaciho-traktu. Czech.
2. Celostni medicina, Oddiho svérac traktu [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.celostnimedicina.cz/oddiho-sverac.htm. Czech. 9
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OPERACE GIT

. $i/2 s . Odstranény 2/37
Jednd se o odstranéni 2/3 zaludku

. Uzavieni duodena suturou

v' lJeden fez je veden tésné za pylorem, druhy nej:

zaludku. . Castednd sutura linie Zaludku
v' Konec zbylé &3sti 7aludku se nasiva ke konci duc . Nasiti prvni klicky jejuna na pahyl zaludku
(gastroduodeno anastomodza) rastrojejuna anastomoza = GJA)

HPDE = Hemipankreatoduodenektomie = odstraticiu puiuviny simnvny wiisni a dvandcterniku (nutno zajistit odvod Zlu¢ovych a
pankreatickych $tav do GIT = provadi se choledochojejuna anastomédza) — pacientovi indikovana diabeticka strava

TME = Totdlni mezorektdlni excize = odstranéni tukového obalu rekta (snaha o zachovani sfigter(i u nizko ulozenych nadort
recta)

TAMIS = Transanalni minimalné invazivni chirurgie Holim okoli koneéniku
EMR = Endoskopicka mukdzni resekce

TEM = Transanalni endoskopicka mikrochirurgie

1. UpToDate, Anatomy of Billroth reconstructions [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://somepomed.org/articulos/contents/mobipreview.htm?39/62/40933. English.

2. Johns Hopkins Medicine Gastroenterology & Hepatology, Gastric cancer: Therapy [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://www.halstedsurgery.org/GDL_Disease.aspx?CurrentUDV=31&GDL_Cat_ID=AF793A59-B736-42CB-9E1F-E79D2B9FC358&GDL_Disease_|D=DB2F8EAC-4421-
41DD-B0O4E-684AFEF2AD94. English.

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017  °
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> Y [1]
Cte se ,Roj o
Roux-an¥Y *
esophago- |
iEjunastomy

Oznaceni Y v ndzvu je dano tim, Ze
jejunum po anastomdzach ma po tvar
Y - proti varianté Biloroth Il klesa
napéti v anastomdze = mensi
pooperacni komplikace

Jejuno- 5

jejunostomr: » J.Ie'uno» "
e ELunosSLomy
- s )
v' Subtotalni gastrektomie - zUstdva ¢ast Zaludku v' TotaIni gastrektomie (odstraneni celeho zaludku)
v' 1. Uzavfeni duodena suturou v' 1. Uzavfeni duodena suturou
v/ 2. Nasiti ¢asti jejuna s duodenem na jejunum v' 2. Nasiti ¢asti jejuna s duodenem na jejunum
(jejunojejuno anastomdza = JJA (jejunojejuno anastomodza = JIA
v/ 3. Nasiti prvni klicky jejuna na pahyl Zaludku v' 3. Nasiti prvni kli¢ky jejuna na jicen (esophagojejuna
(gastrojejuna anastoméza = EJA) anastomodza = EJA)
2] v Po totélni gastrektomii nebo pf¥i ileorektalni anastomadze lze vytvofit sesitim
klicek tenkého streva ,rezveoar”, ktery zpomali stfevni pasaz
. r v" Dle tvaru se rozlisuje J-Pouch, S-Pouch, W-pouch
J-Pouch S—I-;-'uuch WW-Pouch

1. Johns Hopkins Medicine Gastroenterology & Hepatology, Gastric cancer: Therapy [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://www.halstedsurgery.org/GDL_Disease.aspx?CurrentUDV=31&GDL_Cat_ID=AF793A59-B736-42CB-9E1F-E79D2B9FC358&GDL_Disease_|ID=DB2FS8EAC-4421-
41DD-B0O4E-684AFEF2AD94. English.

2. OneFAPvoice, lleal Pauch anastomosis [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.fapvoice.com/video-visual/total-proctocolectomy-ileal-pouch-anal- 9
anactomocici-notich-ccnotich-w-notich-2/ Fnolich



OPE RACE STﬁ EVA Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

Hartmannova resekce Milesova operace

[2] Pred operaci holim
bficho (od prsnich
bradavek po sponu

stydkou a okoli

bradavek po sponu

konecniku (i u
proctokolectomie)

stydkou (i u \
Destomizace)

v" Resekce dolni tfetiny rekta (popf. stfedni

v Resekce rektosigmoidea tretiny).
v' Termindlni stomie a zasiti pahylu rekta v" amputaci koneéniku (véetné odstranéni
v' Stomie dodasna - s odstupem ¢asu (2-3 svéracu; zasiti perinea)
mésice) Ize obnovit kontinuita GIT = vétsSinou v" Trvald sigmoideostomie = nelze provést
lze provést destomizaci destomizaci

Destomizace Proctocolektomie

v" Odstranéni tlustého stfeva a kone¢niku
v' Operaéni zakrok, pfi kterém je u pacienta, v" Vlytvoreni ileostomie

ktery mél stomii opét obnovena kontinuita GIT v" Vlytvoreni ileorectoanastomozy (IRA) s
rezervoarem dle Pouche

1. Wikiskripta, Hartmannova operace [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.wikiskripta.eu/w/Hartmannova_operace. Czech.
2. Wikiskripta, Milesova operace [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.wikiskripta.eu/w/Milesova_operace. Czech. 9



STOMIE ODVODNE - GIT oedikovino projektu MUNI/FR/0962/2017
STOMIE = vyUsténi dutého organu na povrch téla PECE O STOMII
DELENI: trvalé/docasné -
i . p— v - ;
// .ﬁ .4

dle lokalizace
Cim vy3 na GIT je umisténa stomie, tim rizikové;jsi
je pro zajisténi nutrice a hydratace pacienta
(to znamena ileostomie je horsi nez
) ~ kolonostomie). BoTeha U 2o
stomie jinak
sterilni roztok

.

NecheJte
dakladné
zaschnout

Roztirejte navlhcenou Vystrihnete dle
vatovou Stétickou Sablony - u pacienta

PFipevni stomickou pomucku

Nezapomente pravidelné
kontrolovat funkénost stomie,
stomickych pomtUcek, naplnéni
sbérného sacku. Vypustny
sacek pravidelné vypoustéjte.

Ty . | P
Dvoidilny vvpustny

Tampon = Ochrana pred znecistenim v pribéhu vymény pomucky - pred
nalepenim sacku ho odstrarite



VYUKOVE KARTY
ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE
\Y,

Osetrovatelska péce v urazové
chirurgii

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
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ORGANIZACE PRACE - KUCHC

v' Prevzeti sluzby

v' Predoperaéni pfiprava pacientd, ktefi jsou prvni v operaénim programu ( vétsinou se neholi)

v' Hygiena nemocnych a Uprava lGZek

v

Zvaite priority v poskytovani hygienické péce, vzhledem k malé ¢asové dotaci (do 7:00) - priorita
hygiena u operant(!!!

PFi hygiené chrante textilni ortézy, sadry pred namocenim (napf. igelitovym pytlem)
Dakladné provedte hygienickou péci pod ortézou

Nezapomernte odstranit nebo prevazat bandaze - pokud nejsou bandaze znecisténé, nevyhazujte je, ale
uschovej na stolku pacienta

v Vizita - asistence pfi vizité - jednordzové nastroje (zmény pfi pfevazu)

v

SN N N XX

Dva studenti u jednoho prevazu - jeden student ,Spinava“ manipulace ma rukavice - odstranuje kryti z
rany, vyhazuje odpad, pridrzuje koncetinu. Druhy student ,,Cista“ manipulace - podava pomdcky z
prevazového voziku

Strihejte pouze primarni obvaz rany - bandaz sejméte a znovu ji pouzijte

Pri strihani obvazu postupujte opatrné, abyste neprestrihli drén

Po rozstfiZeni kryti nlzky dezinfikujte (dUsledné dodrzZujte bariérovou oSetfovatelskou péci)
Misto sterilnich nlzZek se pouZiva kopicko - vyhazuje se hned do kontejneru na ostry odpad
Po vytazeni drénu lékar ranu dezinfikuje.

Dezinfekce se aplikuje na tampdny v obalu - |Iékari podejte pinzetu v otevieném obalu - vezme si
tampon. Pokud do obalu s tampdny lékar vlozi pouzitou pinzetou , tampdny nelze pouzit u jiného
pacienta

Dbejte zasad obvazové techniky



AN

AN N N U U N N

AN N N NN

ORGANIZACE PRACE - KUCHC

Péce o prevazovy vozik - po ukonceni prevazu vse odstrante z voziku, omyvatelné otrete
dezinfekci, prevazové nlzky ponorte do dezinfekce v Cistici mistnosti, doplinte pomucky
Odbéry krve, zajisténi perifernich Zilnich vstup(, aplikace infuzni terapie

Aplikace |éCiv pred jidlem (inzulin)

Distribuce snidané - dopomoc pfi podavani stravy (sledujte mnoZstvi pfijaté stravy a toleranci stravy)
Pfredoperacni priprava pacient(, ktefi nejsou prvni v operaénim programu

Méreni vitalnich funkci (krevni tlak, pulz) a intenzity bolesti - zdznam do dokumentace
Aplikace rannich Iéku

Dokonceni ranni hygieny a koupel nesobéstacnych pacientl v mycim 0zku

PInéni ordinaci |ékare, priprava pacientl na vysetreni

Pooperacni péce po navratu pacientl z operacniho salu (stav védomi, krevni tlak, pulz,
intenzita bolesti, operacni rana)

V 11:00 méreni poledni glykémie (20 min pfed monitoraci vypnout infuze s glukézou)

Podavani casovanych lék

Méreni vitalnich funkci dle indikace (TT, P, TK) a intenzity bolesti -zaznam do dokumentace
Aplikace léCiv pred jidlem (inzulin)

Distribuce stravy - dopomoc pri podavani stravy (sledovat mnozstvi pfijaté stravy a toleranci stravy)
Podavani polednich lékl

Sledovani drendzZnich systému a katétrl (funkénost, mnoZstvi a charakter sekretu)

Predani sluzby



ZAMECEK

v
v

OBENADLA

KRUHOVY OBVAZ - obtacky
provadéjte na jednom misté -
bez posunu

SPIRALOVY = HADOVY OBVAZ -
mezi obtacky ponechavejte v
mezery (pfichyceni dlahy)

OBVAZOVA TECHNIKA

Dle potreby aplikujte analgetickou terapii
Vhodna poloha (sed, leh), edukace
pacienta, sledovani reakce pacienta pfi
obvazovani

Z obvazované casti téla je nutné odstranit
veskeré Sperky

Druh a Sirku obvazu zvolte dle ucelu
obvazu KLASOVY OBVAZ - provadéijte
Dbejte na spravné drzeni obinadla osmickové obtacky s posunem
Obvazovat zaénéte na nejuzsim misté (pevnéjsi nez hoblinovy)
obvazované casti téla

Postupujte rychle, ale ne na ukor

provedeni

Obvaz musi pfesahovat sterilni kryti rany
(snaz se o minimalni kontaminaci obvazového
materidlu)

PFi prosdknuti pdvodni vrstvy HOBLINOVY OBVAZ - obtatky
prekryvejte ze 2/3

neodstranujeme, ale prikladame nové
vrstvy (tfikrat, pak informujte |ékafe + revize)
Obvaz nesmi byt pfilis utazeny, ale ani
priliS volny (pfekontroluje cca po 10min. po
obvazani)

Mista, kde hrozi tlak nebo treni obvazu na
pokozku, podloZte vatou,

Obvaz ukoncete naplasti

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017



OBVAZOVA TECHNIKA oo

Obvaz - Sirka 3 cm - prsty
Obvaz - Sirka 6 - 8 cm - predlokti, paze, rameno

Zamecek (Z) udélejte kolem vrchni ¢asti palce (pokud chcete prekryt Spicku
palce, nékolikrat pres ni pretdhnéte obvaz - viz. pacicka)

1. obtacku vedte pres hrbet ruky na zapésti

pokracujte pod zapéstim, pres zevni stranu palce, palce obtocte a zpét pres
b hibet ruky na zapésti (opisujte osmicky kolem palce a zapésti)

FULEM P opakujte, dokud neobvazZete cely palec - obtacky se prekryvaji ze 2/3,
obvaz ukoncete na zapésti (K)

KLASOVY OBVAZ CELE RUKY (pacicka)

v’ Zvaite nutnost vloZeni obloZek mezi prsty

v" Nékolikrat pretdhnéte obvaz od zapésti, pres hibet ruky, dlan, po zapésti
(ptekryjete prsty i s jejich konecky)

v' Obvaz prekryvajici prsty prichytte zameckem na zapésti a spiralovou obtackou
(az ke konecklm prsta)

v" Obvazte celou ruku klasovym obvazem (palec vynechte)

v" Obvaz ukondete na zapésti (K)

TIMTO ZPUSOBEM LZE OBVAZAT RUKU A CHODIDLO (zameéek zagind na kotniku, zap&sti)

Pacicka 1

ROZBIHAVY OBVAZ LOKTE

Zamecek udélejte pres kloub

v 1. obtacku vedte nad zameckem

v Dalsi obtacku pod zdmeckem, obtacéky tvofFi osmicky kFiZici se na kloubu

v" Postupné se oddalujte od kloubu a obvaz ukonéete nad kloubem
TiMTO ZPUSOBEM LZE OVAZAT LOKET, PATU,KOLENO

<




OBVAZOVA TECHNIKA

Zamecek vedte v horni tretiné stehna,

1. obtacku vedte na protilehlou stranu pasu,

2. obtacku vedte okolo pasu,

3. obtacku vedte zpét na stehno (obmotejte stehno),

Cely postup opakujte s posunem vyse o 1/3 obvazu, dokud neobvézete celou kycel
(obvaz v oblasti tfisel podloZte vatou)

AN NI NI NN

HIPPOKRATOVA CEPICE
Potieba jsou 2 obinadla
1. obinadlo (obtacky 1, 2, 3...)
v’ Zadmecek udélejte kolem temene hlavy (vodici kruh),
v' Kazda dalsi obtacka prichycuje obto¢ku druhého obinadla.
2. obinadlo (obtacky A, B, C,...)
v' 1. obtocku vedte kolem vodiciho kruhu v Grovni nosu a stfedu
temene.
2. obtocku ved'te napravo od prvni
3. obtocku vedte nalevo od prvni (¢tvrtou napravo od druhé a
s P’ patou nalevo od tfeti atd.),
b v' Kazdou z obtocek pfichytte obtockou prvniho obinadla,
v Cely postup opakujte, dokud neobvazete celou hlavu,
v" Obvaz ukonéete obtockou kolem temene hlavy.
CASTEJI SE POUZIVA TRUBICOVY OBVAZ - PRUBAN

AR

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017



OBVAZOVA TECHNIKA

v" Nejéastédji se pouZiva u ran s vysokou sekreci, které je tfeba ¢asto pfevazovat, nebo na mistech, kde by bylo sloZité
pouZit klasické ovinové obinadlo.

v" Sitku obinadla volime dle obvazované &asti téla. Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

v' Ustfihnéte obinadlo o délce 1 % vzdalenosti mezi zapéstim (kotnikem) a konelky prstu
(40-50cm) - pfimérujte na zdravé koncetiné

v" Obinadlo pfetahnéte pres prsty (nart), u 3picky prstd pretoéte a opét natdhnéte pres
prsty (nart) az po zapésti (kotnik)

v" Pfi obvazu ruky v Urovni palce vystfihnéte otvor pro jeho provleceni

v" U nohy prostfihnéte otvor v oblasti paty

TRUBICOVY OBVAZ HLAVY

v' Ustfihnéte obinadlo o délce dvojndsobku vzdalenosti krk - vrcholek hlavy (50-60cm)

v Vstfihnéte otvor pro oblidej

v" Obinadlo pretahnéte od krku pfes celou hlavu, na vrcholu hlavy prekfizte a pfetdhnéte zpét pres vrchol hlavy

e ‘.j"'”! ,
A g 'ﬁ TRUBICOVY OBVAZ TRUPU

/ Usttihnéte obinadlo o délce od krku po trup (40-50cm)

; v" Obinadlo pfetdhnéte od krku pfes trup postizeného
; v Vystfihnéte otvory pro horni konéetiny

TRUBICOVY OBVAZ BOKU, STEHNA, HYZDE

Usttfihnéte obinadlo o délce od stehna po pas (40-50cm)

Vodorovné nastfihnéte (asi do poloviny) ve vzddlenosti 15-20cm od kraje
Vzniklym otvorem protahnéte zdravou DK postizeného

Obvazovanou DK postizeného protahnéte delsi ,,nohavici”

AN NI NN




TRAUMA- pojmy

TRAUMA = Uraz

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

URAZOVA DEJ = proces jakym vznikl Graz (jizda na kole, pad z vysky)

MONOTRAUMA = Uraz jedné Casti téla

MNOHOCETNE PORANENI = poranéni vice &asti téla, ale ani jedno z poranéni bezprostfedné

neohrozuje zranéného na zivoté

POLYTRAUMA = poranéni vice Casti téla, jedno z poranéni bezprostredné ohrozuje zranéného

na zivote

VYSOKOENERGETICKY URAZ = télo je vystaveno nadmérnému pdsobeni energie (nap¥. naraz v

auté, pad z vysky)

ﬁsifikace urazt \
v Dopravni Urazy (fidi¢i, chodci,

cyklisti...)
v' Domaci Urazy (Urazy v domech - pady
ze schodu..., na zahradé - pady ze
stromd...)
Pracovni Urazy
Sportovni Urazy
Urazy zemédélské a lesnické
Kriminalni drazy

ANANEA NN

\_ _/

Klasifikace ran = vulnus

EXCORIATIO = odérka

VULNUS PUNCTUM = bodna rana
VULNUS SCISSUM = fezna rana
VULNUS LACERATUM = trzna rana
VULNUS CONTUSUM = zhmozdéna rana
VULNUS CONTUSO-LACERUM = trzné
zhmozdéna rana

VULNUS SCLOPETARIUM = stfelnd rana
(prastrel - kulka prosla, zastrel - kulka
zUstala, postreleni - kulka poranila
povrchovou ¢ast téla)

VULNUS MORSUM = kousnuti



LUCKEROVA, Lucie. 3. Traumatologie. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 11-12. ISBN

9788070135693. Czech.
LUCKEROVA, Lucie, Rolkova Sylvie. 4. Rany - oteviena poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO,

2014, s. 13-22. ISBN 9788070135693. Czech.
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Klinicky stav pacienta

Klasifikace
KCP

KRANIOCEREBRALNI PORANENI (KCP) - klasifikace

Stav védomi

Pri védomi, kratké
bezvédomi

Pri védomi,
docasné
bezvédomi
Pretrvavajici
bezvédomi

Pritomnost

loziskovych nebo
neurologické zmény

Ne

Akutni epidurdlni
hematom

Akutni subdurdlni

Ano hematom
Zdureni mozku
(swelling), edém
Ano/Ne

Traumatické
subarachnoidedlni
krvaceni

hematom

1
. Chronicky subduralni

Opozidéné
intraparenchymové
krvaceni

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017




ROLKOVA Sylvie. 7. Kraniocerebralni poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 38 - 44. ISBN

9788070135693. Czech.
Wikiskripta. Kraniocerebralni traumata [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://www.wikiskripta.eu/w/Kraniocerebr%C3%A1In%C3%AD_a_m%C3%AD%C5%A1n%C3%AD_traumata/PGS. Czech

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017



KRANIOCEREBRALNI PORANENI - sledovani

v Vitélnich funkci (TK, P, dech) a bolest
v" Zornic (zména tvaru, velikosti reakce na osvit) (1]

S weeeiome o elenn

Vzhled zornice Diivody . mioza
Stejné velké zornice fyziologické

Anisokorické Nestejné velké zornice - rozdil T Utlak NIl (napt. epidurdlni hematom)
0,3 mm 2 ®

IZE zageni zornice Zan&t duhovky, nékteré léky/drogy
Rozsifeni zornic Hluboké bezvédomi - plsobeni atropinu

v Sledovani pfitomnosti meningeélnich pfiznakd, neurologické vySetfeni
v' Védomi (pfitomnost kvalitativnich i kvantitativnich poruch)
4 kvalitativni porucha = prijme podmét z okoli - reaguje nepfimérené (zmatenost, agrese, 4
halucinace....)
4 Kvantitativni porucha = omezeni pfijimani podmétua z okoli
4 Somnolence (zvySena spavost - reaguje na osloveni - souvisla slovni odpovéd)
4 Sopor (reaguje na bolestivy podnét - bez souvislé slovni odpoveédi) 5
4 Kéma (nereaguje)

GLASGOW COMA SCALE (GCS 6 .
Otevieni oci Nejlepsi motoricka odpovéd
7 @
na pozadani na algicky podnét cilend obranna reakce
8 .

mydriaza
spontanné E na vyzvu adekvatni motoricka reakce
na bolest n na algicky podnét Unikova reakce
B na algicky podnét necilena flexe
E na algicky podnét necilend extenze

W1 adna

nepritomné

Nejlepsi slovni odpovéd’

adekvatni slovni projev CELKEM BODU:
neadekvatni slovni projev Hodnoceni
neadekvatni - jednotliva slova nad 13 = Zadna nebo lehka porucha



A A d

Dedikovéno projektu MUNI/FR/0962/2017 M E N I N G EA, I_ N II P R I Z N A KY

[l Opozice Sije

e e ;L+ v"  Leh na zadech,
Céw “C\/;}M v’ Pasivni anteflexe &ije
- v Patologie: nelze provézt (svalovy odpor a bolestivost), méfime pocet
Pfiznak opozice ije Pfiznak Brudzinského prstd, které se vejdou do prostoru mezi bradu a sternum.
Brudzinsky . priznak
.~ v' Leh na zaddech a anteflexe $ije
/"{Ji N v Patologie: mimovolni pokréeni ptivodné nataZzenych DKK v kolenou
ad |.-“( I /+ ™ Spinalni pfiznak
M A/ v Neschopnost pfibliZit Usta ke kolenim
\%4 w Lasegueliv pfiznak
— v Leh na zadech, zdvih natazené DK (dhel v ky¢li 90°) a dorsalni flexe nohy
Priznak spinalni Lasequelv piiznak v Patologie: tah/bolest/tlak v Iytku
Kernigliv pfiznak
v Leh na zddech, DK ohnutd v Ghlu 90° (kycel i koleno), ndslednd extenze

] N kolena
/I ) +\ . /J’J v Patologie: tah/bolest/tlak v lytku.
/ — / [ Pfiznak trojnozky
C‘% ;ﬂ\ /n;‘\/ v Pfi posazovani si pacient dava horni konéetiny dozadu, nikoli soubé&zné
) — - T N s trupem
Kerniguv priznak Pfiznak trojnozky

Dalsi symtomy: svétloplachost, zvukoplachost, nevolnost/zvraceni, bolest
hlavy, Unava
Vyskyt: meningitida, subarachnoidalni krvaceni

ROLKOVA Sylvie. 7. Kraniocerebralni poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 38 - 44. ISBN
9788070135693. Czech.

Skdrovaci systémy v IP [online]. [cited 2018-10-11]. Available from: https://is.muni.cz/el/1411/jaro2014/BZPN0433c/um/SKOROVACI SYSTEMY_v_IP.pdf. Czech.

1. Anesteziologe, resuscitace a intenzivni medicina. Vysetfeni zornic [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://ans.arim.cz/multimedia/vysetreni-zornic/.Czech
2.  Wikiskripta. Meningealni jevy [online]. [cited 2018-8-9]. Available from: https://www.wikiskripta.eu/w/Meninge%C3%A1In%C3%AD jevy. Czech



https://is.muni.cz/el/1411/jaro2014/BZPN0433c/um/SKOROVACI_SYSTEMY_v_IP.pdf
https://ans.arim.cz/multimedia/vysetreni-zornic/.Czech
https://ans.arim.cz/multimedia/vysetreni-zornic/.Czech
https://ans.arim.cz/multimedia/vysetreni-zornic/.Czech
https://www.wikiskripta.eu/w/Meninge%C3%A1ln%C3%AD_jevy

KRANIOCEREBRALNI PORANENI - reZimova opatfeni

Diskutabilni podepsani reverzu - pacient muze byt v obdobi amnézie.
Dodrzovani rezimovych opatieni je dulezZité jako prevence komplikaci a postkomocniho syndromu.

Prvni hodiny po uraze (dle indikace lIékare prvnich 24 hod)
v" Klid na lGzku - leh na zadech elevace trupu max. 30°
v" Pacient nesmi sedét, chodit

v' Tlumeni svétla/hluku (bolesti hlavy)

\Restrikce pfijmu per os /

/\\\\\\\\; SRS

POSTKOMOCNI SYNDROM

v" U 50 % postizenych

v" Mdie se rozvinout i nékolik dni po Urazu
v' MdiZe pfetrvavat fadu mésic

PFiznaky - pretrvavajici:

Rezim WC (indikuje lékar obvykle 24 hodin po trazu) v" Bolest hlavy
v Klid na lazku v’ Tinnitus
v’ Pacient smi pouze na toaletu v" Poruchy spanku
v Unava
v" Porucha pozornosti, soustiedéni a paméti
2-3 tydny v' Podrédzdéni, frustrace
Zustat doma - odpocivat
Nesportovat
Omezit i psychické aktivity (Cteni, televizi a pocitac)
Vyhnout se koupeli v horké vodé
iznaky \
Amnézie \
Bolest hlavy Retrogradni amnézie
Poruchy spanku v/ Ztrata paméti na obdobi pred Urazem
Nauzea a vomitus Posttraumaticka amnézie
Poceni, palpitace v/ Ztrata paméti na obdobi po Uraze
Zavraté, nejistota pri pohybu v' Trvad méné jak hodinu
Ortostaticka hypotenze a tachykardie A\ J

Poruchy koncentrace, paméti

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017



KRANIOCEREBRALNI TRAUMATA - piima

. Nejlehti

/OTFviES MOZKU - Commotio cerebri

Nahla kratkodoba reversibilni Urazova porucha ¢innosti CNS

Nema zadné trvalé nasledky - pfi nedodrzovani rezimovych opatieni se mliZze rozvinout postkomocni
syndrom nebo pourazova epilepsie

v Etiologie: dysfunkce ascendentni retikularni formace

\\/ Stupné: |. stuperi: bezvédomi ¥ 5 min, Il stuperi T5 a 415 min, Il stupefi T15 min 430 min )

AN

POHMOZDENI MOZKU - Contusio cerebri
v'  LoZiskové pohmozdéni (nekroticka tkar) mozkové tkané - bez penetrujiciho poranéni
v" Misto pusobeni: Coup (v misté narazu) Contre coup (na protilehlé strané - ndrazem mozku na kost)

[KOMPRESE MOZKU - Compressio cerebri \
v Stladeni mozku vlivem hematomu ¢&i otoku (edému mozku)

v Vyskytuje se lucidni interval (bezvédomi - védomi - bezvédomi)
v' MuZe vést k laceraci mozku

ROZHMOZDENI MOZKU - Lacerace mozku

v' Téiké, devastujici poranéni mozku

ZOBRAZOVACI FC Prognodza
TECHNIKY
OTRES MOZKU CT bez nélezu Monitorace (VF, GCS, zornice) Kratkodobé - bez nasledkd
(kontrolni za 24 -  ReZimova opatfeni
48 hod) Lécba bolesti

CT s ndlezem Monitorace (VF, GCS, zornice) Delsi ¢asovy horizont -
Vysetieni ocniho  ReZimova opatieni bez nasledkl

pozadi Lécba bolesti Spatnd - dle lokalizace
EEG (do 3. Lécba otoku mozku Spatnd - dle lokalizace

ROZHMOZDENiI MOZKU

mésicl po Urazu) Zvétsujici se loZisko: chirurgicka lécba (kraniotomie, trepanace)
ROLKOVA Sylvie. 7. Kraniocerebralni poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Oetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 38 - 44. ISBN
9788070135693. Czech. Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017



[1]

Obaly mozku

kize a podkoizi

P

kost

mater  meningeilni vrstva

KRANIOCEREBRALNI TRAUMATA - nepfima - krvaceni

;o Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
| W ; / /

eriost

EPIDURALNI Mezi dura metera  Arteridlni
epiduralni prostor HEMATOM kalvu (kOSt) krvaceni

periostealni vrstva

subduriniprostor WS U]:1»] 0] 7.V H\] Mezi dura metera  Zilni
rrersenwesmwesny HEMATOM (SDH) arachnoideu krvaceni
pia mater
SV (o] ) NE T Mezi arachnoideu  Arteridlni
’ KRVACENI (SAK) a pia mater krvaceni
E.K""i.cky’. Dbrai- .......................................................................................................

v Poruchy védomi = postupné se prohlubuje
v Uraz hlavy > pocate¢ni bezvédomi - lucidni interval - bezvédomi (mZe byt bez poéate¢niho bezvédomi nebo lucidniho
intervalu)

: v/ Lucidni interval (nemusi nastat): stupnujici se bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, poruchy vidéni,

v Anizokorie zornic = disledek komprese nervus oculomo
: v' Porucha dychani (pfi utlaku rozvoj Biotova a Cheineovo-

kvantitativni i kvalitativni poruch védomi

LMo H OFFTHIA Q7w e v e rerarmrmnusu s rasm s a s s s EPIDURALNiIi HEMATOM RYCHLEJSI ROZVOJ NEZ
DIAGNOSTIKA SUBDURALN{ HEMATOM (SDH)
v Klinické pfiznaky v Akutni SDH= projevujici se do tfi dnl po Urazu
v CT v Subakutni SDH = 4 -21 dn( po drazu
LECBA v" Chronicky SDH = déle nez 21 dn( po Urazu

4 Chirurgicka’ - odsati hematomu - podvézénl' cévy - U MaSiviniiu Kivdierin vitdiih UpErdLe (L epdildie,
kraniotomie)

v' Konzervativni - klid na lGzku - reZimova opatfeni, monitorace, prevence zacpy - tlaceni pridefekaci
nitrolebni tlak



ROLKOVA Sylvie. 7. Kraniocerebralni poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 38 - 44. ISBN
9788070135693. Czech.
1. Wikiskripta. Epidurdini hematom [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://www.wikiskripta.eu/w/Epidur%C3%A1In%C3%AD_hematom. Czech
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ZLOMENINY LEBKY - oblicej

ZLOMENINY OBLICEJE
Horni oblicejova Od korene nosu nahoru Diagnostika: Lécba:
Anamnéza Konzervativni = repozice fixace
Stredni oblicejova S RTG Chirurgicka repozice
etaz - centrdlni Alveolarni vybézek maxilly = Monitorace pacienta: Nos = tampondda nosu.
Le Fort |, Le Ford Il TK, P, D, védomi, zornice, bolest
Stredni oblicejova [eldsi[e:]
etaz - lateralni Licni oblouk
Licné - Celistni komplex
Le Fort Il
stfedni etaze
Dolni obli¢ejova Dolni Celist Diagnostika: Lécba:
etaz Anamnéza, Chirurgicka repozice
RTG (nékdy nepresné) Konzervativni = repozice fixace
vytok mozkomiSniho moku z ucha, nosu  Sauerova dlaha, mezicelistni fixace Velké riziko
Monitorace pacienta: vzniku infekce u zlomenin celisti.

VF, védomi, zornice

Le Fort fraktury 1)

Pacient musi mit u sebe klesté
aby bylo mozné dlahu odstranit

o L vee v pfipadé nutnosti - napt.

i \ R zvraceni, KPR, duseni

Vg N Al : ' Je nutna dikladnd hygiena DU

Strava tekutd/kasovita: nutno
monitorovat nutric¢ni stav

Mezicelistni fixa
| il il

ROLKOVA Sylvie. 7. Kraniocerebralni poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 38 - 44. ISBN
9788070135693. Czech.

1. Urban & Fischer 2003 - Roche Lexikon, Le Fort fraktury [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: http://www.elsevier-data.de/rochelexikon5a/pics/p21900.000-1.html.
2. Medadvicees, PFiciny, pfiznaky a [é¢ba zlomenin dolni ¢elisti [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: http://medadvicees.com/cs/pages/2245. CZech
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ZLOMENINY LEBKY - klenba

Fissury Prasklinky
Kominutivni zlomenina Tristiva zlomenina

Impresivni zlomenina Vpacena zlomenina

Zlomenina predni
jamy lebni
Zlomenina stfedni
jamy lebni

Frontobazalni zlomenina

Temporobazalni zlomenina

|
[ ]
telni kost
(os frontale)
korunovy Sev
(sutura » nosni kost
coronalis) (os nasale)
temenni kost
ars orbitalis
(s parietale) [Irnové kosti

{os sphencidale)

klinovd kost
(o5 sphenoldale)

;: sleni host
spankova kost — (o3 lacrimale)
(os temporale)
stiedni nosni - .
skafepa (concha jarmova host
nasalis maedia, st {os rygomaticum}
kostl Eichové) wibéiek

8 = Jafmowé kosti
dolni nosni skofepy ™ i (processus
lt,cnnth:t nasales zygomaticus)
nferiores)

r" i i foramen |31‘ul:wbrule
radliéna kost ﬂ ‘l i {misto vystupu druhé vitve
(vomer] "i‘ ‘ !T!rf n. trigeminus)
alveolarn| vibeiky

|I l )
| foramen mentale
(misto visstupu
dolni Zelist (mandibula) n. mentalls z theti [1]

vétve n. trigeminus)

ZLOMENINY KLENBY
Diagnostika:
Anamnéza
RTG
Monitorace pacienta:
VF, védomi, zornice

ZLOMENINY LEBECNI SPODINY
Diagnostika:
Anamnéza

RTG (nékdy nepresné)
Vytok mozkomiSniho moku z ucha, nosu
Monitorace pacienta:
VF, védomi, zornice

temenni kost
(os parietale)

korunovy Sev
(sutura coronalis)

celni kost

(os frontale) 7
lambdovy Sev

velké kridlo (sutura

klinové kosti lambdoidea)

(os sphenoidale,

ala major) 5 5
upinovy Sev

£ichova kost (sutura

(os ethmoidale) squamosa)

spankova kost
(os temporale)

nosni kost
(os nasale) i
slzni kost (os occipitale)

{os lacrimale)
zevni

jafmova kost zvukovod

(os

bradavkovy

ti zobcovity vybézek avko

ZYGOMAtCH) spankﬂvtgkostll e ( vybézel

i (processus styloideus processus
s = e

jamka dolni celisti
” (fossa mandibularis)

dolni celist foramen
(mandibula) mentale jafmovy oblouk

(arcus zygomaticus)

(1]

(stura ambdoide)

fonticulus
mastoideus
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Lécba:

Konzervativni

Chirurgicka - pokud dislokace kosti
je vétsi, nez Sirka kosti

Riziko vzniku:

Poranéni mozku

Infekce

Lécba:
Chirurgicka

R
(sutura squamosa)
korunovy Sev

., (sutura
i coronalis)

_—— Hipovy ev
Celni kost
(os frontale)

—  elnf
fontanela

temenni kost
(os parietale)

tlni
fontanela

tylni kost
(os occipitale)

fonticulus
sphenoidfalis

=

postranni fontanely

lambdovy Sev
(satura lambdoidea)

(1]

ROLKOVA Sylvie. 7. Kraniocerebralni poranéni. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetiovatelskd péce o pacienta
v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 38 - 44. ISBN 9788070135693. Czech.
1. Fdlie k vyuce biologie. Lebka. [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:

http://gb3c.wz.cz/vyuka/biologie/ksichtLebky.jpg. Czech.
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PATER - MICHA - typy poranéni

FUNKCE PATERE:

Nosna, pohybova, protektivni (ochrana nervové tkané - michy).
Propojeni obratli=
intervertebralni klouby

Pentaplegie C1-3: ochrnuti viech Ctyf koncetin i branice -

nutna ventilacni podpora

Poranéni C4 a 5 Vysoka
tetraplegie

\\

Nizka tetraplegie

Vysoka paraplegie —

—4

Nizka paraplegie
[1]

http://thebrightdire ction.com/symptoms-of-spinal-cord-iniury/

+ meziobratlova ploténka

* vazivovy aparat

Vertebrae cervicales
Krcni obratle (C1-6)
o (l=Atlas

¢ (2= Axis (Cepovec)

Umoiriuji pohyb hlavy

Vertebrae lumbales
Bederni obratle (L1 - 5)

Vertebrae sacrales
Krizove obratle (S1-5)

Vertebrae coccygeae
Kostré (Co)
srostlich 3-5 obratlu
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NEJCASTEJSI ETIOLOGIE PORANENI
PATERE:

v' dopravni nehody

v' pady z vysek

TYPY PORANENI PATERE:

Poranéni vazivového aparatu

v hoji se jizvou - funkéni zmény

v’ distorze patefe (nejtastsji C)

Poranéni kosti

v" dle mechanizmu vzniku (trazové/patologické -
tumory, metastazy, osteopordza)

v nezdvainé zlomeniny (zlomeniny pfi¢nych &
trnovych vybézku na L patefi)

v’ z4dvainé zlomeniny (nestabilni zZlomeniny)

Kombinované urazy = kombinace kosti/vazy

Poranéni stabilni = neni ohrozena nervova

struktura

Poranéni nestabilni = je ohroZena nervova

struktura

v' temporarni kostni

v’ instabilita - poSkozené obratle

v' permanentni ligamentdzni instabilita -
poranéni v intervertebralnich kloubech.

Whiplash poranéni
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PATER - MICHA - Whiplash poranéni

WHIPLASH PORANE N | NG
—/ N ~ terminu Whiplash =

Dochazi asi k nému asi v 50 % pfipadt vSech dopravnich nehod pohyb viniciho se bice

_[41 1.LOO D

L L DL

1. Klidowveé postaveni 2. Pribéh narazu 3. Hyperextenze 4. Hyperfleke
Kloubni
Vaz pouzdro Vaz Kloubni pouzdro

Plotenka

ZDRAVY WHIPLASH PORANENI
https:/fwaanes thefloodlawfirmoocom/ar-accid entsf car-accide nt-inj uriesfwhi pl ash-injury/ (1]

ROLKOVA Sylvie. 11. Poranéni patere. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetrovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 72-85. ISBN

9788070135693. Czech.

1. The General Hospital of Chinese People's Armed Police. Symptoms of Spinal Cord Injury [online]. China: Beijing; [cited 2018-7-9] Available from:
http://thebrightdirection.com/symptoms-of-spinal-cord-injury/. English.

2. The Flood Law Firm. Whiplash Injury [online]. Washington St.: Middletown; [cited 2018-7-9] Available from: https://www.thefloodlawfirm.com/car-accidents/car-
accident-injuries/whiplash-injury/. English.
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PATER - MICHA - prvni pomoc, diagnostika Iecba

v’ Setrna manipulace
v' vyprosténi

PRVNI POMOC v transport

v" polohovani
v" Poloha na zddech na tvrdé podloZce bez poloZeni hlavy a fixace hlavy )
v" Na zakladé symptomu )
v’ poruchy citivosti a hybnosti
v' hematom, bolest, otok v oblasti patere

DIAGNOSTIKA v" RTG nativni snimek - zobrazeni kosti

v' CT vySetfeni - uréi typ zlomeniny i stav patefniho kandlu

v" MR posouzeni stavu michy, pacient ma symptomy poranéni patefe, ale CT
je neodhalilo

KONZERVATIVN Il Zlomeniny bez neurologické |éze a bez vétsiho stupné instability a deformity

Th a L patef (ulomeni vybézk(i, kompresivni zlomeniny)

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

_/

ORTEZY - konkrétni typ ortézy uréi |éka¥ - ortotik pFizplsobi ortézu pozadavkdm pacienta
Krcni pater - Hallo vesta, kréni limec (mékky , polotuhy, tvrdy)

Hrudni pdtef - Sommy limec, Jawetova ortéza

Bederni pdter - bederni pas

POHYBOVE OMEZENI, KLIDOVY REZIM

4 Zlomeniny s neurologickou symptomatologii, nestabilni zlomeniny, vyrazna
CHIRURGICKA [

OPERACNI VYKONY - u neurologické symtomatologie operace nutnd do 4 - 6 hodin

Dle pfistupové cesty: Zadni pfistup (zada) x predni pfistup (bficho, bok) x kombinace obojiho
Vysledek operace: repozice x stabilizace x dekomprese ( v pfipadé poranéni nervovych struktur)
Operatér urci nutnost dalsi restrikce pohybu ortézou

ROLKOVA Sylvie. 11. Poranéni patefe. In LUCKEROVA Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 72-85. ISBN
9788070135693. Czech. Czech.

SUCHA Sarka, MUZIK, Vladimir. Operacni lé¢eni poranéni pdtere a michy [online]. Brno (Czechia): KARIM: AKUTNE. CZ; [cited 2018-7-9]. [37 p.] Available from:
http://www.akutne.cz/res/publikace/operacni-leceni-poraneni-patere-a-michy-sucha-muzik.pdf. Czech.
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PATER - MICHA - klasifikace zlomenin

Postihuiji
predni a zadni

segment
e e wiortoiogicka klasifikace fraktury

Vychazi z Magerlovy klasifikace
Typ A, B, C
Neurologické postizeni
NO neni
N1 prechodny neurologicky deficited
N2 radikulopatie

3 nekompletni misni Iéze nebo
syndrom kaudy
N4 kompletni misni |éze
NX nelze hodnotit
Klinické modifikatory
M1 nejisté poranéni vaziv. struktur
M2 komorbidity, relativni indikace k
operaci

ROLKOVA Sylvie. 11. Poranéni patefe. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 72-85. ISBN

9788070135693. Czech.

SUCHA Sarka, MUZIK, Vladimir. Operacni lé¢eni poranéni pdtere a michy [online]. Brno (Czechia): KARIM: AKUTNE. CZ; [cited 2018-7-9]. [37 p.] Available from:

http://www.akutne.cz/res/publikace/operacni-leceni-poraneni-patere-a-michy-sucha-muzik.pdf. Czech.

1. LITTLE, J. FOUKAL, J., PROCHAZKOVA, J. Morfologicka klasifikace fraktury [online]. Brno (Czechia): KARIM - AKUTNE. CZ; [cited 2018-7-9]..[20.p.] il rom;
http://www.akutne.cz/res/publikace/10klasifikace-poraneni-patere-tl.pdf. Czech. Bédﬁ(ovano pr!)]gktﬂ I\ﬁﬁl\ﬂ?ﬁ{/?)@GZ/2017
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PATER - MICHA - kréni pater - nrotetika
Mekké limce

Mékkeé limce Specifika
v Omezeni flexe a extenze 0 26 % . Ly P .
oSetrovatelské péce

v’ Rotaci neomezuje .y
— — u jedince s Halo
Semirigidni limce - polotuhé limce vestou

* ("Philadelphia v’ Pod vestou musi byt

v Omezeni flexe a extenze 0 40 % Obletcin' (f'ip,i )
p rozstrizene triko
v" Omezeni rotace 0 26 %

v e v/ Kazdy den o€ista pind
.Y __Omezene otvirani ust a konstrukce vesty

stifneck (Yiz, Cisténi zevniho
v' Omezeni flexe a extenze 0 70 % B ' /lfg;?;:;)se nesmi
v Omezeni rotace 0 26 % 3 ‘I’I::?nf namodit
k‘/ Omezené otvirani ust —— SRl | v Kazdy den hygiena
! J — pod vestou - vytirani
( Specifika oSetfovatelské péce u jedince krénim limcem \ srolovanym rucnikem
v' Pokud lékaF neuréi jinak, pacient nesmi limec snimat ani pfi provadéni hygieny Y Myt )/Iasu je mozne -
v’ Soucasti kazdodenni hygienické péce je ocista pokozky pod limcem nutna dopomoc
v Vhodné je sepnout dlouhé vlasy v Pac. musi mit u sebe
v' Poutte pacienta o postupu a vysvétlete mu, Ze nesmi pohnout hlavu nepretrzite kl'cv'
v" Jedna osoba drZi hlavu pacienta v ose bez moznosti pohybu hlavy nutno sundat pfi
v Druha sejme limec KCPR
v’ Provede kontrolu stavu pokozky pod limcem
v Provede ocistu krku a limce

\2 Limec dle potreby vypodlozi - prevence pogkozeni kozniho krytu J \ Dedikovéno projektu /
Nasadi limec zpét MUNI/FR/0962/2017
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PATER MICHA - ThS - L - protetika

Jewettova ortéza - trojbodoba
v Silové plsobeni na sternum, symfyzu, dorzalni ¢ast patefe
v" Brani pohybu v sagitélni roviné (pfedklon, zaklon), ¢asteéné
rotacCni

Jewettova ortéza - ¢tirbodova - subklavikularnich pelot
/ 7 7 v Ve

Trot Bod 1 LeE)evtoIerc.)veina napr. uvk}/fozy

D v' Méné kvalitni znehybnéni

Specifika osetrovatelské péce u jedince s JEWETTOVOU trupovou ortézou

v Pokud IékaF neuréi jinak MUSI byt nasazena pfi sedu, chiizi, stoji NEMUSI byt nasazena v leZe, p¥i spanku
v' Bez ortézy je mozné pouze prevalovani ze strany na stranu - nesmi se nazdvihovat hyzdé ani tup

v" Nasazujeme pres odév - vyjma hygieny

\_v" Po hygiené se necha ortéza vyschnout - pacient leZi v [Gzku

-,

1. Polohana boku— 2. Pretofenina zada ™
i =y — pfiloZenihrudni 3. Zapnuti ortézy
casti ortézy

4. Posazenipfes bok

~ d
N

( Specifika oSetfovatelské péce u jedince s bedernim pasem (L pater)
v Pokud lékaF neur¢i jinak MUSI byt nasazena pfi sedu, ch(yzi, stoji NEMUSI byt nasazena v
leZe, pfi spanku
v/ Bez ortézy je mozné pouze prevalovani ze strany na stranu - nesmi se nazdvihovat hyzdé
ani tup
v' Nasazujeme pfes odév - vyjma hygieny
v PFi hygiené se nesmi namocit - dlouho schne
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EPIFYZARNI FRAKTURA - klasifikace dle Saltera a Harrise

(fraktura rlstové chrupavky - vyskytuje se v détském véku)

SN L
)

(2]

Norma 1. Cistd separace epifyzy v 2. separace epifyzy, ale v
rastové spare (5 %) urcitém misté dochazi k lomu
smérem do metafyzy (75 %)
& /\
L . ) ) o 5. Urazy rdstové spary zplisobené

3. prava epifyzarni zlomenina : lomna 4. transepimetafyzarni axialni kompresi (nejméné)

linie zacina v kloubu, probihd jadrem zlomeniny (10 %)

epifyzy do periferie (10 %) /é’ﬁ}ﬂiﬁ

1. Wikipedie. Lidska kostra [online]. [cited 2018-7-9]. Available from: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_kostra. Czech
2. Wikiskripta. Détské zlomeniny a epifyzeolyzy [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C4%9Btsk%C3%A9_zlomeniny_a_epifyzeol%C3%BDzy. Czech Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017



FRAKTURA - klasifikace

AO - CCF = Comprehensive Classification of
Fractures - pétimistny kod

1.

2.

3.

Cislice - kost

1. Pazni kost

2. Predlokti (ulna + radius)
3. Femur

4. Bérec (tibia + fibula)

5. Pater

6. Panev

7. Ruka

8. Noha

9. Klicek, lopatka, patela, mandibula, obli¢ejovy skelet
Cislice - poloha na kosti
1. Proximalni ¢ast

2. Diafyza

3. Distalni ¢ast
4. Zlomenina kotniku
Pismeno - povaha zlomeniny

U kloubnich konc( (druha Cislice: 1; 3; 4)

A)  Extraartikularni
B)  Casténé intrartikularni
C)  Uplné intraartikularni

U diafyzy (druha Cislice: 2)

4.

5.

A)  Jednoducha dvojulomkova
B)  Klinovita (tfi ulomkova s mezifragmenem)
C)  Tristiva
Cislice - zavaznost postizeni
v’ Cislice 1 aZ 3, &im vy33i tim zavazné;si)
Cislice - uvadi se ien u urcitvch tvol zlomenin

12.2 humeru diafyze

v v s wvwvp 2z v e

\

—— e e e e e m—

/

/

\
\

POSKOZENI MEKKYCH TKANI N\

Zavrené zlomeniny - klasifikace dle Tscherneho

(G = Geschlossene = zaviena)

v" GO - 24dné nebo nepodstatné poskozeni

mékkych tkani

G1 - zhmozdéni kliZze tlakem fragmentu zevnitf

G2 - zhmozdéna kuze, podkozi a sval(i -

ohrani¢enym hematomem - riziko Kompartment

syndromu

v' G3 - rozsahlé pohmozdéni mékkych tkani,
zaviené poranéni vétsSich cév = masivni
hematomem - Kompartment syndrom

Oteviené zlomeniny - klasifikace podle Gustilova

(O = Offene = otevreno)

v' 01 -rana do 1 cm - mékké tkané neporuseny
(probodnuti dislokovanym kostnim tulomkem) -
malda bakterialni kontaminace

v' 02 -rana nad 1 cm - poskozeni mékkych tkani
bez poskozeni nervl a céy, - bakteridlni
kontaminace

v' 03 -rozsahla rana, poranéni nerva, cév a

rozsahla primarni bakterialni kontaminace

A. koizni kryt Ize rekonstruovat (primarni sutura)

B. koZnikryt a mékké tkané defektni - nelze osetfit
primarni suturou, poranéni cév nevyzaduje cévni
rekonstrukci

C. poruseno arteridlni zasobeni, nutna cévni rekonstrukce

v' 04 - devastaéni poranéni az subtotalni amputace
N o rozséhlé poskozeni cév nervd - ischemie tkané _ ~

v
v
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1. Cislice anatomické umisténi - kost | Nejlehdi
9. Klicek, lopatka, /aa
patela, mandibula,
obli¢ejovy skelet T

A
Jednoducha

Predlokti 3
¢ 3. Pismeno: B -
(ulna + |
radius) ¢
|
|
|
I o —
[ o Klinovita
'nOV'_ta fragmentovana
| zlomenina
|
|
|
|
|
| ~ —_—
SloZeni SloZen? SloZena
Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017 | spiralni etadZova nepravidelna

Institut biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity. Traumatologie. Détska chirurgie [online]. [cited. 2018-07-31]. Available from:
http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detska-chirurgie/index.php?pg=traumatologie--klasifikace. Czech.

ZEMAN, Miroslav a FARA Miroslav. Nauka o poranénich. In Miroslav ZEMAN, Zdenék KRSKA et al. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011, s. 315 - 364. ISBN
9788024737706. Czech.
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FRAKTURA - diagnostika, typy poraneni
FRAKTURA = ZLOMENINA porucha mtegrltv kosti

DIAGNOSTIKA

JISTE PRIZNAKY
ZLOMENINY

NEJISTE PRIZNAKY
ZLOMENINY

v" URAZOVA na
podkladé zevniho
S nasili
JNAVOVA na
Q)odklade
N dlouhodobého
pretézovani kosti
ﬁQ’ATOLOGICKA na
patologickym

procesem (metastaz
osteopordza)

¢

v' Anamnéza, pFiznaky
v" RTG ve dvou projekcich
v CT

J

" Priznaky, které jednoznacné poukazuji na zlomeninu
v' Krepitace - zvuk tfeni kostnich tlomkd o sebe

v' Deformace (patologické postaveni)

v' Patologicky pohyb koncetiny

v'  Zlomenina je vidét (u oteviené fraktury)

J\.

Priznaky, které poukazuji na to, Ze by mohla byt
narusena integrita kosti, ale mlze se jednati o jiné

poranéni

v bolest, otok, hematom, omezeni hybnosti

2akladé oslabeni kosti

Y,/

KOMPRESIVNi FRAKTURA \

v" Nasili (stlaeni) pGsobi v ose kosti

v’ Napf. obratle, hlavice dlouhych
kosti

IMPRESIVNi FRAKTURA

v’ Vtlaéeni kosti dovnitf

v Napf. lebeéni kosti

TAHOVA FRAKTURA

v' Vznikaji na podkladé tahu svalii a
Slach

v’ Napt. ¢é3ka, olekranon ulny

OHYBOVA FRAKTURA
k Plsobeni stfiznych a posuvnych su

DLE FRAGMENTU

(Glomka)

v" INFRAKCE:
nalomeni kosti
(neuplna
zlomenina)

v LOMNA LINIE:
pricna, spiralovita,
Sikma

v POCET
FRAGMENU: jeden,

v" BEZ DISLOKACE (bez
posunu) - kostni tulomky
v ose kosti

v’ S DISLOKACI - posun

Ulomkd (do strany, do uhlu,
rotacni, do délky)

v'  Repozice = ,srovnani”
kostnich ulomk( do osy

kosti
v" Reponibilni stabilni

dva, tri, tristiva /

v" Reponibilni

nestabilni
v

Ireponibilni

Dec@/éng@jektu MUNI/FR/0962/20))

DLE PORUSENI
KOZNIHO KRYTU

v’ ZAVRENA: koZni
kryt neporusen

v OTEVRENA: koini
kryt porusen -
vstupni brana
infekce - podava se
ATB profylaxe




FRAKTU RA _ Iééba Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

--------------------------------------------------------------------------
*

Konzervativni lécba

Imobilizace za vyuziti sddrové fixace nebo
skeletarni trakce
Znehybnuje se kloub nad a pod frakturou

.
.
.

R

-------------------------------------------------------------------------

Operacnl lécba = osteosyntéza
Osteosynéza vnitini: (hieby, dlahy, Srouby,
Kirschnerovy draty)

Osteosyntéza vnéjsi: zevni fixator
Kombinovana osteosyntéza: komplikované
fraktury (vnitfni i zevni fixace)

2. RETENCE A FIXACE 3. REHABILITACE

U dislokovanych zlomenin navraceni
anatomického postaveni

Udrzeni anatomického postaveni Zachovani nebo obnoveni funkénosti

UZAVRENA REPOZICE:

Repozice a sadrova fixace (SF): obnoveni anatomického postaveni pod

RTG kontrolou a sadrova fixace

C.R.E.F. = Closed reduction and external fixation = uzavrena repozice

externi fixace
C.R.LLF. = Closed reduction and internal fixation = uzavrena repozice
interni fixace

OTEVRENA REPOZICE: operaéni vykon, nasleduje fixace kostnich ulomkd
O.R.L.F. = Open reduction and internal fixation = otevrena repozice interni

fixace (hteby, dlahy, Srouby, Kirschnerovy draty)

O.R.E.F. = Open reduction and external fixation = oteviena repozice
externi fixace (zevni fixator)

TAHOVA CERKLAZ = staZeni kostnich tlomkd za vyuZiti smy&ky

¢ Probiha dle indikace Iékafe \

EDUKACE O:

v" Procesu lécby,

v' Lééebnych omezenich,

v' Pouzivani kompenzacnich
pomlcek,

v" Pfiznacich kompartment
syndromu

FYZIKALNI PROCEDURY:

v" Posileni svalt

v' Zamezeni kontraktur

v" Rozcviceni kloubl

Vv Mirnéni otoku /
S _

- o O O S S S S e R e
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LUCKEROVA, Lucie. 5. Zlomeniny. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetrovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 23 - 35. ISBN 9788070135693

Czech.

ZEMAN, Miroslav a FARA Miroslav. Nauka o poranénich. In Miroslav ZEMAN, Zdenék KRSKA et al. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011, s. 315 - 364. ISBN

9788024737706. Czech.



LY z 2 z \
NITRODRENOVA (INTRAOSEALNI) I
OSTEOSYNTEZA |
v Interni fixace |
v' Kovové implantaty se vkladaji dovnitf do kosti I
7 v' ROzné tvary a velikosti - dle kosti, kterd je spojovana I
el l
_eY . _ _ _ _ _Kischnerovydraty o ____ 7
EXTRAOSEALNI OSTEOSYNEZA
DLAHOVA OSTEOSYNTETA Ke kosti se pfilo#i dlaha vhodného tvaru a upevni se
kostnimi Srouby
v Dlahy jsou rtiznych tvar( a velikosti »
OSTEOSYNTEZA SAMOTNYMI SROUBY P —
v' Zlomenina fixovdana pouze kostnimi Srouby e
o [8]
TAHOVA CERKLAZ (EXTRAOSEALN:I)
v StaZeni kostnich Ulomku za vyuZiti smycky
("EXTRAKCE KOVO "\ (“SPECIALNi OZNACENI POJICICH MATERIALU DLE \'/Y’RE)EC'E“\I
: v Po zhojeni odstranéni materiald : I A VLASTNOSI I
I uZitych k osteosyntéze 1 ' v &roub medlin - kostni éroub od firmy medlin I
I v Obvykle za 1,5 - 2 roky I, v Targon - fir r izné tvary) 11 |
\ v Nemusi byt provedena vidy ! 'ie?)kovfé'p aigﬁatmm/ewaég%”; Targon - proxima’lt[n’kr]éekfemuru !
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EXTERNI
FIXACE

Jednorovinny

ZEVNI FIXATOR

/fndikace: komplikovana fraktura, oteviena zlomenina,

I infekce, rozsahly defekt okolnich mékkych tkani

Druhy: jednorovinny, kruhovy, dynamicky

v Zevni fixator mlze zUstat po celou dobu lé¢by, nebo
s odstupem casu (cca 14 dni) je provedena interni
fixace
Po edukaci je mozné domdci oSetfovani se zevnim
fixdtorem
Do ulomku kosti jsou navrtany piny (vstupy)
Piny jsou propojeny ramem (konstrukci), ktera je nad
povrchem téla
Vystup pinl se dezinfikuje (bezbarvou dezinfekci
nebo H202) sterilnim tampdnem nebo vatovou
Stétickou
Cela Konstrukce se otre sterilnim krytim navlhéenym
peroxidem vodiku nebo dezinfekci
v/(Longeta speroxidem se rozloZi podélné, krouZivym

pohybem se otiraji ty¢e konstrukce smérem od vystupu
pinll - nevracet se spét a na kazdy pin nova longeta)

Piny se oblozZi se nastfizenym sterilnim krytim, fixace
kryti obvazem (obvaz je veden pod konstrukci)
Kontrola pevnosti konstrukce

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
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FRAKTURA - konzervativni lécba - SF

SADROVA FIXACE (SF)
Sadrovou fixaci priklada lékar - sestra asistuje
_ Pomticky: )
-~ v Podkladovy material - vata (Matosoft, trikotovy obvaz) =
~+ .. v Sadrovy obvaz NGzky na‘séldru%
-+ v Voda, metr
. w0 Nizky, pila
- v Ochranné pomucky, igelitova zastéra : f—
~—__ Postup: R

v' Odstranit Sperky : .
Nasadit trikotovy obvaz s presahem 3 cm na obou stranach -mgpﬁ A3 %8%% i(%héetiné
. v' VypodloZit vatou mista zvyseného tlaku - zapésti, kotnik
B v" Konéetinu drzet v poZadované poloze
- 2v" Namocit sadrovy obvaz a pfiloZit cirkularné od akralni ¢asti, pfekryt kloub nad a pod
frakturou (doba schnuti sadry cca. 30 min)
Sadru podélné rozfiznout - prevence Kompartment syndromu - obvazat obinadlem
_ [2] Po odeznéni otoku (cca za tyden) muze byt nalozen plny sadrovy obvaz (bez nastfizeni)
= v" Edukace pacienta
v Rehabilitaci -procvicovani nezasaddrovanych kloubd, zatinani svald (zachovani
| ol funk¢nosti)

Sadrovy obvaz [1]

Matosoft - vata

S

v" Nehty bez laku (hodnoceni prokrveni)
== "N v" Nutnosti koncetinu elevovat (prevence otoku)
3] v Sledovat otok, sniZeni citivosti, hybnosti, bolesti, chladu (Komartment syndrom)
_ ) v Chranit obvaz pfed namocéenim T
Trikotovy obvaz ™ v Sadru neupravovat N Nasazmianl sadry po
—— v’ Po sadre bez podpatku nechodit prevazu o
=0 v Pravidelné kontroly s RTG Dle potfeby vypodiozit
S ~ ¥ Dleindikace lékafem aplikace nizkomolekularnich he va’fo‘u ) o
— A TN Vratit sadru na koncetinu
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FRAKTURA - konzervativni |écba - 3M lehka sadra

oot ¢ @ Xe
2R looles o ‘ﬂ”“'?‘
L) g\'chlg_;)(‘;i ha")eni \’O_\,\m \’EH‘A SAO@A ",M ‘0\9-°°' A
M“‘"‘ Yyuyct .
et wokexial QoK YY) ’
AT | gbve alteenatival 0 1085 o
\noNO ”
‘w"fo;oo{\f\z&“‘ Nesvddi
”Qm\oo 'Z\\’Oﬁ- )?
R Q‘*\\N‘\ Lze ) nawmoti
| g 00000000 o (p—
é o f
o) Rughleii hoien e ares 0 U\,'hodOCh[ll

SloZzena z tkaniny a pryskyfrice

Alternativa sadrové fixace

Financéni spolutcéast nemocného

Prikladani a snimani obdobné jako pfi bézné sadrové fixaci

Tvaruje se vodou - nutno mit gumové rukavice

Schne cca 30 min

Nehodi se u poranéni s otokem

Hlre se tvaruje nez bézna sadrova fixace

Koncetina se nesmi pretéZovat - sadra je lehka lIze s ni provadét vic ukon(
Pokud se pod fixaci dostane cizi predmét - doporuceno vyplachnout proudem
vody

Pri kontaktu s vodou fixace nezmékne, ale vnitfni ¢asti - vystelkova vata a
trikotovy obvaz dlouho schnou - riziko zapareni
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FRAKTURA - konzervativni [éCba - VACOped = vakuova fixacni dlaha

v' Alternativa sadrové fixace
v Tvarové se lisi se dle Uéelu

v Finanéni spolutéast nemocného
Vyhody: Q/’

v Tvarovani dle aktudlni potfeby

v' Moiznost pohodIné manipulace (pfikladani/odstranéni) y/’

v" PohodInéjsi hygienicka péce fixované koncetiny 4

v Ugeln&j&i RHB y |

Nasazovani:

Protrepte vakuovy polstar ;
Vlozte nohu do povle¢eného vakuového polstare

Vlozte nohu do spodniho dilu dlahy

Nasadte horni dil dlahy

Zapnéte prezky (poradi uvedeno v obrazku)

Napojte pumpicku - zatlacte na ochranny krouzek ventilku

Odsajte vzduch dokud se neprestane baldonek pumpicky nafukovat

Uzavrete ventil

PFi snimani dlahy vytahnéte ventil smérem vzh(ru a do strany - nasaje se vzduch do

vakuového polstare

10. Nasazeni podrazky: pfilozte podrazku do stfedu VACOpedu zatlacte - uslysite cvaknut
sejmuti - stisknéte obé packy zajistujici podrazku soucasné

11. Vymeéna povlaku vakuového polstare: dikladné vakuovy polstar zavzdusnéte, poté
vyjméte a protrepte, poté vysajte vzduch a vlozte do nového povlaku

LN RAWDNRE

Tvar VACOpedu upravuje lékar.

. . v [2]
: : V=
Podivej se na instruktazni video: https://www.youtube.com/watch?v 4anHTDdei|<EV%% rojektu MUNI/FR/0962/2017
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KOMPARTMENT (COMPARTEMENT) SYNDROM

Utlak mékkych tkani v uzavieném fascialnim prostoru - mtize vzniknout i pfi tésném fixaénim obvazu.
Kompartment = ¢ast celku, kterd je od ostatnich ¢asti castecné nebo Uplné oddélena.
v' Zavaina komplikace drazl (napf. fraktur) - nutno jej véas rozpoznat
v" Nejéastéjsi vyskyt na konletindch (konéetinovy), ale miZe byt i dutinovy (napf. lebni, retroperitonedlni)

NASLEDEK PRIZNAKY
v" Ischemie svalu Bolest
Krevni vyron v' Devitalizace Otok
Otok (postischemicky, Urazovy) nervovych vldken Poruchy citivosti
Zanét Omezeni NefeSeny Kompartment Poruchy motoriky

Pooperacni stav pratoku krve syndrom muze vyustit aZ Chlad
ZTLACENI CASTI TELA k amputaci.
v Tésny obvaz/fixace
v" Dlouhodobé stlaéeni pti zasypani

PECE O PACIENTA S RIZIKEM KOMARTMENT SYNDROMU:
v' Vasné odhaleni - monitorovani pfiznak(, méfeni obvodu postizené konéetiny, méfeni subfascidlniho
tlaku

LECBA KOMPARTMENT SYNDROMU:

v" Neprodlené informovat |ékafe pfi podezieni na Kompartment syndrom

v" Uvolnit obvaz

v" NEelevovat koncetinu

v Fasciotomie - nafiznuti (otevfeni svalové fascie = uvolni se stlaceni tkani ) - pacient v riziku by mél byt

trvale pfipraven k akutni operaci

LUCKEROVA, Lucie. 6. Kompartment syndrom. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 36 - 37. ISBN
9788070135693. Czech.
1. MASEK M., MACH P., RUBER V., Compartment syndrom [online]. Pardubice (Czechia): Kfivankovi dny; [cited 2018-7-9]. [20 p.] Available from:

http://pardubice.nempk.cz/sites/default/files/nemocnice-pardubice/obsah/stranky/krivankovy-dny/soubory/13cs.pdf. Czech.
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PAKLOUB

Patologicky stav, kdy nedojde ke kosténému propojeni kostnich fragmentia za dobu dvakrat delsi, nezZ je bézné hojeni
zlomeniny.
Priciny: nedokonal3 fixace zlomeniny, nedostatecné krevni zadsobeni, nedostatecnd vyziva
Chabé (v pakloubu dochazi k pohybu) x Pevné (v pakloubu nedochazi k pohybu)
Hypertrofické x Atrofické x Defektni
Infikované x Neinfikované

AN NN

LUCKEROVA, Lucie. 6. Kompartment syndrom. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetfovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 36 - 37. ISBN
9788070135693. Czech.
Maxdof, Velky |ékarsky slovnik on-line, [online]. Czechia: Praha. [cited 2018-7-9]. Available from: http://lekarske.slovniky.cz. Czech.

1. MASEK M., MACH P., RUBER V., Compartment syndrom [online]. Pardubice (Czechia): Kfivankovi dny; [cited 2018-7-9]. [20 p.] Available from:
http://pardubice.nempk.cz/sites/default/files/nemocnice-pardubice/obsah/stranky/krivankovy-dny/soubory/13cs.pdf. Czech.
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U zlomenin s tendenci redislokace po repozici
Muze byt do¢asnym nebo trvalym osetienim fraktury

TRAKCE

YN\ O
- Vertikalni trakce |

Specifika oSetrovatelské péce u jedince s trakci

v
v

AN NI N N NN Y NN

Edukuj pacienta o oSetrovatelské péci pfri trakci
Ptiprav lGzko pacienta
v" Braunovu dlahu vypodloZ a omotej obvazem
v" Umisti Braunovu dlahu do lGZka pacienta na tvrdou podloZku a dej pacientovi do lGZka bedynku na opfeni zdravé DKK

Hmotnost zavazi (tahu) urci Iékaf ( vétSinou: jedna desetina hmotnosti pacienta)

Dbej na to, aby zavazi volné vyselo - pfi spousténi zavazi (aplikace tahu) postupuj pomalu

Uvolnit trakci = nadleh it zavazi, je mozné pouze na zakladé indikace lékare

Upravuj pozici pacienta a Braunovy dlahy dle potreby - pravidelné ji kontroluj

Predchazej vzniku dekubitl - 1 riziko sakrum, paty - pouzivej antidekubitalni pomucky (imobilni pacient)
Kontroluj pokozku - hygienu provadéj denné i na Spatné dostupnych mistech a pod bandazi DKK
Pomahej pacientovi v sebepédi dle potreby, dej mu vSe potfebné na dosah ruky

Priprav pacientovi signaliza¢ni zafrizeni na dosah ruky

U skeletarni trakce oSetfuj piny stejnym zplsobem jako u zevniho fixatoru - sleduj zndmky zdnétu
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IMOBILIZACNi ORTEZA NA KLICNI KOST (DELBETOVY KRUHY) \
v" Ortéza se pfikldda na odév (vyjma hygieny) - nesmi se namocdit
v Stranové se nerozliduje (zdravd/nemocna)

v’ Sled krokd pFi zapinani je naznaden na obrazku
1. Popruhy prehodit pfes ramena
2. Popruhy protahnout podpazim
3. Popruhy protahnout krouzkem a zalepit na suchy zip )

Ortéza se priklada na odév (vyjma hygieny)
Pfipeviuje se suchymi zipy
V loktu musi svirat uhel 90° (pokud lékar neurci jinak)
Sled krokUl pfi zapindni je naznacen na obrazku
1. Zapnout kolem trupu
2. Zapnout kolem paze
3. Navléct na zapésti
4, Zavésit na zavésny pasek, ktery je vedeny pres zdravé rameno
5. Ortézu na zapésti fixovat paskem ze suchého zipu

v' Hygiena: je nutné vénovat zvy$enou pozornost podpazi postizené HK - ortéza se
nesmi namocit pacient si fixuje zdravou HK nemocnou ve stabilni poloze - sestra
provadi hygienu - dle potreby podpazi vypodlozZi sterilni longetou

AN NI NI

Priklada na odév (vyjma hygieny)
Sled krok( pfi nasazeni je naznacen na obrazku
1. Spodni cip pfes nemocné rameno
2. Horni cip pres zdravé rameno
3. Zavazat na ambulantni uzel tak, aby loket zaujimal thel 90° (pokud lékaf neurdi jinak) - uzel
podlozit vatou
4. Satek pretahnout do poloviny prst
5. Na vrcholu u lokte udélat uzel, aby se koncetina v $atkovém zavésu nemohla posouvat

v' Hygiena viz. paini ortéza

ANERN



IMOBILIZACE - Dolni koncCetina

IMOBILIZACNi ORTEZA NA KOLENO

Ortéza se prikldada na bandaz

Pokud Iékar neurci jinak, ortéza mUzZe byt v leZe v 1GZku sundana nebo rozepla - nasazuje se na stoj,
chlzi

v’ Sled krokd pfi zapinani je naznaden na obrazku

1. ZabandaZovat DK - bandaZe nevyhazovat - pouZivat opakované u jednoho pacienta

2. Ulozit nohu do ortézy tak, aby vykrojeni textilu bylo v oblasti ¢ésky
3. Popruhy protdahnout krouzkem a zalepit na suchy zip

Hygiena

v Celkové koupel ve sprse

Noha s ortézou zabalend v pytli - zbyte¢né nenamacdet

Poté na lUZku odstranit ortézu a bandaz

Provést hygienu DK, promazat

Nasazeni banddazZe a ortézy

Pokud je planovan prevaz, ortézu a bandaz nasadte spét po vizité.

Pacienta informujte, Ze po dobu co nema nasazenou ortézu nesmi ohybat DK v koleni, stat a chodit

ANENANENENEN

1. SANOMED, spol. s r.o. Delbetovy kruhy [online]. Czechia: Brno. [cited 2018-7-9]. Available from: file:///C:/Users/59873/Downloads/452 ort%C3%A9za-navod.pdf. Czech.

2. Zdravotni potfeby Bara. Ortéza k fixaci ramenniho kloubu ORTEX 013 [online]. Czechia: Vysoké Mito. [cited 2018-7-9]. Available from: http://www.zdravotnicke-potreby-
bara.cz/bandaze-a-ortezy-rameno-katskup102.php. Czech

3. Zdravotni potfeby Bara. Dlaha fixacni kolenniho kloubu pevnd ORTEX 03 [online]. Czechia: Vysoké Mito. [cited 2018-7-9]. Available from: http://www.zdravotnicke-
potreby-bara.cz/bandaze-a-ortezy-koleno-katskup106.php. Czech
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REZIMOVA OPATRENI - Totalni EndoPprotéze ky¢le

v NekfiZzit DKK (ani v sedé, ani v leZe, ani ve stoje)
v' V leZe se neotdcet se bez polstafe mezi koleny
v" Nevtalet chodidla
v TFi mésice neleZet na ky¢li operované DK
SED
v" PFi sedu musi byt thel v kyéli 1 90° R e s 1] 6
v" Nedoporucuje se sedét na mékkém kresle/sedacce
v" Na zachod je vhodné pouZivat nadstavec
[1]
DALSI NEVHODNE AKTIVITY \
v' Drep
v' Extrémni predklon
v' Extrémni rotace v trupu
v Dlouhé stani
v" Doskok na operovanou nohu
v" Chodit bez berli (dodrzovat rezim uréeny MUDr.)
v" Nosit bfemena
\/ Tri mésice nefidit automobil (jako spolujezdec jezdit vzadu) /

Orthes, spol. s r.o. Pooperacni pribéh - TEP. [online]. Czechia: RoZnov p./R. [cited 2018-8-8]. Available from: http://www.orthes.cz/index.php?module=page&record=24.
Czech.

1. Zdravotni potfeby Drdlovd. DMA nastavec na WC plastovy 507 a

[online]. Czechia: Skrdlovice. [cited 2018-7-9]. Available from: https://zdravotnicke-potreby-welnes.cz/cs/sedacky-nastavce-voziky-choditka/nastavce-na-wc/dma-nastavec-na-
wece-plastovv-507-a?eclid=EAlalQobChMIeYS zYLO3AIVxKSaChORbAVIEAQYCCABEgI1ln D BWE. Czech
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1. Obé berle
2. Operovana DK mezi berle
3. Zdrava DK kousek pred berle

CHUZE DO SCHODU
1. Zdrava DK

2. Operovana DK na stejny schod

3. Obé berle (berle mohou jit zdroven s operovanou)

. J
<

CHUZE ZE SCHODU

1. Obé berle

2. Operovana DK (muze soucasné s berlemi)
3. Zdrava DK na stejny schod

N Y,

PFi vstavani a sedani vyndejte berle z podpazi a drzte pouze madla do podpazi zasunte berle az ve stoji.

PREDCHAZEJTE PADU

v' Dévejte pozor na kluzkou podlahu ] o ) )
,J _p . P . e CHWALKOVA Iva, JOZEFAKOVA Lucie, ZADRAPOVA Mariana et. al. Mobilita po uUrazu dolni koncetiny,
v Nedavejte berle na kraj schodl a obrubnik aneb ,,Co mam s témi berlemi délat???“[online]. Ostrava: Fakultni nemocnice Ostrava [cited 2018-

7-9]. Available from: https://docplayer.cz/8495341-Co-mam-s-temi-berlemi-delat.html. Czechia.
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Jsou poskozeny pouze mékké tkané - skelet ne
Pfiznaky: otok, bolestivost, hematom
Diagnostika: priznaky, RTG, UZ

Lécba: ledovat, klidovy rezim 2 - 3 tydny

Anatomické postaveni kloubl neni naruseno

Vyznamnéjsi poSkozeni - riziko poranéni vazu - nutno vyloucit
Priznaky: otok, bolestivost, hematom

Diagnostika: priznaky, RTG, UZ

Lécba: ledovat, klidovy rezim, znehybnéni

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

DISTORSIO

AN N N N YN N

v Subluxace: ¢aste¢né zachovani kontaktu kloubnich ploch

: v Druhy: recidivujici, kongenitélni, habitudlni - vznikd pfi malém nasili,
Vymknuti patologické luxace - bez Urazu, luxaéni zlomeniny

LUXATIO v’ PFiznaky: otok, bolestivost, hematom, zména fyziologické konfigurace, pérovy
odpor

v Diagnostika: pfiznaky, RTG, UZ :
.. v Lééba: repozice, ledovat, klidovy rezim , znehybnéni

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Natrzeni vazu VAZY KOLENE
RUPTURA v" LCM a LCP - konzervativni Ié¢ba = ortéza, ledovat, klidovy rezim
LIGAMENA v" LCA a LCP - artroskopicka operace, ortéza, ledovat, klidovy rezim 6- 8 tydn(

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PORANENI v Artroskopickd operace, ortéza, ledovat, klidovy rezim 6 tydnd
MENISKU v" Konzervativni |é¢ba méné vhodn3

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




LCA — Predni
zkfizeny vaz
Anterior cruciate

i Pﬂfﬂlﬂ

Articular cartilage

i _[Posterior cruciate LCP - Zadni
Articular cavity — ligament rkfifeny vaz
LCL-Vnéjsi Linteral coliateral {— ‘ et LCM ~ Vritini
postranni vaz e ) postranni vaz
Laleral meniscus) meniscus
LM - Lateralni Mkl
o meniskus
LI s Rotatorova
manzeta
Fibula : ' Tibia

STRECHOVA Bohdna, 15. Poranéni dolni konéetiny. In LUCKEROVA, Lucie et al. OSetfovatelskd péce o pacienta v
traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 104 -120. ISBN 9788070135693. Czech.

ZEMAN, Miroslav a FARA Miroslav. Nauka o poranénich. In Miroslav ZEMAN, Zdenék KRSKA et al. Chirurgickd
propedeutika. Praha: Grada, 2011, s. 315 - 364. ISBN 9788024737706. Czech.

1. Carlosn Stock Art. Life Science Ilustration and More. Knee joint - front view 2. [online]. [cited 2018-7-9].

Available from: https://www.carlsonstockart.com/photo/knee-joint-bones-ligaments-menisci-illustration/.

English.
2. Flexogenix. Rotator Cuff Injury and Regenerative Therapy [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://flexogenix.com/rotator-cuff-injury-and-regenerative-therapy/. English.
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Dle poruseni kozniho krytu " e [ i Monitorace
— — omenina zebra I 11 v VitdIni funkee
Zavrene Otevrene S S ! il v Bolest
Sériova zlomenina zeber U v saturace
\/ , . v 1 1
PNO uzavreny PNO otevieny vice jak 3 Zebra : : v' Dechové funkce, pohyb
1
. Lo hrudniku
1
Y . .y g ix
Dvitkova zlomenina Zeber D! Lécba
(nestabilni hrudnik) b V' Analgetika
v’ Zebro zlomené na dvakrat ' Al v Dechova RHB
1 v Pti dychani opaény : G! v' Expektorancia a
mechanizmus pohybu nez ' N : mukolytika pres den
Ve ’ I / . .
Vzduch pfi nadechu pronika do hrudni (thfyt]e,k hrudniku (paradoxni I p g Na noc antitusika
dutiny. P¥i vydechu neodchazi ven - [ dre ani) g | Pi sloZitych frakturach
: oy Velmi zavazny stav 12 O.R.IF
T
1
M I : Monitorace
N Hemothorax K13 v vitdlni funkee
» v’ Krev v dutiné pleuralni : Al
E i 2111 v Bolest
K Pneumotorax (PNO) I 11| v saturace
‘/ . v P4 1 -
: i ol . , T hrudniku
Utlak : poran&na plice napf. ziomenym il
Zvyseny Pfesun orgént a sebrem : G! Latha
T | v Otevfeny - koZni kryt porusen - ' i v Hrudni K d x
K bodnd rana o rudni punkce a drenéz
MEKKE TKANE A v’ Tenzni - otevieny se zaklopkou : " v' Dechové RHB
’ 7 s s I .
Kontuze plic = pohmozdéni plic N ilvrzudduncizje nasavd, ale neodchazi z ! i j énaliitlka |
Kontuze srdce = pohmoZdéni srdce E : : xpektorancia a
Hemoperikard = tamponada srde¢ni = Fluidothorax b mukolytlka'pre.s den
: 11 v/ Nanoc antitusika
1

krev v osrdeéniku v tekutina v dutiné pleurdlni



Vite, Ze se dle novych doporucenych
postupu osetfuje pneumotorax jinak?

1) Zkontrolujte, zda vam nehrozi nebezpedi.
Vezmeéte si rukavice.

2) Postizeného pfi védomi ulozte do polosedu
se zapfenyma rukama.

3) Pri zavazném poranéni, dusnosti Ci
krvaceni, volejte 155.

4) Ranu nechte otevienou, pfipadné kryjte
prodysSnym obvazem.

5) Zabezpeclte tepelny komfort.

6) Stale kontrolujte stav postizeného,
pfi zméné adekvatné reagujte.

Zapomente na

uzavirani iy | NEBOJ SE POMOCIH!

pneumotoraxu.

rnopesie | 5. Pneumotorax

nebezpedny. Cely ¢lanek: www.prpom.cz/pneumotorax

KOTYZOVA Véra. 9. Poranéni hrudniku. In LUCKEROVA, Lucie et al. Osetrovatelskd péce o pacienta v traumatologii. Brno (Czechia): NCO NZO, 2014, s. 52-62. ISBN
9788070135693. Czech.
Nursing 101, Flail chest, pneumothorax, tension pneumothorax and chest drains [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
https://fundamentalsofnursingblog.wordpress.com/2016/11/20/flail-chest-pneumothorax-tension-pneumothorax-and-chest-drains/. English.
Olga Jinkova, Poranéni hrudniku [online]. [cited 2018-7-9]. Available from:
file:///C:/Users/59873/Downloads/VY 32 INOVACE 6 5 Poran%C4%9Bn%C3%AD hrudn%C3%ADku%20(4).pdf. Czech.
PrPom, Pneumotorax — neboj se pomoci! [online]. [cited 2018-10-11]. Available from: https://www.prpom.cz/pneumotorax/. Czech.
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Dle poruseni kozniho krytu

Zavrené

Otevrené

v" Hemoperitoneum = krev v
dutiné bfisni

Klinicky stav

v Bolesti bficha

v" Hematom, odérky

v' Tachykardie, hypotenze -
hypovolemicky Sok

Diagnostika

v" Klinicky stav

v' Zobrazovaci metody - UZ, CT

Monitorace

v" VitaIni funkce, bolest

v" Krevni obraz, biochemie,
kagulace
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PORANENI BRICHA

Stadia:
l. Hematom

[I.  Povrchové trhliny
[ll.  Hluboké trhliny

IV. Dilacerace (potrhani)

Lécba
Konzervativni (stadium I -11)
v" Analgetika

v Pfisny klidovy rezim

v Pac. pfipraven k akutni
operaci

Chirurgicka (stadium Il - IV)

v" Akutni operaéni feeni

Splenektomie - nasledna

vakcinace (finanéni spoluticast
pacienta)

Stadia:
l. Kontuze
II.  Trhlina parenchymu
(lacerace)
Roztrhani ledviny
(fragmentace)
Poranéni cévniho zasobeni
Lécba
Vyjma prvniho stadia chirurgicka

Stadia:

Lehké poranéni: nekrvacejici,
povrch zasazen z méné jak 15 %
Tézké poranéni: lacerace vice jak
50 % povrchu, poranéni hlavnich
juxtahepatickych Zil a Zlucovodu

Lécba
Konzervativni (lehké poranéni)
v" Analgetika
v’ Pfisny klidovy rezim
v" Pac. pfipraven k akutni

operaci
Chirurgicka (tézké poranéni)
v" Akutni operaéni feseni

> 0 - > -

MOCOVY MECHYR , URETER, URETRA

1
1
1 v/ Méné asté - spis u zlomeniny
: panve, penetrujicich poranéni
1 s v . . P

1 ¥ Lé&ba chirurgicka

[ =4

PANKREAS, ZALUDEK, STREVA
Méné Casté - spisS pridruzené
poranéni

Lécba dle zavaznosti poranéni
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POLYTRAUMA - viceCetné poraneéni

Poranéni vice ¢asti téla/organu, kdy minimalné jedno ze zranéni ohrozZuije jedince na zZivoté

— O G S e—

13-15 >89 10-29 4
9-12 76-89 >29 3
6-8 50-75 6-9 2
4-5 1-49 1-5 1
3 0 0 0

Konecné skore ISS je tvofeno souctem bodti z GCS, TKS, D
START tfidéni pacientt

12 opozdéné osetieni 10 - 3 Okamzité osetreni

11 Naléhavé osetreni Pod 3 Smrt

ISS = Injury Severity Score (skdre zavaznosti poranéni)

2. Zavainost poranéni Typ poranéni

1. Casttela 0. 24dné poranéni
v" Hlava a krk 1' Lehké P Hlava a krk Kontuze mozku 3
v ice] ' R
P gbl';e!k 2. Stredni Kazdé poraneni  Feld[te=)] Bez poranéni 0
o Bf,“ h”' 3. Tézké bez ohroeni Zivota telesné Lastise NN . L o
rlcvo . 4. Tézké s ohrozenim zivota ohodnoti body rudn €z poraneni
v’ Koncetiny 5. Velmi zavasné Bficho Mirna kontuze jater 2
\_¥  Povrchtéla A j /
6. Kritické .
vz 7 i 5 5 5 - Ruptura sleziny 5
Konecné skore ISS je tvofeno souctem vSech poranéni
0 - Z4dné 25 -49 Teéské Koncetiny Bez poranéni 0
LRI 50 -74 Velmi zévazné Povrch téla Odérky 1
9 - 15 Stfedné tézké Nad 75 Kritické

16 - 24 Vazné Celkem 11 bod{ = stfedné tézké poranéni
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Faze reanimacni

akutni v
v" Provadéni Zivot
zachrafiujicich vykonl|
v’ Stabilizace vitalnich
funkci
v’ Diagnostika

Faze stabilizacni

Kontinudlni
monitorace
Primarni operace
(zivot
zachranuijici)

Faze intenzivn

v

v

Kontinualni
monitorace
Dopliovani

diagnostickych udaju
Dalsi méné akutni

operace

N

i péce

/

v

N\

Faze
regeneracni
Provadéni v RHB
odkladnych vV pfipadé potreby
operaci psycholog,
RHB psychiatr
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