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Zakon o ochraneé verejného zdravi — €. 258/2000 sb.

CAST PRVNI
PRAVA A POVINNOSTI OSOB A VYKON STATNi SPRAVY V OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI
HLAVA |
ZAKLADNI USTANOVENI
§ 1
Tento zakon zapracovava prisluné predpisy Evropskych spoleéenstvi') a upravuje
a) prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi,

b! soustavu orgént’l ochranx veFe'Iného zdrauvi, 'Ie'lich Eﬂsobnost a pravomoc,

¢) ukoly dalSich organu verejné spravy v oblasti hodnoceni a snizovani hluku z hlediska
dlouhodobého prumérného hlukového zatizeni zZivotniho prostredi.
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Zakon o ochraneé verejného zdravi — €. 258/2000 sb.

Vymezeni zakladnich pojmu

(1) Verfejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin. Tento zdravotni stav je urovan
souhrnem pfirodnich, zivotnich a pracovnich podminek a zpusobem Zivota.

(2) Ochrana a podpora vefejného zdravi je souhrn Cinnosti a opatfeni k vytvareni a ochrané
zdravych Zzivotnich a pracovnich podminek a zabranéni Sifeni infekénich a hromadné se
vyskytujicich onemocnéni, ohrozeni zdravi v souvislosti s vykonavanou praci, vzniku nemoci
souvisejicich s praci a jinych vyznamnych poruch zdravi a dozoru nad jejich zachovanim.

Ohrozenim verejného zdravi je stav, pri kierem jsou obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny
nebezpedi, z neéhoz mira zatéze rizikovymi faktory pfirodnich, Zivotnich nebo pracovnich podminek
prekracuje obecné pfijatelnou Uroven a predstavuje vyznamné riziko poSkozeni zdravi.
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Zakon o ochraneé verejného zdravi — €. 258/2000 sb.
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HLAVA II: PECE O ZIVOTNi A PRACOVNiI PODMINKY
DIL1
Voda a vyrobky prichazejici do primého styku s vodou, chemické pripravky a vodarenské
technologie, koupalisté a sauny

DIL 2

Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych, podminky vnitfniho
prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

DIL 3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a Ustavi socialni péce

DiL 4

Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych a ubytovaci sluzby
DIL5

Hygienické pozadavky na predméty bézného uzivani

DIL6

Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim

DIL7

Ochrana zdravi pri praci

DiL 8

Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi pripravky
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HLAVA Ill: PREDCHAZENI VZNIKU A SIRENI INFEKCNICH ONEMOCNENI
DL 1
Ockovani a spoluprace organl ochrany verejného zdravi se zdravotnickymi zarizenimi
DIL 2
Ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace
DIL 3
Postup pri zjisténi vyskytu infekéniho onemocnéni
DIL 4
Podminky vysetrovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu
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Ustav vefejného zdravi LF MU

o MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
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ZDRAVI2030
‘__A.*_A._‘
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ROZVOJE PECE O ZDRAVI
V CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030
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Pfijetim Strategického ramce Ceska republika 2030 uréila vldda CR zakladni zastiedujici cil
pro oblast zdravotnictvi, kterym je ,Zdravi vsech skupin obyvatel se zlepsuje”.
Tohoto zastresujiciho cile ma byt dosazeno prostfednictvim naplnéni definovanych
specifickych cil:

1 | Zvysuje se délka Zivota ve zdravi u viech skupin obyvatel CR.

2 | Snizuji se vlivy zpusobujici nerovnosti v oblasti zdravi.

3 | Systém verejného zdravotnictvi je stabilni a soucasné se rozviji
odpovidajici profesni struktura. Vékovy prameér lékarského personalu
se sniZuje a zlepSuje se ohodnoceni vSech pracovnikt ve zdravotnictvi.

4 | Zdravy zivotni styl je podporovan prostfednictvim vyssich verejnych
vydaji s durazem na primarni prevenci nemoci a podporu zdravi
v prubéhu celého Zivota.

5 | SniZzuje se konzumace navykovych latek i zatéz obyvatel zdravotné
rizikovymi latkami a hlukem prostrednictvim lepsi kvality Zivotniho
prostredi. Prislusné limity Skodlivych latek a hluku nejsou prekracovany.

,Zdravi vsech skupin obyvatel se zlepsuje” je ambiciozni cil, a to nejen sohledem
na skuteénost, 7e v CR sice roste stfedni délka Zivota, ale jeji rist je rychlejsi ne? rdst ukazatele
Ustar - délky zivota ve zdravi, coz znamena prodlouzeni doby Zivota se zdravotnim omezenim.



Cislo a nazev
specifického cile

1.2 Primarni a sekundarni prevence nemoci, zvysovani 7 e N\
zdravotni gramotnosti a odpovédnosti ob¢ant za IO

vlastni zdravi \-_-/

Dilci cile

Oblast posilovani zdravotni gramotnosti a odpovédnosti obcant
za vlastni zdravi, podpora zdravi a primarni prevence

1.2.1

Posileni zdravi prostiednictvim zvySeni kompetenci Siroké
verejnosti ¢i definovanych populacnich skupin (napf. déti,
mladeZ, Zeny, seniofi, osoby socialné vyloucené, osoby
s chronickym onemocnénim ¢i osoby se zdravotnim
postiZenim) pomoci priznivého ovlivnéni behaviordlnich

faktor( zdravi (spravna vyiiva, stravovaci navyky, pohybova
aktivita, prevence sedavého zpisobu Zivota), véetné aktivit
zamerenych na zlepSovani téchto determinant, prevence
uzivani navykovych latek, véetné uzivani tabaku a nadmérné
konzumace alkoholu

1.2.2

Posileni zdravi prostrednictvim zvySeni kompetenci Siroké
verejnosti ¢i definovanych populacnich skupin (napf. déti,
mladeZ, Zeny, seniori, osoby socidlné vyloucené, osoby
s chronickym onemocnénim ¢&i osoby se zdravotnim

postiZenim) v oblasti prevence vzniku a Sifeni |infekénich
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1.2.3

1.2.4

1.2.5

Ustav vefejného zdravi LF MU

onemocnéni, vcetné podpory ockovani a snizovani
antimikrobidlni rezistence

Posileni zdravi prostiednictvim zvyseni kompetenci Siroké
verejnosti ¢i definovanych populacnich skupin (napf. déti,
mladez, Zeny, seniofi, osoby socidlné vyloucené, osoby
s chronickym onemocnénim ¢i osoby se zdravotnim

postizenim) v oblasti environmentalnich rizik, jakymi jsou
napfiklad chemicke latky ¢i nadmérna hlukova zatéz a rizik

spojenych s projevy zmény klimatu

Posileni zdravi prostiednictvim zvyseni kompetenci Siroké
verejnosti ¢i definovanych populacnich skupin (napf. déti,
mladez, Zeny, seniofi, osoby socidlné vyloucené, osoby
s chronickym onemocnénim ¢i osoby se zdravotnim
postiZenim) se zaméfenim na sniZovani nerovnosti ve zdravi,

programy a koncepce podpory zdravi se zaméienim
na determinanty zdravi a zdravého Zivotniho stylu

na regionalni, municipalni a komunitni drovni

Vytvoreni Narodniho programu zvySovani trovné zdravotni

gramotnosti a zahdjeni jeho implementace vcetné

monitoringu zdravotni gramotnosti v ramci mezinarodnich
srovnavacich vyzkum
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Oblast posilovani role poskytovatelll péce a posilovani partnerstvi
pro zdravi v primarni prevenci a vochrané a podpore zdravi

1.2.6 Vybudovani a rozvoj center prevence ve zdravotnickych
zafizenich
1.2.7 Vybudovani Narodniho zdravotnického informacniho portalu

1.2.8 Podpora provadéni realizace screeningu, véasné diagnostiky
a kratke intervence v oblasti zavislostniho chovani

Oblast sekundarni prevence a screeningové programy

1.2.9 Posilovani ¢asného zdchytu nemoci a rizikovych faktort
ve viech segmentech péece

1.2.10 Optimalizace a zvySovani kvality populacnich screeningovych
programti

1.2.11 Zavadéni novych program ¢&asného zachytu nemoci
zalozenych na védeckych poznatcich a na jasné definovanych
metodickych doporucenich

1.2.12 Rozvoj institucionalniho zazemi pro optimalizaci sekundarni
prevence (MZ, Ndrodni screeningové centrum, akreditacni
procesy pro diagnostickd a screeningova centra)
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Na cem zavisi nase zdravi:

ivotni prostiedi

5% (vzduch, voda,

Faktory

zivotniho stylu
75%

Zdravotnictvi Odolnost organismu

20% dana geneticky

(Grov%r?ecli(%\sl}gagnost + vypeéstovana odolnost
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Ochrana zdravi:

B Ochrana pred skodlivymi vnejsimi viivy

B Podpora a posilovani zdravi, odolnosti
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Co vse patri do ochrany zdravi

(zejm. ve smyslu primarni prevence)

W Zdravy zivotni styl (nekoufeni, zdrava vyziva, pohyb)

B PécCe o zivotni prostredi (vzduch, voda, hlucnost,
zareni.....

B Sledovani kvality potravin
B Ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace
B Bezna hygiena a dalsi protiinfekCni opatreni

B Ockovani
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DRUHY PREVENCE

Uroven .
orevence: Podstata:
Zabranit vzniku nemoci -eliminovani
Primarni pricin nemoci,
zvysovani odolnosti viiCi nemocem
Casna diagnéza poruchy,
Sekundarni| preruseni procesu vzniku onemocneni
jeste pred symptomatickym stadiem
e Zmirnit progresi, zabranit — oddalit
Terciarni novou ataku

Ustav ochrany a podpory zdravi
LF MU
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Ochrana pred kardiovaskularnimi
onemocnenimi:

Hlavni preventabilni rizikové
faktory KVO



P
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iny smrti: Travici
4%
Dychaci Ostatni
5% 6%
Vnéjsi priciny
%

Nemoci obéhov
soustavy
52%

Nadory
26%

Kardiovaskularni problémy: Dusledky:

m Hypercholesterolemie (LDL)

B Ateroskleréza B Infarkt myokardu (IM)

B Mozkova mrtvice

B Hypertenze . L, o,
(ischemicka, hemoragicka)

B ICHS - ischemicka choroba
srdecni
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Ateroskleroza

B Hypercholesterolemie
B Ateroskleroza
B Hypertenze

B ICHS —ischemicka
choroba srdecni, infarkt
myokardu (IM)

B Mozkova mrtvice
(ischemicka, hemoragicka)
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Hlavni ovlivnitelneé rizikoveé faktory aterosklerozy (ICHS)

(ovlivnitelné primo)

Koureni

Strava - bohata na satur.

tuky, cholesterol a enerqii,
chuda na ochranné latky

Pohybova aktivita

Alkohol

Ustav vefejného zdravi LF MU

mm)| (oviivnitelné neprimo, sekundarné)

Cholesterol v krvi

Krevni tlak

Nadvaha, obezita

Diabetes, krevni cukr

Trombogenni faktory
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Tabak - koureni

B Nejvyznamnegjsi jednotlivy rizikovy faktor pro
kardiovaskularni onemocneni

B Skodi kardiovaskularné i v nejmensi davce (i < ne? 1
cigareta denng)

B Principielné velmi snadna ovlivnitelnost
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Strava a riziko aterosklerozy

Slozeni a mnozstvi tuki (MK)

= Nasycené (saturované) (masny a miéeny tuk, kokos)

H Nenasycené (rostlinné oleje, morské ryby)

- Jedno-nenasycené
- Vice-nenasycene

,1rans"- pozor — pecivo apod!

Cholesterol (neni ale to nejdlezitéjsi)
Energeticky prijem (nadmémy)

Ochranné Iétky (vitaminy, antioxidanty, vlaknina)
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Vyznam rostlinné stravy

Viaknina

Flavonoidy
=Antioxidantia
=Kyselina listova

=Rostlinné steroly

Ustav vefejného zdravi LF MU
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PriCiny aterosklerézy
Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory

Koureni

Strava - bohata na satur.
tuky, cholesterol a energii

Nizka pohybova aktivita

Alkohol - nadmérna
konzumace

Ustav vefejného zdravi LF MU

zvyseny Cholesterol

zvyseny Krevni tlak

Nadvaha, obezita
/: Diabetes,

\ zvyseny krevni cukr

Trombogenni faktory
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Doporuceni dle nemoci — Kardiovaskularni nemoci

2016 European guidelines on CD prevention in clinical practice
European Heart Journal - Eur Heart J. 2016 Aug 1; 37(29): 2315-2381

Cile ohledné rizikovych faktoru a cilové hodnoty dulezitych kardiovaskularnich rizikovych faktoru:

Koureni Zadné expozice tabaku v jakékoli formé.

Vyziva Strava s nizkym obsahem nasycenych tuki se zaméfenim na celozrnné produkty,
zeleninu, ovoce a ryby.

Pohybova aktivita Alespon 150 minut tydné mirné aerobni PA (30 min./den po dobu 5 dni v tydnu) nebo 75
minut tydné intenzivni aerobni PA (15 min/den po dobu 5 dni v tydnu) nebo jejich
kombinace.

Télesna hmotnost BMI 20-25 kg/m?. Obvod bricha <94 cm (muzi) nebo <80 cm (Zeny).

Krevni tlak <140/90 mmHg?*

Krevni lipidy®
LDL-CS =primémni cil | Velmi vysoké riziko: <1,8 mmol/l (<70 mg/dl) nebo sniZzeni nejméné o 50 %, pokud je

vychozi hodnota mezi 1,8 a 3,5 mmol/L (70 aZ 135 mg/dI)?

Vysoke riziko: <2,6 mmol/l (<100 mg/dl) nebo sniZzeni nejméné o 50 %, pokud je vychozi

hodnota mezi 2,6 a 5,1 mmol/L (100 az 200 mg/dl)

Nizké az stredni riziko: <3,0 mmol/l (<115 mg/dl).

HDL-C Zédny cil, ale >1,0 mmol/I (>40 mg/dl) u muzé a >1,2 mmol/l (> 45 mg/dl) u Zen
naznacuje nizsi riziko.

Triacylglyceroly | Zadny cil, ale <1,7 mmol/I (<150 mg/dl) naznauje niZ3f riziko a vy33i Grovné naznacuji
potrebu hledat dalsi rizikové faktory.

Diabetes HbAlc <7% (<53 mmol/mol)

BMI = index télesné hmotnosti; HbAlc = glykovany hemoglobin; HDL-C = lipoproteinovy cholesterol s vysokou hustotou; LDL-C = lipoproteinovy cholesterol s nizkou hustotou.

aKrevni tlak <140/90 mmHg je obecny cil. Cil mGze byt vyssi u kiehkych (frail) starsich pacientl nebo u vétsiny pacientd s DM a u nékterych (velmi) vysoce rizikovych pacienttl bez DM, ktefi
mohou tolerovat vice€etné léky snizujici krevni tlak.

®Non-HDL-C je rozumny a prakticky alternativni cil, protoZe nevyZaduje odbér nalaéno. Pro jedince s velmi vysokym, vysokym a nizkym aZ stfednim rizikem se jako seku nigid ruli
hodnoty non-HDL-C <2,6, <3,3 a <3,8 mmol/L (<100, <130 a <145 mg / dl). N
‘Bybwysloven nazor, Ze |ékafi primarni péce by mohli davat pfednost jedinému obecnému cili LDL-C 2,6 mmol/I (100 mg / dl). | kdyzZ pfijimame jednoduchost tohoto pfistupu a ze by to mohlo
byt uzite¢né v nékterych prostredich, existuje lepsi védeckd podpora pro tfi cile odpovidajici Urovni rizika. \/l E D

T g § . . . Y s e . L - - e
T(E}g evo\?eezlger]%gﬁgt)zrallgaeylj Eﬁol\ﬂi?by s velmi vysokym rizikem. Je tfeba poznamenat, Ze dlkazy u pacientl s CKD (chronickym onemocnénim ledvin) jsou méné silné.




Poradenstvi v prevenci orientované na Zivotni styl
. Nefarmakologické snizeni krevniho cholesterolu — I. Vyziva
— Vyziva
» Redukovat nasycené tuky
Nasycené MK, se nachazeji predevsim v ¢erveném masu, tuku z néj a mlécnych vyrobcich s vysokym obsahem tuku (+kokosovy
tuk), zvysuiji celkovy cholesterol. SniZzeni konzumace nasycenych MK nasycenych tukd snizuje LDL-C.

» Eliminovat trans tuky
Trans tuky (prlmyslové vyrabéné) zvysuiji celkovou hladinu cholesterolu.
TFA, které jsou nékdy uvedeny na etiketach potravin jako ,Casteéné hydrogenovany rostlinny tuk®, jsou dnes nejCastéji obsazeny
v primyslové vyrabéném jemném pecivu, suSenkach a cukrarskych vyrobcich (zakusky), kde jsou pouzity levné margariny.
Poznamka: FDA (Food and Drug Administration) zakazala pouzivani ¢aste¢né hydrogenovanych rostlinnych tukd od 1.1.2021

» Zvysit prijem rozpustné viakniny
Rozpustna vlaknina snizuje absorpci cholesterolu ze stfeva, a tim snizuje jeho krevni hladinu. Rozpustna vlaknina se nachazi
v potravinach jako ovesné viocky, fazole, riizickova kapusta, jablka a hrusky.

» Zvysit prijem syrovatkové bilkoviny
Syrovatkova bilkovina (whey protein) snizuje LDL a celkovy cholesterol, stejné jako TK.
Nachazi se mlécnych vyrobcich. Vznika odstranénim kaseinu z mléka, kdy po srazeni vznika tuha slozka (kasein, tvaroh) a tekuta
— syrovatka.
MUze byt pfi¢inou mnoha zdravotnich vyhod, které mlécné vyrobky maii.
V porovnani s jinymi zdroji bilkovin obsahuiji relativné vice aminokyselin s rozvétvenym fetézcem (valin, isoleucin a leucin — oznadované jako BCAA = Branched Chain
Amino Acids)

» Fytosteroly
Rostlinné steroly, prirozené se vyskytuji v rostlinnych membranach. Vzhledem k podobné strukture soutézi s cholesterolem pri

absorpci (reabsorpci) ve strevé.
Prijem 2g/den snizi celkovy cholesterol 0 10 % a LDL-C 0 14 %
Pfirozené zejm. v rostlinnych olejich, ofeSich, lusténinach, celozrninach, ovoci a zelening, ale priimérny pfijem je <0,5 g, tj. nutna
suplementace, resp. Fortifikace.
= Sdja, séjové produkty
PFijem sdjovych produktd vede k signifikantni redukci LDL-C, TAG a celkového cholesterolu (TC). Vede rovnéz k vyznamnému
zvyseni HDL-C (Metaanalyza RCT, 2015). Efekt je pdsoben bilkovinami séji. Efekt je siln€jsi u hypercholesterolomickych subjekt.
Produkty z celé sdji jsou Uc¢innéjsi nez sdjova suplementace.
* Potraviny bohaté na omega-3 MK I\ll U I\I I
Jist potraviny bohaté na omega-3 MK
Omega-3 mastné kyseliny neovliviiuji LDL-C. Maji vSak jiné kardiovaskularné-priznivé Ucinky, vcetné snizeni ILWEO ETku.
Ustav vefejnéhdPateavitfyMUomega-3 mastnymi kyselinami zahrnuji tuéné ryby (losos, makrelu, sledé), viasské ofechy a Inéna s€he
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Poradenstvi v prevenci orientované na Zivotni styl

Nefarmakologické snizeni krevniho cholesterolu — pokrac¢ovani

= Pohybova aktivita

Pohybova aktivita zvySuje HDL-C a snizuje celkovy cholesterol.

Cvicte (sportujte) vétsSinu dni v tydnu a zvyste svoji pohybovou aktivitu.

= Koureni

Koufeni snizuje HDL-C, zanechani koureni zlepSuje HDL-C a tim lipidovy profil a mlze snizit celkovy cholesterol.

Kromé toho samo o sobé prestavuje nejdilezitéjsi kardiovaskularni rizikovy faktor a modifikuje vliv cholesterolu jako RF

» PFimérena télesna hmotnost

Nadmérna hmotnost pfispiva k vysokému cholesterolu.

Redukce nadmérné hmotnosti sniZzuje LDL-C a zlepSuje jeho sniZzovani

= Alkohol

Mirna konzumace alkoholu je spojena s vyssi hladinou HDL-C, ale benefit neni natolik silny, aby opravroval doporucovat alkohol
komukoliv, kdo jiz nepije.

Pokud pijete alkohol Cirite ta umirnéné. Pro zdravé dospélé to prestavuje max. 1 ndpoj denné pro zeny vSech vékovych skupin a
pro muze na 65 let, a az 2 napoje pro muze do 65 let.

PFilis mnoho alkoholu vede k vaznym zdravotnim problémd, véetné hypertenze, srdecniho selhani mrtvice.

—
—
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Priciny nadorovych onemocneni:

Geny
5-10%

Vnejsi viivy
90-95%

Anand et al. (2008)

Ustav vefejného zdravi LF MU



Priciny nadorovych onemocnéni

Atributivni pfispéni k celk. umrtnosti na nadory — kolika %

Ovlivnitelné zevni faktory ptsobi 80-95 % nadort!

srava | 55
Tabak | 30

Infekce | 10
Reprodukeéni a sexuélni chovani [N 7

Pracovni expozice [ 2

Alkohol [l 3

Geofyzikélni faktory [ 3
Znetisténi Zivotniho prostiedi [ 2
Léky a Iékarské postupy ] 1
Primyslové produkty I 0,9

Latky pridavané do potravin | 0

0 5 10 15 20 25 30 35

Podil imrtf na rakovinu pripisovany riznym faktorlm (%)

Ustav vefejného zdravi LF MU
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Koureni

S\F F N

rakoviny (30% v$ech pfipadu)

= V kouri cigaret cca 60 prokazanych
lidskych karcinogenu (!!!)

* Prokazatelne zvysuje riziko nejmene 18
druhu nadoru
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FIGURE6 BEYOND THE LUNGS: CANCERS CAUSED BY TOBACCO USE

K —
LUNG AND BRONCHUS UROGENITAL SYSTEM HEAD AND NECK DIGESTIVE SYSTEM
Kidney Larynx Esophagus
Hypopharynx
Stomach
Ureter a
Oral Cavity Liver
Bladder Q'
HEMATOPOIETIC SYSTEM Oropharynx
Acute Myeloid Leukemia Pancreas
Ovary

i

\

Nasal Cavity

Colon

D

Uterine Cervix

Nasopharynx
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Dukazy o karcinogenité koureni pro ¢lovéka - kat. dukazy dostatecné — plati

Ustav ochrany a podpory zdravi
LF MU
Ustav vefejného zdravi LF MU

O©CONOOhWNE

pro nasledujici nadory:

Ustni dutina
Oropharynx
Nasopharynx
Hypopharynx
Jicen
Zaludek
Kolorektum
Jatra
Pankreas

. Nosni dutiny a paranasalni sinusy
. Hrtan

. Plice

. Cervix délohy

. Ovarium

. Mocovy mechyr

. Ledvina

. Mocovod

. Kostni dren (myeloidni leukemie)
. Prs (limitované dukazy)
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Infekce:

Ustav ochrany a podpory zdravi

LF MYbtav verejného zdravi LF MU

HPV Other Agents
30.0% 2.6%

12 strains of human papillomavirus
(HPV) caused ~30% of new cancer
cases attributed to infection
globally in 2008.

In the United States:

-96% of cervical cancer cases.
~51% of vulvar cancers,

-64% of vaginal cancers.
~-36% of penile cancers.

-93% of anal cancers,

-63% of oropharyngeal

head and neck cancers,

HBV and HCV
29.5%

HBV and HCV Infection caused ~29.5% of new
cancer cases attributed to infection globally
in 2008.

Hepatitis B virus (HBV):
Causes -45% of of liver cancer deaths
worldwide.

Over 700,000 individuals in the United States
are estimated to be infected with HBV,

Hepatitis C virus (HCV):

Causes -25% of liver cancer deaths worldwide,
~2.7 million individuals in the United States are
infected with HCV and unaware,




Ustav vefejného zdravi LF

Nadmeérné UV:

Exposure to ultraviolet (UV)

radiation from the sun,
sunlamps, sunbeds, and
tanning booths is the

predominant cause of the UV

three main types of skin

cancer,

More than 85 percent
of all skin cancers are
estimated to be due
to UV radiation
exposure from the
sun (31, 32).

In the United States,
8 percent of all
melanoma cases each
year have been
attributed to indoor
tanning (33).

O

/0

SKIN CANCERS

370

MELANOMA
CASES

REASONS TO PROTECT YOUR SKIN

Melanoma incidence
rates have been on the
rise for at least 30
years (1).

Use of a UV indoor
tanning device
increases melanoma
risk by 20 percent, and
each additional use
increases risk a further
1.8 percent (34).

factor [SPF] of 15 or higher)
reduces an individual’s risk of
developing squamous cell
carcinoma and melanoma by

40 percent and 50 percent,
respectively (35, 36).

Regular, daily use of
sunscreen (sun protection

=
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Strong effect — summary of
evidence matrix

Usta, hltan, hrtan

Nosohltan

Jicen adeno ca

Jicen squamozni ca

Plice

Zaludek

Pankreas

Zluénik

Jatra

Kolorektum

premenopauzalni

Prs

postmenopauzalni

Prs

Vajecniky

Endometrium

Prostata

Ledviny

Aerodigestivni ca

Celozrnné obilniny

Potraviny obsahujici vlakninu

Aflatoxiny

Potraviny obsahujici beta-karoten

Neskrobova zelenina nebo ovoce

Cervené maso

Zpracované maso

Solené ryby kantonského typu

MIécné vyrobky

Potraviny konzervované solenim

Arzén v pitné vodé

Maté

Kava

Napoje slazené cukrem

Alkoholické napoje

Stiredomorska strava

Zapadni strava

Rychlé obcerstveni (Fast food)

Glykemicka naloz

Vysokodavkovy beta-karoten

Beta-karoten

Vapnikova suplementa

Pohybova aktivita (stfedni a vysoké int.)

Intenzivni pohybova aktivita

Chlize

Obrazovkovy ¢as u déti

Obrazovkovy cas u dospélych

Tloustka v dospélosti

Tloustka v mladé dospélosti

PFirustek hmotnosti v dospélosti




3 strava!

4

a a vyvazena s

Pestra
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A co podstatné neni, nema vliv.

= Ecéka

= Zbytky pesticidu v potravinach

= Nahradni sladidla

= Caj (zeleny i Serny)

= Suplementa, vitaminy v tabletach

= Biopotraviny

Ustav ochrany a podpory zdravi
LF MU

Ustav vefejného zdravi LF MU
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CO JE BIOPRODUKT?

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo Zzivocisného plvodu ziskana v ekologickém
zemédélstvi a urCena k vyrobé biopotravin, krmiv, osiva a sadby a dalSich ekologickych
vyrobkd. Mdze to byt napriklad zelenina, ovoce, obiloviny, luskoviny, olejniny, pradné a
aromatické rostliny, ale také syrové miéko, vejce nebo Ziva zvirata.

CO JE BIOPOTRAVINA?

Biopotravina je potravina vyrobena ze surovin pochazejicich z ekologického zemédélstvi za
podminek uvedenych v Narizeni Rady (EHS) ¢ 2092/91 a v zakoné ¢. 242/2000 Sb., o
ekologickém zemédélstvi, na kterou bylo vydano osvédceni o plvodu biopotraviny.

Ustav ochrany a podpory zdravi
LF MU

Ustav vefejného zdravi LF MU



Pohybova aktivita — vliv na riziko rakoviny

owey | owewerako  [ANSUIE RO

Expozice Nador Expozice Nador
Presvédcive:
Pohybova aktivita Tlusté strevo
Pravdépodobne:
Pohybova aktivita Prs (post-meno),
endometrium
Omezené -
nasvedcujici: Pohybova aktivita Plice, pankreas,
prs (pre-meno)
Vyznamny efekt
nepravdépodobny: Nic neidentifikovano

Ustav ochrany a podpory zdravi
LF MU

Ustav vefejného zdravi LF MU
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NEARLY ® 2 %k

of the most S é@ 7
common cancers == == ==

BE PREVENTED



