Nemoci z povolani ve zdravotnictvi. Rizika a prevence

https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/

Kazdé povolani predstavuje riziko vzniku poSkozeni zdravi, tzn. pracovni uraz, ale mimo jiné také
vznik nemoci z povolani. Ackoliv se to nemusi na prvni pohled zdat, jedna se o velmi zavazny
zdravotni, ale i ekonomicky problém, ktery ohrozuje kazdého pracujiciho. Zdravotnictvi patfi do
skupiny s nejvétSim poctem vyskytl nemoci z povolani. Jaka jsou rizika, nejéastéjsi nemoci a jak
jim predchazet?

Kdo uznava nemoci z povolani

Na zakladé statistickych Gdajti provozuje Statni zdravotni Ustav (SZU) Narodni registr nemoci z
povolani (NRNP). Ten vznikl v roce 1991, nicméné statisticka data jsou v ném jiz od roku 1973. Do
tohoto registru jsou zapisovany vSechny diagndzy nemoci z povolani nebo jen ohroZzeni nemoci z
povolani. SZU provozuje také stfediska, kde jsou odbornici z pracovniho Iékafstvi, jejichz ikolem
je diagnostikovat, uznavat nebo ukon€ovat nemoci z povolani. Do €innosti NRNP zasahuje jesté
krajska hygienicka stanice (KHS), ktera vzdy ovéfuje, zda nemoc opravdu vznikla za podminek,
které by mohly vést k posSkozeni zdravi.

Pracovni pozice se zafazuji do kategorie prace, ktera urCuje pravdépodobnost vzniku poskozeni
zdravi daného pracovnika. Kategorizace praci je vedena v informacnim systému IS KaPr, ktery
spravuje KHS. Na zakladé kategorizace praci se stanovuji terminy periodickych prohlidek.

Nejcastéjsi rizika nemoci z povolani ve zdravotnictvi

Zdravotni personal se setkava zejména s biologickymi Ciniteli, alergeny, ionizujicim a neionizujicich
zafenim, ale velmi Casto také s vibracemi, hlukem, psychickou zatézi v disledku nepretrzitého
provozu a odpovédnosti za zdravi pacientu.

»~Mezinarodni organizace prace uvadi, Ze na pracovni traz nebo nemoc z povolani
denné zemfe v priméru pfiblizné 6 300 pracovniku.”

Mezinarodni organizace prace vydala v souvislosti se zlepSovanim pracovnich podminek ve
zdravotnictvi manual, ktery se zabyva Fizenim pracovnich rizik, biologickymi riziky,
muskuloskeletarnim onemocnénim, ergonomii prace, ale také diskriminaci a nasilim na pracovisti.

1. Biologicti €initelé
2. Fyzicka zatéz

3. Psychicka zatéz
4. Neionizujici zareni
5. Chemické latky


https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/
https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/#kap_1
https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/#kap_2
https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/#kap_3
https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/#kap_4
https://www.bozp.cz/aktuality/nemoci-z-povolani-ve-zdravotnictvi/#kap_5

1. Biologicti initelé

Biologicti Cinitelé jsou viry, bakterie, houby, geneticky upravené mikroorganismy, bunécné kultury
a lidsti endoparazité, jez se mohou stat pavodci nejriiznéjSich nakaz. Jasné riziko u zdravotniku
predstavuje kontaminace biologickym materialem. Pfi manipulaci s nim m{ze dojit ke kontaminaci
rukou, textilii a jinych pomocnych predmétll. Biologicky material pfedstavuje krev, mo¢, hleny,
stolici, vzorky tkani z biopsie apod. Je tak nutné s nim zachazet tak, aby nedoslo k ohrozeni
lidského zdravi. Dal$i kontaminace mize byt zplsobena napfiklad poranénim o kontaminovany

ostry pfedmét.
Prevence

Zasadni pro prevenci pred biologickymi Ciniteli je dodrzovani protiepidemickych a hygienickych
opatfeni a pouzivani OOPP (jednorazové ochranné rukavice navléknuté az po zaschnuti
dezinfekce). Dllezitym faktorem je téz dodrzovani pravidelnych pracovnélékarskych prohlidek.

2. Fyzicka zatéz

Fyzicka zatéz souvisi s vykonovou kapacitou, ktera je u kazdého &lovéka jina. Je hodnocena
energetickym vydejem a srdecCni frekvenci, ale také napfiklad manipulaci s bfemeny. Existuji dva
druhy fyzické zatéze - celkova fyzicka zatéz a lokalni svalova zatéz. Hlavnim kritériem fyzické
zatéze je spotieba lidské energie (vydej energie) a srdeCni frekvence. Lokalni svalova zatéz existuji
urcité limity, které jsou uvadény v % Fmax - maximalni svalové sily zatézované svalové skupiny.
Lokalni svalova zatéz muze zpUsobit onemocnéni Slach, svall, kosti, kloubl (tenisovy nebo
ostéparsky loket), perifernich nervli koncetin (syndrom karpalniho a kubitalniho tunelu), tihovych

vacku z tlaku nebo poskozeni menisku.
Prevence

Dulezitym preventivnim prvkem pfi fyzické zatézi v praci je ergonomické usporadani pracovisté,
dodrzovani zasad manipulace s bfemeny, Skoleni zaméstnanct, organizace prace, odpocinek (po
dvou hodinach prace se doporucuje 5 - 10 minut pfestavka), ale také spravné posouzeni zdravotni
zpusobilosti pracovnika a dodrzovani pravidelnych termint lIékafskych prohlidek.

3. Psychicka zatéz

Psychicka zatéz je zpusobena zejména pracovnim tempem, praci v noci a tfisménnym nebo
nepfetrzitym provozem. DalSim vyznamnym faktorem, ktery ma velky vliv na psychickou zatéz
zdravotnikl, je odpovédnost za zdravi pacientd. Tento faktor v8ak neni zafazen do kritérii
kategorizace prace dle vyhlasky. Zdravotnicky personal Casto trpi nespavosti nebo naopak

zvySenou spavosti, ale také depresemi.
Prevence

Preventivni opatfeni pfi psychické zatéZi ve zdravotnictvi jsou zejména na strané zaméstnavatele.
Ten je prvni v pofadi, ktery by mél zacit uvaZovat o riziku stresu v praci a hlavné se zaméstnanci
o této problematice aktivné hovofit. Pravé zaméstnavatel je v mnoha pfipadech odpovédny za stres
na pracovisti, ktery ma z dlouhodobého hlediska obrovsky vliv nejen na vykon zaméstnance, ale
také na ekonomiku nemocnice ¢i jiného zdravotnického zafizeni. Zaméstnanci jsou Castéji
nemocni, coz mlze zpusobit fluktuaci zaméstnancu. Nebojte se proto jako zaméstnanec zajit za
svym nadfizenym nebo Iékafem, ktery ma na starost pracovnélékarské sluzby.

Mohlo by vas zajimat: Stres na pracovisti a Sikana

4. Neionizujici zareni



https://www.bezpecnostprace.info/stres-na-pracovisti/

Neionizujici zafeni pfedstavuje UV zafeni, viditelné svétlo, infratervené zareni i zareni o vysSich
vinovych délkach (mikroviny). Z hlediska neionizujiciho zareni pfichazi zdravotnicky personal do

styku nejcastéji s lasery, které maji tepelné Gc¢inky na od¢i, ale i kizi.
Prevence

Kazdy laser musi mit svoji dokumentaci. Laser je nutné vzdy oznacit tfidou skupiny dle legislativy
(1. - 4.) a varovnym napisem. Je bezpodminec¢né nutné, aby zdravotnici, ktefi pracuji s laserem,
byli kvalitné proskoleni pro praci s nim, ale také aby pouzivali OOPP, zejména pak ochranné bryle.
Velmi dllezitym preventivnim opatfenim je zajiSténi zabranéni vstupu osob do drahy paprsku.
Zapomenout bychom neméli ani na dodrzovani termint pracovnélékarskych prohlidek.

5. Chemické latky

Nebezpecné chemické latky jsou takové latky, které maiji alespor jednu nebezpecnou viastnost.
Jedna se tak o vybusniny, hoflavé, toxické, zirave, drazdivé, senzibilujici, mutagenni, karcinogenni
a teratogenni latky, ale také jakékoliv latky, které jsou zdravi Skodlivé, toxické pro reprodukci nebo
znecCistuji zivotni prostfedi. Do téla se nebezpetné chemické latky dostavaji zazivacim traktem,
inhalaci, ale i vstrebavanim kazi &i sliznici.

Prevence

Zakladnim preventivnim opatfenim proti expozici nebezpecnymi chemickymi latkami je pfisné
dodrzovani technologickych postupt pfi praci s nimi, zakaz piti, jidla a koufeni, pouzivani OOPP,
odsavani 3kodlivin, odvétravani, dodrzovani osobni hygieny, ale také jako vzdy dodrzovani
pravidelnych termind pracovnélékarskych prohlidek.

Nejcastéjsi onemocnéni zdravotniho personalu

Svrab

Virové hepatitidy A,B,C,DaE
Tuberkuléza (TBC)

Syndrom karpalniho tunelu

Svrab

Svrab je infekéni onemocnéni kize, které zplsobuje rozto¢ Sarcoptes sabiei (Zakozka svrabova).
Tento rozto€ si pod kuzi ¢lovéka vytvari chodbicky, do kterych nasledné samicky nakladou sva
vajicka. Ve vétsine pfipadd je nemoc zpUsobena Spatnymi hygienickymi podminkami, ale miize se
prenaset také pies kontaminované pradlo €i odév.

Virové hepatitidy A, B,C,Da E

V8echny niZze uvedené hepatitidy maji jedno spoleéné - vznikaji zejména diky Spatnému
dodrZovani osobni hygieny.

Virova hepatitida A (VHA) je infek€ni onemocnéni, jejiz pfiznaky jsou prevazné chfipkové a
gastrointestinalni. DalSim symptomem muze byt Zluté zbarveni kize a bélma oc¢i. Zdrojem infekce
je nakazeny clovék. Prenos infekce je zpuUsoben fekalné-oralni cestou nebo prostfednictvim
kontaminované vody i potravin.
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také s koznimi, kloubnimi a neurologickymi pfiznaky. Zdrojem infekce je nakazZeny ¢lovék. Pienos
infekce je mozny pres biologicky material - krev, mo€, sperma, vaginalni sekret.

Virova hepatitida C (VHC) je podobna predeslym typlm, ale ne vzdy musi byt jednoznaéné
rozeznana. Ma podobné pfiznaky - unava, hore€ka, gastrointestinalni pfiznaky a ojedinéle i ikterus.
Zdrojem infekce je opét Clovék, prevazné narkomani. Pfenos infekce probiha vétSinou
mimostfevné.

Virova hepatitida D (VHD) a E (VHE) jsou dalSimi typy této nepfijemné nemoci. VHD se velmi
podoba VHB a byva zavazna. VHE se zase podoba VHA a jeji pribéh je opét vétSinou zavazny,
nékdy dokonce pfechazi az do chronického onemocnéni. Podil poctu jedinc, ktefi jsou nakazeni
VHD nebo VHE je v CR velmi nizka.

Tuberkuléza (TBC)

Tuberkuléza je kapénkova infekce. Zdrojem nakazy je Clovék s tuberkulézou dychacich cest.
Zdravotnikim je tak doporuCovano ockovani, které je zaroven nejucinnéjSim preventivnim
opatfenim. Urcitou prevenci je také okamzité hlaSeni nemoci, Setfeni v ohnisku nakazy, izolace a
[écba.

Syndrom karpalniho tunelu

Syndrom karpalniho tunelu je fazen mezi tzv. Uzinové syndromy. Nékdy se mu fika také utlakovy
syndrom. Jedna se o poskozeni stfedniho nervu v karpalnim tunelu. Jednim z prvnich pfiznaku
byva nemoznost opozice palce proti maliCku, ale také oslabena citlivost, paleni, mravenceni, trnuti
a bolesti prstd rukou, a to i v klidovém stavu. Syndrom karpalniho tunelu je zplsoben zejména
namahanim a nevhodnou ergonomii prace, nejCastéji pfi praci na pocitaci.

Preventivni opatireni proti nemocem z povolani

1. Manipulace s pradlem

2. Uklid ve zdravotnictvi

3. Ochrana zdravotniki pfi pfijimani pacientt
4. Myti a hygiena rukou

5. Rizeni rizik

1. Manipulace s pradlem

Manipulace se zdravotnickym pradlem predstavuje riziko Sifeni infekci, proto je velmi dulezité dbat
specialnich pozadavku. RozliSujeme pradlo infekéni a operachni.

Infekéni pradlo prichazi do styku s biologickym materialem, dale také pradlo, které se pouziva na
infek&nim oddéleni ¢i na oddéleni TBC a pradlo pouzivané ve zdravotnickych laboratofich.
Operacni pradlo se pouziva pouze na operacnich salech, JIP, CHIP nebo gynekologicko-
porodnickych salech.

Uplnym zakladem manipulace s pouzitym nemocniénim pradlem je zakaz kFizové kontaminace
mezi Cistym a Spinavym pradlem. Pradlo je proto nutné tfidit, a to rovnou v misté pouziti. V tomto
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misté se ale pradlo nepocitd ani nevyklepava. Musi byt uskladnéno v dobfe vétratelnych
prostorach, které jsou k tomu pfimo urCeny. Pradlo se dava do oball, které musi byt fadné
oznaceny. Zapomenout bychom neméli ani na to, Ze prani pouzitého pradla se musi dokumentovat.
Pfi manipulaci s pouzitym nemocni¢nim pradlem se musi pouzivat OOPP. V pfipadé, kdy bylo
pradlo v kontaktu s télnimi parazity, pfed pranim je nutné ho oSetfit vhodnym insekticidem.

2. Uklid ve zdravotnictvi

Uklid ve zdravotnictvi je naprosto zasadni. Je ale potfeba dodrzovat velmi pfisné pozadavky. Uklid
je nutné provadét minimalné jednou denné a na vihko. VIhka podlaha je ale nebezpetna a navic
muze stale obsahovat bakterie, které Sifi nemoci. Doporucuje se proto vytirat podlahu zcela do
sucha. Idealni je pouzit profesionalni Uklidovy stroj na podlahy s technologiemi pro bezdotykovy
uklid, ktery zabrani kfizové kontaminaci a Sifeni nozokomialnich nemoci - napfiklad podlahové
stroje s bezdotykovym systémem.

V dopravnich prostfedcich zachranné zdravotnické sluzby se uklid provadi totozné.

Intervaly uklidu
Tam, kde dochazi k invazivnim ukonUm, je nutné uklizet pfed a po kazdém pacientovi. V
prostorach, kde se manipuluje s biologickym odpadem, se musi uklizet minimalné tfikrat denné.

Cistici prostredky

Pfi Uklidu ve zdravotnictvi se pouzivaji standardni Cistici prostfedky, ale tam, kde dochazi ke
kontaktu s biologickym odpadem, se doporucuje pouzivat také dezinfekéni prostfedky s virucidnimi
ucinky.

Odpad

Odpad se ve zdravotnictvi tfidi rovnou v misté jeho vzniku. Odpad, ktery vznika u lGzka pacienta,
se odstranuje prubézné cely den, pficemz jeho skladovani nesmi trvat déle nez tfi dny. Ostry odpad
se skladuje v nepoSkozenych, spalitelnych a nepropustnych obalech. Nebezpecny odpad se tfidi
do krytych, uzaviratelnych, oddélenych a mechanicky odolnych nadob, pficemz maximalni Ihita
jeho skladovani je jeden meésic. Vysoce infekéni odpad musi byt dekontaminovan pomoci
specialnich zafizeni. Jakykoliv zdravotnicky odpad musi byt fadné oznacen a o jeho likvidaci se
musi vést specialni dokumentace.

Malovani

Uklid ve zdravotnictvi podléha také pfisnému rezimu malovani stén a strop(l, a to podle pracovni
naplné pracovisté. Jednou roéné se musi malovat vSechny zakrokové a operacni saly, infekéni
oddéleni, détska a novorozenecka oddéleni, prostory, kde se manipuluje s biologickym odpadem
a pracovisté s akutni intenzivni IGzkovou péci. VSechny ostatni pracovisté staci vymalovat jednou
za dva roky. Jestlize dojde ke zaSpinéni stropu nebo stény biologickym materialem, je nutné
vymalovat ihned. Pro malovani ve zdravotnictvi se pouzivaji antibakterialni natérové malby.

3. Ochrana zdravotnik pfi pFijimani pacientt



Jedno ze zakladnich opatfeni pro ochranu zdravotnikl pfi oSetfovani pacientd je vyuzivani
bariérové techniky a prostfedkl. Zdravotnici musi také pouzivat OOPP, zejména pak ochranné
rukavice, obuv, Cepice, masky apod. Pracovni odév a obuv ma kazdy zdravotni pracovnik
uskladnén na svém oddéleni a nesmi v ném opoustét areal zdravotnického zafizeni. Ochranné
rukavice se pouzivaji jednorazové, na kazdého pacienta vzdy nové. To samé plati pfi pouzivani
utérek na ruce. Dulezitd ochrana zdravi zaméstnancu, ale i pacientd, je dodrZzovani zasad myti
rukou, ale také dekontaminace, dezinfekce a sterilizace. Je nutné, aby prostiedi bylo vzdy
aseptické (bez choroboplodnych zarodkl) a zdravotnické pomlcky a prostfedky sterilni.
Jednorazové injekcni stfikacky a jehly s ru€nim oddélenim nesmi pracovnici likvidovat.
Zdravotnické pomlcky, které jsou kontaminované, nesmi bez predchozi dekontaminace Cistit
ru¢né. Biologicky material je povoleno odebirat pouze ve skladech, které jsou k tomu ur€eny, a
navic pouze za pouziti OOPP, zejména s rukavicemi.

4. Myti a hygiena rukou

Spravné myti rukou je zakladni pfedpoklad pro udrzeni Cistoty a hygieny a jedna z nejefektivnéjSich
metod zabranujici vzniku infekce. Dobfe umyté ruce jsou zbaveny nejen necistot, ale i
mikroorganismu, coz zabranuje pfenosu onemocnéni na pacienta. Zaroven chrani zdravotnicky
personal, protoZze zamezuje vzniku a Sifeni nozokomidlnich nakaz a pFenosu infekénich
onemocnéni a pfipadnému vzniku nemoci z povolani. Jak si spravné myt ruce se muzete docCist
na webu Svétové zdravotnické organizace (WHO).

5. Rizeni rizik

Stejné jako u vSech ostatnich oborU je i ve zdravotnictvi zcela zasadni Fidit rizika. To pfedstavuje
vyhledani rizik (analyza, identifikace, hodnoceni), pfijimani opatfeni, vedeni dokumentace,
informovani zameéstnancu o rizicich, sledovani a nasledna kontrola.



