VÝŽIVA V OCHRANĚ A PODPOŘE VEŘEJNÉHO ZDRAVÍ
	1. SEMESTR

	datum
	téma
	autoři

	1.
	Výživová doporučení
	

	2.
	Hodnocení výživové spotřeby
	

	3.
	Nutriční epidemiologie
	

	4.
	Výživové chování
	

	5.
	Výživová politika
	

	6.
	Hodnocení výživového stavu
	

	7.
	Malnutrice v ČR
	


	8.
	Značení potravin, zdravotní tvrzení, doplňky stravy
	

	9.
	Doplňky stravy
	

	10.
	Výživa a reklama
	

	11.
	Školní stravování/Jód
	

	12.
	Glykemický index a glykemická nálož
	

	13.
	Pitný režim
	

	14.
	ZÁPOČET
	

	CVIČENÍ

(4 hod)
	1. Výživové doporučení, kritické čtení, složení potravin
2. Nutrifilm
3. Obaly potravin a ekonomicky výhodný jídelníček
	


	2. SEMESTR

	datum
	téma
	

	1.
	Výživa dospělých
	

	2.
	Kojení I.
	

	3.
	Kojení II.
	

	4.
	Výživa dětí  
	

	5.
	Bodyimage a PPP
	

	6.
	Výživa ve sportu
	

	7.
	Výživa těhotných a kojících
	

	8.
	Výživa a náboženství
	

	9.
	Alternativní způsoby stravování
	

	10.
	Výživa seniorů
	

	11.
	Kritické čtení I.
	

	12.
	Kritické čtení II.
	

	13.
	
	

	14.
	ZÁPOČET
	


	3. SEMESTR

	datum
	téma
	

	1.
	Výživa v prevenci osteoporózy
	

	2.
	Výživa v prevenci obezity
	

	3.
	Výživa v prevenci kardiovaskulárních chorob
	

	4.
	Výživa v prevenci onkologického onemocnění
	

	5.
	Výživa a kouření
	

	6.
	Výživa a zubní zdraví
	

	7.
	Výživa tělesně postižených
	

	8.
	Specifika výživy Romů a specifika výživy narkomanů, bezdomovců, alkoholiků
	

	9.
	Biopotraviny
	

	10.
	Výchova ke zdraví a programy na podporu zdraví I.
	

	11.
	Výchova ke zdraví a programy na podporu zdraví II.
	

	12.
	Školní stravování/Jód
	

	13.
	Plýtvání
	

	14.
	ZÁPOČET
	


