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Krvaceni do GIT - Jichové varixy



Krvaceni z GIT

Akutni krvaceni do GIT je zivot ohrozujici situace

Rychly zasah a okamzité zastaveni krvaceni
= Incidence 50-150 pfipadd/100 000 obyvatel/rok.
= Mortalita
* 10-20% prvni ataka
« 2/3 w po 24hod
= VetsSina krvaceni je lokalizovana v horni Casti traviciho traktu
 vifedova choroba gastroduodena
* hemoragicka gastropatie

* jicnove varixy pri portalni hypertenzi
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Jicnhoveé varixy

= Anamnéza = Projevy
» PocCatek krvaceni * Hematemeza
* Velikost krevni ztraty * Entheroragie, meléna
- Cetnost krvaceni * Hemodynamicka nestabilita 2 Sok
- PFitomnost jaterniho poskozeni « Uzkost
 Abusus alkoholu * Neklid

* Chladna, bleda vlhka pokozka
NP, VTK, Ndech,
 porucha védomi



Jichoveé varixy

Diagnostika

= Anamnéza

= Klinicky obraz

= | aboratorni vysetreni
= Zobrazovaci metody

» Endoskopické vysetreni + terapeuticke reseni
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Lécba

= Farmakologicka
 jako prvni pomoc — vazokonstrikCni latky s maximem ucinku pro splanchnickou oblast

(Remestyp i. v.) + CVK (centralni venézni katétr) + silna periferie, KO + KS, nahradni

roztoky, Somatostatin

= Endoskopicka

injekCni sklerotizace —latky s vazokonstrikCnim ucCinkem (adrenalin 1:10000),
sklerotizanty (polidokanol = Aethoxysklerol), tkanova lepidla (histoakryl, fibrinovée
lepidlo)...

mechanické — hemoklipy (svorky) na krvacejici cévu, ligace varixu (gumicky).
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Lécba
= Mechanicka
» pokud nelze endoskopicky krvaceni zastavit — Balonkova sonda

Minnesota tube

 Linton- Nachlas jednobalonkova sonda

Linton-Nachlas tube Sengstaken-Blakemore tube Ports:
- Gastric suction port

3 Ports:
Ports: - Gastric balloon inflation port

4 4 & » e - Gastri ti t
° S e n g Stake n - B I e ke m O re d Vo u b a I O N kova S O n d a_ | g:;z;‘::;z‘;’; f; ‘;’:”‘ ) GZ nj; Z:;;ZZZ?;]? AR - Oesophageal suction port (above oesophageal balloon)

- Oesophageal balloon inflation port - Oesophageal balloon Inflation port

« Minnesota dvoubaldnkova sonda

Oesophageal aspiration port

Single big balloon
(500mi)

« akutni pouziti semiexpansivniho stentu (Danis stent)
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* https://www.youtube.com/watch?v=1rbYextOcvg&ab channel=ELLA-CS%2Cs.r.0.
« https://www.youtube.com/watch?v=xIh0GW4hXvw&ab channel=ELLA-CS%?2Cs.r.0.
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https://www.youtube.com/watch?v=1rbYext0cvg&ab_channel=ELLA-CS%2Cs.r.o
https://www.youtube.com/watch?v=xIh0GW4hXvw&ab_channel=ELLA-CS%2Cs.r.o

Lécba

= Chirurgika

TIPS — (transjugular intrahepatic portosystemic shunt)

Spojeni s jaterni Zilou
a odtok do Dolni duté
zily
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Schéma lécbhy

krvaceni z jicnovych varixd
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Osetrovatelska péce

krvaceni ihned hlasit [ékafi
zajisténi dychacich cest

Fowlerova poloha
O,
Intubace — UPV

kontrola fyziologickych funkci

zavedeni PZK nebo CZK
laboratorni vysetreni

KO

Biochemie + Astrup
Koagulace
KS+kfizova zkouska

= Volumoterapie

Balancované roztoky, koloidy
Nahrada krevni ztrat
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Postup zavedeni balonkové sondy
Priprava pomucek

anesteticky spray
anesteticky gel

Jannetova strikacka
stfikaCcky 50ml

20 ml

Magilovy klesté

rukavice

emitni miska

pomucky k vytvoreni tahu na sondu — napf. Fyziologicky roztok 100ml. - dle zvyklosti odd.
fixacni pomucky — obinadlo
nuzky

fixace NGS — naplasti
pomucky ke KPCR
odvodny systém
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Postup zavedeni balonkové sondy

Priprava pacienta
* psychicka priprava — dle stavu pacienta — vysvétleni vykonu, spoluprace
 uvedeni pacienta do Fowlerovy polohy
 pokud je potfeba — premedikace nebo sedace
* intubace pacientt v bezvédomi
* zajisteni zilniho pfristupu

* ev. kapnograf
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Postup zavedeni balonkove

Asistence sestry pri vykonu

= zklidneni pacienta uvedeni do Fowlerovy polohy
= zajisténi bezpec€nosti - fixace hlavy

= kontrola sondy — zkouska tésnosti balénku

= podavani pomucek Iékafi

= aplikace anestetického gelu

» pfi zavadéni sondy — fixace pacienta,

= komunikace — |ékar — sestra — pacient
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Postup zavedeni balonkové sondy

Samotny postup zavedeni

Chrante dychaci cesty — riziko aspirace

Zkontrolujte tésnost

Aplikujte na sondu anesteticky gel

Umistéte pacienta do sedu do 45° pokud to jeho stav dovoli

Vlozte sondu do ust nebo nosu

Sondu zavedte do hloubky 50 cm

Peso Presion de Ios
250-500 g =
\.\
|

30-50 mm de Hg
[\

Nafouknéte zaludecni balonek cca 50-90ml vzduchu (dle vyrobce)

Zkontrolujte polohu balonku pomoci RTG -

Povytahnéte sondu dokud neucitite odpor (30-35 cm)

Dofouknéte zaludecni balonek 100-250 ml vzduchu (dle vyrobce)
Nafouknéte jicnovy balének 100 ml tlak by se mél pohybovat v rozmezi 20- max 40 mmHg

Fixace a trakce sondy 250g — 2000g
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https://www.youtube.com/watch?v=NHelCd5Jtp4
https://www.youtube.com/watch?v=EGcEiUIY9vY

Postup zavedeni balonkové sondy

Asistence sestry pri vykonu

= napojeni sondy na odvodny systém

= nafouknuti zaludecCniho balonku vzduchem

= tahem usazeni balonku za kardii

= nafouknuti jicnového balonku na max 40 mmHg
= zapojeni sondy na trakci

= Odsavani zaludec¢niho obsahu a’l hod
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PécCe o pacienta po vykonu

= monitorace vitalnich funkci

= kontrola stavu pacienta

= kontrola bolesti

= sledovani krvaceni - odsavani zalude¢niho obsahu a’l hod
= kontrola ulozeni sondy ( dislokace)

= [aboratorni monitorace

= plnéni pokynu lékafe
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PécCe o pacienta po vykonu

Specificka osetrovatelska péce
= prevence dekubitl
= pfiprava pomucek k [Uzku — nuzky k okamzitému prestinnuti trakce a vytazeni sondy

= Desuflace balénku dle ordinace Iékare (cca kazdé 4-8hod)

Odstranéni balénkové sondy

= NIKDY nevypoustét ZaludeCni balonek — vysledné napéti a tah by zpusobilo poSkozeni jicnu

a obstrukci.

= pfi odstranéni se vypusti prvni jicnovy balonek

= vypusténi Zalude¢niho balonku po 8-24 hodinach, nasleduje odstranéni sondy
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Péce o pomucky po vykonu

= bariérova likvidace jednorazovych pomucek
» dezinfekce a sterilizace pomucek — dle zvyklosti odd.

= doplnéni pouzitych pomucek ( vozik ke KPR...... )
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Komplikace spojené se zavedenou balonkovou sondou

= retrosternalni bolest ruptura jicnu aspirace, pneumonie

» pfi dislokaci (povytazeni) sondy — duseni, dalSi krvaceni z uvolnénych varixu
* pfi delSi kompresi — ulcerace jicnu, prostoru hltanu

* eroze, vied na jicnu i zaludku az perforace
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